CZAS
I ()STRZESZOWSKI

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

22.08.2018

Generat August Fieldorf patronem LODY - NIE TYLKO DLA
ulicy w Kobylej Goérze

Nie 21 Stycznia, nie Zielona,
ktéra jaki$ czas temu proponowano
na sesji Rady Gminy, a jednak gen.
Augusta Fieldorfa. Takg ostatecznie
nazwe, nadang zarzadzeniem wo-
jewody wielkopolskiego, wskazang
przez IPN, bedzie nosi¢ jedna z ulic
Kobylej Gory. Kilka miesiecy trwaty
na ten temat dyskusje i urzedowe
.przepychanki”, w koncu jednak za-
padta decyzja o nowej nazwie, ktorg
trzeba zaakceptowac.

Moéwi o tym sekretarz gminy
Kobyla Géra - Renata Swiesciak.

- Nazwa ul. gen. A. Fieldorfa
zostata zaproponowana przez wo-
jewode w uzgodnieniu z prezesem
IPN. Prezes nie przyjat naszych ar-
gumentéw za pozostawieniem po-
przedniej nazwy. Poniewaz rowniez
mieszkancy nie byli zainteresowani
podtrzymaniem stanowiska prezesa
IPN, a nie byto mozliwosci negocja-
cji, postanowiono wysta¢ dokumenty
do Rzecznika Praw Obywatelskich.
Taka tez byta wola mieszkancow
ul. 21 Stycznia. Jednakze rzecznik
podtrzymat stanowisko IPN, zatem
temat ten uwazamy za zamkniety.
Ostatecznie przyjeliSmy nazwe ul.
gen. Augusta Fieldorfa, wydaje sie,
ze réwniez mieszkancy jg zaakcep-
towali.

Zatem sprawa bytej juz ul. 21
Stycznia jest w Kobylej Gorze defi-
nitywnie zakonczona. Dotychczaso-
wa nazwa podzielita los wiekszos$ci
nazw zwigzanych z wyzwoleniem
danej miejscowosci przez Armie
Czerwong. Juz wczesniej zmiane
tej nazwy na ul. Stanistawa Ja-
nickiego zaakceptowaty wtadze
Grabowa. Wyjatek stanowi tu ul.
21 Stycznia w Ostrzeszowie, ktérej
nazwa, wyrokiem Wojewoddzkiego
Sadu Administracyjnego, zostata
zachowana. Tylko ze ostrzeszowscy
samorzgdowcy mieli w reku powaz-
ne argumenty, bo w tym przypadku
wyzwolenie miasta przez wojska
radzieckie uratowato 80 mieszkan-
cow czekajgcych na egzekucje.
Kobylej Gorze takich argumentow
zabrakto. Tak wiec ulica 21 Stycznia
przechodzi do historii. Tym bardziej
ze w drugiej potowie sierpnia - jak
zapewnia pani sekretarz - pojawig
sie tabliczki z nowg nazwa.

Kobylogérzanie, a szczegolnie
mieszkancy ul. gen Augusta Fieldor-
fa, nie powinni czu¢ sie zawiedzeni,
bo nowy patron ich ulicy to wielki
zotnierz i patriota.

K. Juszczak

Biografia
gen. Augusta Fieldorfa

August Emil Fieldorf urodzit
sie 20 marca 1895 r. w Krakowie.
W latach 1914-1917 walczyt w Le-
gionach Polskich, a nastepnie byt
cztonkiem Polskiej Organizacji Woj-
skowej. W listopadzie 1918 r. znalazt
sie w szeregach Wojska Polskiego.
W latach 1919-1920 uczestniczyt
w kampanii wilenskiej. Po wybuchu
wojny polsko-bolszewickiej w randze
dowodcy kompanii brat udziat m.in.
w wyzwalaniu Dyneburga, Zytomie-
rza i w wyprawie kijowskie;j.

W niepodlegtej Polsce kontynu-
owat stuzbe wojskowg. Od 1938r.
petnit funkcje dowddcy 51. Putku
Strzelcow Kresowych w Brzezanach,
na czele ktérego walczyt w kampanii
polskiej w 1939 roku.

Po zakonczeniu dziatan zbroj-
nych przez Wegry przedostat sie
do Francji, gdzie ukonczyt kursy
sztabowe i zostat awansowany na
putkownika. Wobec kleski Francji
ewakuowat sie do Wielkiej Brytanii.
W lipcu 1940 r., jako pierwszy emi-
sariusz naczelnego wodza i rzadu
RP od czasu wybuchu wojny na Za-
chodzie, zostat wystany do kraju.
Do okupowanej Polski dotart na po-
czatku wrzesnia 1940 r. W Zwigzku

Walki Zbrojnej poczgtkowo petnit
funkcje oficera do zlecen komendan-
ta gtéwnego, a nastepnie inspektora
obszaru Krakowsko-Slgskiego ZWZ.
Od lutego do sierpnia 1942 r. byt ko-
mendantem obszaru |l Biatystok AK.

Pod koniec 1942 r. zostat mia-
nowany dowddcag Kedywu - Kierow-
nictwa Dywersji Komendy Gtéwne;j
AK, ktérym dowodzit do marca 1944,
uzywajgc pseudonimu ,Nil”. Kedyw
zajmowat sie m.in. odbijaniem
wiezniow, przeprowadzaniem akcji
odwetowych na funkcjonariuszach
SS, Gestapo i policji, a takze likwido-
waniem kolaborantéw i konfidentéw.
Najgtosniejsza akcjg Kedywu byt

zamach na szefa SS i policji dys-
tryktu warszawskiego gen. Fran-
za Kutschere.

W kwietniu 1944 r. ,Nil” otrzymat
zadanie stworzenia poza struktura-
mi AK tajnej organizacji ,Niepodle-
gto$¢”, noszacej kryptonim ,NIE”.
Miata ona by¢ przygotowana do
dziatan na wypadek okupacji ziem
polskich przez Sowietow.

28 wrzesnia 1944 r. uzyskat
awans na stopien generata brygady
i zostat odznaczony Ztotym Krzyzem
Orderu Wojennego Virtuti Militari. Po
Powstaniu Warszawskim, petnigcy
funkcje komendanta gtéwnego AK,
gen. Leopold Okulicki ,Niedzwiadek”
wyznaczyt go na swojego zastepce.

7 marca 1945 r. gen. Fieldorf
zostat przypadkowo aresztowany
przez NKWD w Milanéwku pod oku-
pacyjnym nazwiskiem Walenty Gda-
nicki. Nierozpoznany przez wtadze
sowieckie, zostat zestany do obozu
pracy na Uralu.

Po odbyciu kary, w pazdzierniku
1947 r. powrdcit do Polski i osie-
dlit sie pod fatszywym nazwiskiem
w Biatej Podlaskiej. Przebywat na-
stepnie w Warszawie i Krakowie, a w
koncu zamieszkat w todzi.

W odpowiedzi na ogtoszong
w 1947 r. amnestie, ujawnit sie
w lutym 1948 r.

9 listopada 1950 r. gen. Fieldorf
zostat zatrzymany przez funkcjona-
riuszy Ministerstwa Bezpieczenstwa
Publicznego w todzi na ul. Piotrkow-
skiej w momencie, gdy wychodzit
z budynku Wojskowej Komendy Re-
jonowej. Przewieziono go nastepnie
do Warszawy i osadzono w areszcie
Sledczym MBP przy ul. Koszykowej.

17 listopada oficer $ledczy MBP
por. Zygmunt Krasinski zwrdcit si¢ do
naczelnego prokuratora wojskowego
o zastosowanie wobec Augusta Emi-
la Fieldorfa $rodka aresztu tymcza-
sowego. Osadzono go w wiezieniu
przy ul. Rakowieckiej. 21 listopada
1950 r. prokurator Naczelnej Pro-
kuratury Wojskowej pptk Helena
Wolinska wydata postanowienie
o tymczasowym aresztowaniu ge-
nerata.

Sledztwo wszczeto 20 grudnia
1950 r. Rozpoczety sie intensywne
przestuchania, trwajgce do 30 lipca
1951 r. Generat, pomimo stosowa-
nych wobec niego okrutnych tortur,
odmowit wspotpracy z Urzedem Bez-
pieczenstwa.

4 sierpnia oficer $ledczy MBP
ppor. Kazimierz Gérski sporzadzit
akt oskarzenia. W jego uzasadnieniu
czytamy: Wrogos$¢ swg do ruchu

lewicowego i Zwigzku Radzieckiego
Fieldorf August wykazat juz w latach
20., podczas ktorych, jako dowodca
kompanii 1. Putku Legionéw Pol-
skich, brat czynny udziat w marszu
Pitsudskiego na ZSRR i za szczegdl-
ne wyréznienie sie w walkach zostat
czterokrotnie wyrézniony Krzyzem
Walecznych oraz awansowat do
stopnia kapitana.

16 kwietnia 1952 r. w gmachu
Sadu Wojewddzkiego dla m. st.
Warszawy rozpoczeta sie ,rozprawa
gtéwna” przy drzwiach zamknietych.
Sad w sktadzie: przewodniczgca
sedzia Maria Gurowska, tawnicy
Michat Szymanski i Bolestaw Mali-
nowski uznat gen. Fieldorfa winnym
zarzucanych mu czynéw i skazat go
na kare smierci przez powiesze-
nie. Zasgdzono takze utrate praw
publicznych i obywatelskich, praw
honorowych oraz przepadek mienia.
Wyrok wydany zostat na podsta-
wie dekretu o wymiarze kary dla
zbrodniarzy hitlerowskich i zdrajcéw
narodu polskiego.

20 pazdziernika 1952 r. wyrok na
gen. Fieldorfa zostat zatwierdzony
przez Sad Najwyzszy w skitadzie:
Emil Merz, Gustaw Auscaler i Igor
Andrejew. Dwa dni pézniej ,prosby
o taske” do Bolestawa Bieruta skie-
rowali zona i ojciec generata. Prezy-
dent Bierut nie skorzystat z prawa
taski i 3 lutego 1953 r. wyrok zatwier-
dzit. 24 lutego 1953 r. gen. August
Emil Fieldorf zostat powieszony
w wiezieniu mokotowskim w War-
szawie przy ul. Rakowieckiej. Ciato
pochowano w nieznanym miejscu.

Wiele wskazuje na to, ze bez-
posrednim powodem skazania
generata na $mier¢ byta odmowa
wspotpracy z wtadzami komuni-
stycznymi. Osoby odpowiedzialne
za zbrodnie dokonang na gen. Fiel-
dorfie nie poniosty kary.

30 lipca 2006 r. prezydent Lech
Kaczynski odznaczyt gen. Fieldorfa
posmiertnie Orderem Orta Biatego.
W roku 2009 odbyta sie premiera
filmu biograficzno-historycznego
,Generat Nil” w rezyserii Ryszarda
Bugajskiego; w roli generata wystgpit
Olgierd tukaszewicz. (PAP)

OCHLODY

Nie ma nic lepszego w upalne dni
jak porcja zimnych lodow. Wysmie-
nicie smakuja, schtadzaja organizm,
doskonale poprawiajg nastroj. Uwiel-
biamy je, a zarazem, ngkani wyrzutami
sumienia, omijamy budki lodowe sze-
rokim fukiem. Lody sa przeciez tuczace
i niezdrowe - takie panuje przekonanie.
Czy jednak uzasadnione?

Podstawowym surowcem do pro-
dukgji lodow jest
mleko - uwazane
za jeden z naj-
zdrowszych pro-
duktéw w naszej
diecie. Tak wiec
lodowe przy-
smaki, podobnie
jak i ten produkt,
dostarczajg |
organizmowi
wiele cennych
sktadnikow
odzywczych,
jak petnowarto-
Sciowe biatko,
witaminy i mine-
raly. Co wigcej, wzbogacone wsadem
owocowym i bakaliami mogg niekiedy
podwoi¢ swojg warto$¢ odzywcza i stano-
wi¢ idealng forme przekagski w ciggu dnia.
Lody sg bogatym zrédtem biatka, wapnia
i witaminy B2. W poréwnaniu do mleka
dostarczajg wiecej potasu, magnezu,
fosforu oraz witamin grupy B.

Mrozone produkty mleczne sg kla-
syfikowane jako niskottuszczowy nabiat.
Moga wiec stanowi¢ wazny element diety
w profilaktyce takich schorzen jak oste-
oporoza, miazdzyca i choroby nowotwo-
rowe, a takze wptywac na prawidtowy
rozwdj organizmu w okresie wzrostu.

Czy lody tucza?

Szklanka zmrozonego mleczno-owo-
cowego przysmaku nie przekracza 300
kcal, zatem nie jest to produkt wysoko
kaloryczny. Wszystko wskazuje na to, ze
lody nie powinny zagrazac syiwetce. Czy
tak jest w rzeczywistosci? Niezupemnie.

Lody, oprécz wielu cennych sktadni-
kéw odzywczych, zawierajg takze sporo
cukru, z czego ponad 70% stanowi sa-
charoza - weglowodan najintensywniej
potegujacy proces tycia. Lody sg takze
lekkostrawne i szybko wchtaniane, w efek-
cie czego wywotujg dos¢ silng reakcje
glikemiczng, wzmagajgc wydzielanie insu-
liny. To kluczowy hormon odpowiedzialny
za proces rozrostu tkanki ttuszczowej. Pod

wptywem insuliny komérki ttuszczowe nie
tylko intensywnie powiekszajg objetos¢,
ale takze zaciekle bronig swoich zapaséw.
Kiedy porcje lodéw przyozdobimy dodat-
kowo bitg $mietana, polewg czekoladowa,
bakaliami i likierem, deser przeobraza sie
w prawdziwg bombe kaloryczna.
Spozywanie wiec tego typu przy-
smakow zbyt czesto moze nasila¢ wzrost
masy ciata i utrudnia¢ odchudzanie. Wy-

bierajgc lody w restauracyjnym menu,
pamietajmy, by spozywac je same lub
z dodatkiem $wiezych owocow.

Poprawa nastroju

Lody ze wzgledu na zwiekszong
zawartos¢ cukru wzmagajg wydzielanie
w mdzgu serotoniny - jednego z najwaz-
niejszych neuroprzekaznikéw kontrolujg-
cych nasz nastrdj. Zwigkszony poziom tej
substancji wywotuje uczucie odprezenia
i spokoju, dziata relaksujaco i nasennie.
Zmniejszony - wywoluje depresje, bez-
sennos¢, drazliwose, fakomstwo.

Schiodzona, rozptywajgca sie
w ustach stodka masa takze intensyw-
nie rozbudza zmysty smaku. W wyni-
ku podraznienia kubkéw smakowych,
w podwzgorzu zwigksza sie wydzielanie
specjalnych substancji narkotycznych
zwanych endorfinami, wywotujgcych
uczucie szczescia i zadowolenia. Z tego
tytutu dla wielu oséb lody stajg sie po-
kusa nie do przezwyciezenia. Jest to
szczegolnie wyrazne u kobiet w okresie
przedmiesigczkowym, kiedy to w ich or-
ganizmie stwierdza sie zaréwno spadek
stezenia serotoniny jak i endorfin. W ta-
kich przypadkach puchar pysznych lodéw
z pewnoscig okaze sig pomocny.

Dokoriczenie na str. 23.

NABOR UCZNIOW DO SZKOL. SREDNICH

545 uczniéw 3 wrzesnia rozpocznie nauke w ostrze-

szowskich szkotach ponadpodstawowych. Najwiecej

pierwszoklasistow, bo 236, bedzie miat Zespo6t Szkét
nr 1 im. Przyjazni Polsko-Norweskiej. W Zespole
Szkoét nr 1 im. Powstancow Wilkp. nauke rozpocz-
nie 225 absolwentéw gimnazjéw, a w | Liceum Ogol-

noksztatcgcym im. Marii Sktodowskiej-Curie - 84.

Zestawienie naboru do klas pierwszych na rok szkolny
2018/2019, sporzgdzone przez inspektor Urszule Bedna-
rek z Wydziatu Oswiaty, Spraw Europejskich i Rozwoju
Starostwa Powiatowego

Nazwa szkoty

Kierunki ksztatcenia/profil

Nabor do klas pierwszych szkot ponadgimnazjalnych na rok szkolny 2018/2019

| Liceum
Ogolnoksztatcgce

Ogotem 84, w tym:

Klasa politechniczna
Klasa biologiczno-chemiczna 34
Klasa humanistyczna 23

27

Zespot Szkot nr 1

Ogoétem 236, w tym:

Branzowa wielozawodowa 27
Branzowa wielozawodowa 26
Branzowa tapicer/fryzjer 28
T. Budownictwa/Technologii Drewna 31
T. Ekonomista 30
T. Organizacji Reklamy/Zywienia i Ustug Gastr. 32
T. Obstugi Turystycznej 29
T. Ustug Fryzjerskich/Ekonomista 33

Zespot Szkot nr 2

Ogotem 225, w tym:

T. Rolnik. + T. Zywienia 31
T. Mechatronik + T. Pojazdéw Sam 28
T. Logistyk + T. Architektury Krajobrazu 29
T. Programista 28
T. Programista + T. Informatyk 30
LO - klasa humanistyczno-turystyczna 21

LO - klasa biologiczno-informatyczna 22
Branzowa wielozawodowa 36




