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Brak stresu i problemów powoduje, 

e ludzie s  w dobrym nastroju, maj  
pe no energii i przestaj  narzeka . Dzi-
siaj mój nastrój, ze wzgl du na proble-
my zdrowotne, nie jest idealny, jednak 
nie mog  i nie chc  si  za amywa . 
Wychodz  z za o enia, e inni maj  
gorsze problemy ni  ja i nadal potra   
by  pozytywnie nastawieni do tego, co 
przynosi im ycie. 

Mi nastrój poprawia przede wszyst-
kim u miech drugiego cz owieka 
i patrzenie w przysz o  z dobrym 
nastawieniem i wiar , e na pewno 
wszystko si  u o y i b dzie tak jak po-
winno.

My l , e jestem optymistk , cho  
czasem mo e mam z tym problem. Naj-
cz ciej u miecham si , gdy odbieram 
wyniki z laboratorium i okazuj  si  by  
bardzo dobre. 

Szczero , witalno , u miech 
i dobro  charakteryzuj  osoby pozy-
tywnie zakr cone. Dzi ki nim wszy-
scy inni si  cz ciej u miechaj  i s  
rado ni. Gdy jednak w towarzystwie 
pojawia si  pesymista, to momental-
nie wszyscy inni zaczynaj  narzeka  
i smuci  si  jak on. 

By zachowa  pozytywn  energi , 
staram si  dobrze od ywia , nie ogl -
dam adnych horrorów ani programów 
telewizyjnych, które ukazuj  drastyczne 
sceny. Lubi  czasem obejrze  kome-
di  lub programy typowo dla kobiet. 
Dodatkowo staram si  by  aktywna 
 zycznie - je d  na rowerze, chodz  
na spacery, dzi ki temu aduj  swoje 
wewn trzne baterie. 

Wydaje mi si , e wi kszo  Pola-
ków to raczej optymi ci. A e czasami 
narzekaj , nie oznacza wcale, e nie 
potra   cieszy  si  z drobnostek i by  
po prostu szcz liwi. 

Andrzej Jerczy ski 
lusarz

Na nasz nastrój wp ywa wiele czyn-
ników, w moim przypadku jest to na 
pewno pogoda. Gdy na dworze pada, 
to troch  trudniej jest si  u miecha  
i nie popa  w gorszy nastrój. Dzisiaj 
na przyk ad na to, e jestem zadowolo-
ny, wp yn a dobra wyp ata. Wszystko 
zale y od dnia - czasem powodem do 
u miechu b dzie ka da drobnostka, 
a czasem potrzeba jakiego  du ego 
wydarzenia. 

Nie mam jakiego  sposobu na 
spadki nastroju. Wychodz  z za o e-
nia, e nie nale y si  tym przejmowa , 
to, e dzisiaj jest le, nie oznacza, e 
jutro nie b dzie o wiele lepiej. Staram 
si  cz sto u miecha  - to odstrasza 
z y humor. 

Osoba pozytywnie zakr cona ma 
zwariowane, spontaniczne i nie do ko -
ca przemy lane pomys y. Najcz ciej 
jest ich milion na sekund . Najwi ksz  
zalet  takiej osoby jest to, e gdy tylko 
pojawi si  w towarzystwie, natychmiast 
wszyscy si  miej , a atmosfera staje 
si  bardzo przyjazna. Mam takiego 
koleg  w pracy i dzi ki niemu pracuje 
nam si  bardzo dobrze. 

Trudno jest mi powiedzie , czy Po-
lacy s  pesymistami, czy optymistami. 
Mo na us ysze  z ka dej strony du o 
narzekania - nawet je li komu  uk ada 
si  w yciu bardzo dobrze, to i tak 
znajdzie powód. by marudzi . Z dru-
giej jednak strony, mam wra enie, e 
ludzie yj  nadziej  na lepsze jutro, co 
oznacza, e te  s  jednak optymistami. 

Patrycja Zamelek
spedytor krajowy

Mój nastrój bardzo cz sto jest uza-
le niony od tego, czy si  wy pi . Je eli 
b d  spa a odpowiednio d ugo, to obu-
dz  si  w wietnym humorze i pe na 
energii. Chocia by dzisiaj - jestem 
wypocz ta, a dzi ki temu pozytywnie 
na adowana i czuj  si  po prostu super. 
Nie przeszkadza mi nawet upa , na 
który tak wiele osób narzeka. 

Jest wiele sposobów, by poprawi  
sobie humor. Lubi  jecha  do SPA, 
zrelaksowa  si  tam, odpocz . Do-
brze wp ywa na mnie te  le enie na 
le aku przy basenie i nicnierobienie. 
Gdy jestem w z ym nastroju, to jak 
wi kszo  kobiet, wybieram si  na 
zakupy - uspokajaj  mnie i poprawiaj  
samopoczucie. Chodzenie po sklepach 
i kupowanie nowych rzeczy wywo uje 
u kobiet szeroki u miech, gorzej jest 
w takiej sytuacji z u miechem u m -
czyzn. 

Osoba pozytywnie zakr cona jest 
wed ug mnie nieobliczalna i sponta-
niczna. Taki w a nie jest mój m  - 
wystarczy rzuci  krótkie has o, na 
przyk ad o wyje dzie, a on w 5 minut 
jest gotowy do drogi i tylko mnie poga-
nia. Taka zakr cona osoba jak on po-
tra   wp ywa  na wszystkich, którzy go 
otaczaj . Zawsze powtarza „dzisiaj si  
nie przejmuj, jutro b dziesz to robi ”. 

Jestem optymistk , zreszt  wystar-
czy na mnie spojrze , eby to wywnio-
skowa . W naszym spo ecze stwie jest 
du o pesymistów, ale na szcz cie 
wiele osób patrzy na wiat pozytywnie

Danuta Ma olepsza 
emerytka

My l , e czynnikiem, który naj-
bardziej wp ywa na nasz nastrój, jest 
zdrowie - gdy dopisuje, to i nastrój idzie 
w gór . Dzisiaj nie czuj  si  najlepiej, 
bo jest bardzo gor co i duszno.

Od wielu lat mam sprawdzony 
sposób na spadki nastroju. Zamykam 
dom na klucz i wychodz  na spacer 
lub rower. Kontakt z natur , aktywno  
 zyczna skutecznie podnosi poziom 
endor  n we krwi, dzi ki czemu na-
tychmiast czuj  si  lepiej. 

Jestem typem cz owieka, który 
prawie stale si  mieje, nawet bez 
wyra nego powodu. Zdecydowanie 
jestem optymistk , patrz  na wiat 
przez ró owe okulary. 

Mam kole ank , która jest bar-
dzo pozytywn  i zakr con  osob . 
Potra   mia  si  sama z siebie, co mi 
si  w niej najbardziej podoba. Nawet 
je eli na jej drodze pojawi  si  prze-
szkody, a jej ycie stanie si  ci kie, 
ona i tak b dzie nastawiona bardzo 
pogodnie i dzi ki temu ze wszystkim 
sobie poradzi. Nigdy nie s ysza am, 
eby narzeka a, e co  jej w yciu si  

nie udaje. Wszyscy, którzy znajduj  
si  w jej otoczeniu, u miechaj  si  
i jest im l ej. 

Ci ko mi powiedzie , czy nasze 
spo ecze stwo jest optymistyczne czy 
pesymistyczne. Lubimy narzeka , cho-
cia by na pogod  - gdy wieci s o ce, 
to jest nam za gor co, jak spadnie 
nieg, to jest go za du o. Moja babcia 

zawsze powtarza a, e jeszcze si  taki 
nie urodzi , co by wszystkim dogodzi . 

Krystyna Adamska
piel gniarka rodowiskowa

Najlepiej na mój nastrój wp ywa 
dobra ksi ka i adna pogoda. Dzi-
siaj jestem w znakomitym humorze 
i wietnie si  czuj . Mimo e jest go-
r co, mi to nie przeszkadza, w ko cu 
jest lato.

Nie potrzebuj  adnych sposo-
bów, by radzi  sobie ze spadkami 
nastroju, poniewa  mnie takie rzeczy 
nie dotycz . Zawsze staram si  wi-
dzie  tylko pozytywne strony ycia, 
a tymi gorszymi si  nie przejmuj . Nie 
potrzebuj  te  konkretnych powo-
dów, by si  u miecha  - robi  to na 
okr g o. Nigdy nie zdarza mi si  by  
sm tn , przygn bion  czy ponur . 

Pozytywnie zakr cona osoba to 
taka, która robi co  fajnego, nieko-
niecznie konwencjonalnego, takiego, 
co daje jej czyst  rado . W moim 
otoczeniu jest du o osób pozytyw-
nych i u miechni tych, ale nie wiem, 
czy nazwa abym je zakr conymi. 
My l , e gdy kto  taki pojawia si  
na przyk ad na jakiej  imprezie, to 
wywiera ogromny wp yw na innych, 
dzi ki niemu atmosfera si  rozlu nia 
i wszyscy staj  si  bardziej sponta-
niczni. 

Jestem zdecydowan  optymistk , 
nigdy nie widz  wiata w ciemnych 
barwach. My l  jednak, e w naszym 
spo ecze stwie ma o jest takich osób. 
Polacy s  raczej marudni i ponurzy, 
cho  chyba w tej kwestii zaczyna i  
ku lepszemu.

Doko czenie na str. 23.

Kiedy odebrali my wiadomo , 
e trzeba jecha , nie by o ju  czasu 

na adne przygotowania. Od pocz tku 
wiedzia em jednak, e nasi stra acy 
doskonale sobie poradz . Dwunastu 
funkcjonariuszy przygotowywa o si  
do tego typu akcji przez ostatnie kilka 
lat (...) wiczenia, szkolenia da y od-
powiedni rezultat. Dzi  mog  mia o 
powiedzie , e jestem z nich dumny - 

Musieli my stworzy  sk ad, w któ-
rym znalaz  si  dowódca, dwóch kie-
rowców i ratownicy. 

Doko czenie na str. 12.

Zapewniamy transport i monta

WIAT OGRODZE

WIATY • GARA E • PANEL OGRODZENIOWY • 
SIATKA OGRODZENIOWA

Nasze produkty s  znakowane 
znakiem jako ci CE i produkowane 
s  zgodnie z norm  PN-EN 12839:2012

Nasze produkty s  znakowane 
znakiem jako ci CE i produkowane 
s  zgodnie z norm  PN-EN 12839:2012

ZENIOWY •
WA

RATY


