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By my umieli zachowa  umiar 
w jedzeniu, a je li ju  musimy 

podjada , to tylko warzywa 
i owoce

Wasza wró ka

Motto na nadchodz cy tydzie

Najlepszy sposób zachowania zdrowia - nie je , gdy si  nie chce, i przesta  
je , gdy jeszcze jest ch  do jedzenia. Sadi z Szirazu

M

Najlepszy sposób za

SPECJALISTYCZNY
GABINET

ALERGOLOGICZNY

ORTODONCJA
lek. stom. 

Magdalena Stasierska
Specjalista ortodonta

przyj cia:  roda 15.00 - 20.00
 pi tek 15.00 - 20.00

Ostrzeszów, ul. Le na 45
tel. 62 732-79-50 lub 601 985 111

 Prezes
 Ko a Emerytów i Rencistów

 Regina Stasierska


