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HOROSKOP

A ) ) Motto na nadchodzacy tydzien

T Najlepszy sposob zachowania zdrowia - nie jesc, gdy si¢ nie chee, @ przestac
jesc, gdy jeszcze jest chec do jedzenia. Sadi z Szirazu

BARAN <5

21 marca - 20 kwietnia

Znowu stanagtes na wysokosci za-
dania. Pamietaj jednak, ze trzeba
tez mysle¢ o sobie... Twoje nerwy
i zdrowie sg rownie wazne jak do-
bre samopoczucie innych, a zdarza
Ci sie chyba o tym zapomnieé¢...
Zastanow sie, co dla Ciebie byto-
by najlepszym rozwigzaniem i nie
bodj sie, ze ktos inny bedzie miat
z tego powodu gorzej. Nie bierz
wszystkiego na siebie i nie ,po-
swiecaj sie” dla dobra sprawy, to
szlachetne, ale zycie ma sie tylko
jedno. Mitos¢ - postuchaj siebie.
Finanse - nie mozna zjes¢ ciastka
i miec¢ ciastko.

BYK

21 kwietnia - 20 maja

Uwazaj na wakacyjne przygody,
bo dla Ciebie one moga niewiele
znaczy¢, a ktos inny moze nie-
odwracalnie straci¢ glowe dla tak
urokliwego i czarujgcego Byka...
| co z tym poczniesz? Pamietaj, ze
trzeba bra¢ odpowiedzialnos$¢ za
swoje czyny i deklaracje. Zawsze
postaw sie na miejscu drugiej oso-
by. Koniecznie znajdz tez chwile
na odwiedziny ukochanej babci
lub cioci. Mito$¢ - czy urok tkwi
w zdobywaniu, a nie zdobyciu?
Finanse - popuscites pasa, ale

nie badz nieobliczalny, bo zgubisz
spodnie.

BLIZNIETA

21 maja - 21 czerwca

Zafunduj sobie w czasie waka-
cji troche wiecej luzu i fantazji,
a zrownowazenie duchowe,
ogromng oszczednos¢, praco-
witosc¢ i przede wszystkim upor
zostaw sobie na czas pracy zawo-
dowe;j. Jesli urlop przed Tobg, po-
staraj sie go spedzi¢ z glowa wolng
od trosk. Czasem trzeba poszale¢
i wréci¢ do czasow dziecinstwa.
Pij duzo wody. Mitos¢ - lepsza bez
zaborczosci. Finanse - odrobina
rozrzutnosci od czasu do czasu

to nie grzech.
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RAK
22 czerwca - 22 lipca

Wakacje w toku, a Ty wcigz myslisz
o sprawach zawodowych, zupetnie
nie jak delikatny i kochliwy Rak.
Pomysl o odpoczynku, koniecznie
z ludzmi, ktérych lubisz. Jeste$ mi-
strzem kompromisu i ugody, wiec
czas w duzym towarzystwie moze
by¢ (gtdwnie dzieki Tobie) napraw-
de piekny. Postaraj sie by¢ otwarty
na nowe znajomosci, nie uprzedzaj
sie bez powodu. Mitos¢ - nie lubisz
jednostajnosci. Finanse - luksus
jest bardzo kosztowny.

LEW

23 lipca - 23 sierpnia

Podczas wakacyjnych flitéw nie badz
zbyt pewien swych wspaniatych, nie-
zawodnych zalet, bo konkurencja tez
potrafi by¢ czarujaca, inteligentna i in-
teresujgca. Caly czas trzeba pracowaé
nad doskonaleniem siebie. Duzym
atutem jest umiejetnos¢ stuchania dru-
giej osoby, a z tym miewasz czasem
klopot, drogi Lwie. Do tego skromno$c¢
to najpiekniejsza z cech... Mito$¢ - na-
wet Lew rozumie, ze czasami trzeba
ustgpi¢. Finanse - mozesz sobie po-
zwoli¢ na szeroki gest.

PANNA s

24 sierpnia - 22 wrzesnia i

Nie lubisz iluzji, tylko zycie spokojne,
uregulowane, bez niespodzianek,
w ktérym mozesz robi¢ wszystko bar-
dzo skrupulatnie, starannie (prawie
pedantycznie). Masz teraz czas, wiec
podejmij wysitek, aby sobie takie zycie
zorganizowac, a moze i zrealizowacé
cho¢ czesé marzen. W weekend nie
zapomnij o odrobinie szalenstwa. Na
wakacyjnej imprezie nie wszystko musi
iS¢ wedtug planu... Mitos¢ - chtodna
kalkulacja jest zawsze wrogiem uczuc.
Finanse - spokojnie i bez ekstrawa-

gancji. .é;'"
WAGA

23 wrzesnia - 23 pazdziernika

Wakacje to czas, w ktérym mozna
sobie pozwoli¢ na catkowitg zmiane
stylu bycia i zycia. Porzu¢ wiec cho¢ na
jakis czas eksponowanie swoich zalet
domowo-rodzinnych i pokaz swiatu
raczej swojg bogatg przeciez wyobraz-

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

nie, wrazliwos¢ na sztuke i piekno.
Zobaczysz, jak to dziata. Poza tym
odkryjesz miejsca, ktére do tej pory
byty Ci raczej obce. Mito$¢ - nie musisz
by¢ zawsze taki ustepliwy. Finanse -
w szalenstwie tez umiar potrzebny.

SKORPION L}:’

24 pazdziernika - 21 listopada

Lubisz ruch w kazdej postaci (sport,
taniec, wedréwki), wiec wykorzystaj
wakacje, aby uprawia¢ czynny odpo-
czynek, bo tylko wtedy regenerujesz
swoje sity. Towarzystwa do takiej ak-
tywnosci z pewnosciag Ci nie zabrak-
nie - bedziesz zaraza¢ innych radoscig
zycia i napedzac do dziatania. Pamigtaj
o filtrach przeciwstonecznych i butelce
wody pod rekg! Mitos¢ - nie jestes
czasami za dynamiczny i za bardzo
niezalezny? Finanse - czasowo opa-
nowane.

STRZELEC
22 listopada - 21 grudnia

LA

Kiedy wreszcie zaczniesz odpoczy-
wac, jak przystato na czas wakac;ji?
Porzu¢ solidnos$¢, pracowitosé, zawsze
dobre maniery oraz strasznie mecza-
cg odpowiedzialnosé, i odkryj piekno
leniuchowania ciata, umystu i ducha
na spacerach, przy grillowaniu i innych
zabawach towarzyskich. I nie ,rozliczaj
sie” sam z kazdej nieprzepracowane;j
minuty... Mito$¢ - ma rézne oblicza.
Finanse - bez obaw.

KOZIOROZEC
22 grudnia - 20 stycznia

Catg szorstkosé, porywczosé i ka-
$liwos¢ zapakuj do kufra i na czas

KOLO EMERYTOW | SENIOROW Z GMINY MIKSTAT
ZWIZYTA W WARSZAWIE

B e~ L

25 lipca grupa 50 emerytow i seniorow z Mik-
statu i Kaliszkowic Kaliskich uczestniczyta w wy-
cieczce do Warszawy. Zwiedzanie rozpoczeto
spacerem po Krakowskim Przedmiesciu i Starym
Rynku, podziwiajac pigkno grodu nad Wistg. Na-
stepnie grupa udata sie na ulice Wiejskg do Sejmu
Rzeczpospolitej Polskiej. Z widowni przeznaczonej
dla spoteczenstwa seniorzy obejrzeli sale obrad
oraz salke, gdzie mogli zrobi¢ zdjecia z imitacjg

butawy marszatkowskiej.

Uczestnicy wycieczki odwiedzili tez Muzeum
Powstania Warszawskiego, Stadion Narodowy

oraz Pafac Kultury i Nauki.

W drodze powrotnej grupa zwiedzita kosciot
pw. Stanistawa Kostki, gdzie znajduje sie pomnik

ks. Jerzego Popietuszki.

W autokarze przewoznik - p. Grzegorz Janicki -
zabawiat wycieczkowiczéw wspolnym Spiewem

i dowcipami.

Uczestnicy, Zarzad Kota Emerytow i Rencistow
oraz Klub Senior+ w Mikstacie dziekujg Panu An-
drzejowi Grzybowi za organizacje wyjazdu i Pani
Agnieszce Kaminskiej za opieke podczas pobytu

w Warszawie.

Kota Emerytéw i Rencistow
Regina Stasierska

52) 730 18 65
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wakacji zostaw w domu. Zas swdj
temperament, silng uczuciowos¢é
i bujny, wyrafinowany seksualizm
wykorzystaj do tego, aby zachwy-
ci¢ partnera, a nie go ujarzmi¢. Na
urlopie bedzie ku temu tysigc okaz;ji.
Tylko nie przesadzaj z zazdroscig.
Mito$¢ - gorgco! Finanse - ciesz sie
tym, co masz.

WODNIK

21 stycznia - 19 lutego

A

Wakacje trwaja, Ty odpoczywasz
i to jest piekne. Uwazaj jednak, bo
rézne niecne typy tylko czyhaja,
aby Cie omota¢. Wiesz przeciez,
ze nie wszystko ztoto, co sie swie-
ci... Musisz by¢ czujny i zwracac
uwage na czyny, a nie stowa. Nie
ufaj wszystkim bez wyjatku. Pole-
gaj na swojej intuicji, ona Cie nie
zawiedzie. Mito$¢ - poczujesz to, co
lubisz najbardziej: ciepto domowe
i spokdj. Finanse - lubisz wygode,

a ona kosztuje.

RYBY

20 lutego - 20 marca

taduj, taduj akumulatory, poki sg wa-
kacje, bo tylko natadowang energig
z lata bedziesz mogta wzmacniac to
wszystko, co w Tobie najcenniejsze:
dynamika, prostolinijnosc¢, radosc¢ zy-
cia i zyczliwosc¢ dla przyjaciét. Ale nie
przesadzaj ze stoncem. Twoja skoéra
nie lubi go w nadmiarze. Mito$¢ - nie
lubisz skrepowania. Finanse - oj,
jakie trudne to oszczedzanie.

Bysmy umieli zachowac umiar
w jedzeniu, a jesli juz musimy
podjadac, to tylko warzywa
i owoce

Wasza wrézka

ORTODONCJA
lek. stom.
Magdalena Stasierska
Specjalista ortodonta
aparaty state
i ruchome

$roda 15.00 - 20.00
pigtek 15.00 - 20.00

przyjecia:

Ostrzeszow, ul. Lesna 45
tel. 62 732-79-50 lub 601 985 111

INDYWIDUALNA
PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA
DENTI-KA

Lekarz stomatolog

Mateusz Kasprzak

Przyimuje w srode, piatek i sobote
+ stomatologia estetyczna
+ stomatologia zachowawcza
+ stomatologia dziecigeca
+ chirurgia stomatologiczna
+  protetyka
endodoncja, RTG
ul. Zamkowa 32, 63-500 Ostrzeszéw

resesTRACIATEL /95 626 695

SPECJALISTYCZNY
GABINET
ALERGOLOGICZNY
dr n. med. Ewa Duczmal
Specjalista alergolog i pediatra

UWAGA!
NOWY ADRES

Wielunska 1B
Wiecej szczegotéw pod adresem
www.alergo-medica.pl

tel. 603 857 030




