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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

SEZON OGORKOWY

To dos¢ czesto w okre3|e wakach-
nym powtarzane, wyrazenie oznacza
okres posuchy w zyciu kulturalnym
(nieczynne teatry, sale koncertowe,
kabarety, itp.), spowodowang letnimi
wyjazdami artystow ,do wéd”, wtasnie
w porze zbioru ogérkéw, potgczony
z brakiem wiadomosci, nadajacych sig
do publikacji w gazetach.

Sezon ogoérkowy kojarzy sie row-
niez ze zwolnieniem biegu zycia po-
litycznego (co w Polsce w tym roku
akurat sie nie sprawdza), matg atrakcyj-
noscig programoéw stacji telewizyjnych
i radiowych (czeste powtdrki), a takze
pojawiajgcymi sie w tym czasie prze-
réznymi ,sensacjami” prasowymi, ma-
jacymi na celu podniesienie spadajacej
w okresie letniej kanikuty poczytnosci
gazet.

My wprawdzie pisa¢ mamy o czym,
a i na poczytnosé, dzieki Panstwu -
naszym wiernym czytelnikom - nie na-
rzekamy, ale w sezonie ogérkowym nie
sposob o ogdrkach nie napisac.

Ogorki najlepiej jes¢ w sezonie,
kiedy to, poza waznymi dla zdrowia
sktadnikami odzywczymi, dostarczg

j nam potrzebnego latem
. orzezwienia i odSwiezenia.

Poza wysokg zawarto-
Scig wody, $wieze ogorki sg
| zrodtem potasu, flawonoidow
i garbnikow. Wigczenie ich do
_ diety zapobiega kamieniom
nerkowym, chorobom serca
i usprawnia procesy detoksy-
kacji organizmu. Co wiecej,
sg idealnym positkiem dla
odchudzajgcych sie, ponie-
waz przecietny ogorek do-
starcza tylko 12 kalorii. Jezeli
uprawiamy ogorki na wtasnej dziatce
lub kupujemy je z pewnego zrédta,
mozna spozywac je na surowo razem
ze skorka, ktéra obfituje w wazne dla
naszego zdrowia substancje odzywcze.

Zeby przygotowa¢ najsmaczniej-
sze ogorkowe potrawy nie trzeba by¢
mistrzem kuchni.

Oto wybrane przepisy na sezonowe
dania z tych orzezwiajgcych warzyw.

OGORKI MALOSOLNE

Ogorki matosolne, podobnie jak ki-
szone, zyskujg wiasciwosci probiotycz-
ne, a enzymy dodatkowo wzbogacajg
je o witaminy z grupy B.

Zwykle do przetworéw z ogoérkow
dodajemy koper i czosnek, rzadziej
korzen chrzanu. Warto pokusic sie tez
o inne dodatki, dzigki ktorym zyskajg
lepszy/inny smak i aromat. Niektorzy
dodajg do ogérkéw matosolnych i kiszo-
nych liscie winogron, porzeczek, wisni,
chrzanu, a takze naturalny konserwant,
jakim jest lis¢ debu, z duzg zawartoscig
garbnikdw, chroniaca przed zepsuciem.
Ciekawy smak maja tez ogorki, do kto-
rych dodaje sie... majeranek. W Rosji
popularnym dodatkiem do ogérkowych

kiszonek sg owoce czer-
wonej porzeczki.

Oto prosty przepis

na ogorki matosolne

* 2 kg ogoérkéw grunto-
wych

* 2 kwiatostany kopru

* 1 gtéwka czosnku

* liscie porzeczki

* 1 chrzan

* woda (ok. 2 litry)

* sol kamienna

Przygotowanie:

Ogorki myjemy do-
ktadnie, uktadamy w stoiku lub ka-
miennym garnku, dajac na przemian
koper, zabki czosnku przekrojone na
pot, kawatki obranego chrzanu i liscie
porzeczki, catos¢ zalewamy goraca,
posolong wodg (proporcje: czubata
tyzka soli kamiennej, rozpuszczonej
w litrze wody). Catos$¢ przykrywamy
talerzykiem i obcigzamy np. kamieniem

czy stoiczkiem z wodg. Odstawiamy
W zaciemnione miejsce.

Ogoérki mozna zalewacé tez zimna,
ale przegotowang woda, jednak dzieki
zalaniu ich gorgcg wodg proces solenia

przebiegnie szybcie;j.
LEMONIADA OGORKOWA
Z LIMONKA | MIETA

Sktadniki (na ok. 1,5 | lemoniady):
e 2 zielone ogorki (ok. 300g)

*  5limonek

« cukier lub miéd do smaku

e garsc listkow Swiezej miety

« 11wody

»  kostki lodu
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Przygotowanie:

Ogorki obierz i zetrzyj na tarce lub
drobno pokrdj, nastepnie zmiksuj. Wode
(przegotowang lub mineralng niega-
zowang) wymieszaj z cukrem i dodaj
ogorkowe purée. Z trzech limonek wy-
cisnij sok i przelej go do reszty ptynu.
Pozostate dwie limonki doktadnie umyj,
pokroj w plastry i wrzuc je do lemoniady
wraz z listkami miety i kostkami lodu.

Dokoriczenie na str. 6.

Nasze produkty sq znakowane

SWIAT OGRODZEN

Zapewniamy transport i montaz

znakiem jakosci € €i produkowane
sq zgodnie z normg PN-EN 12839:2012

Grabo6w nad Prosna, ul. Kolejowa 31; tel. 665 981 750, 693 584 851; www.swiatogrodzen24.pl
godziny otwarcia: Pon.- Pt.: 8.00 - 17.00 Sobota: 8.00 - 13.00 (produkcja i sprzedaz)

SONDA

Ryszard Wawrzyniak
rencista

O sezonie ogérkowym mowi sie,
gdy zupetnie nic sie nie dzieje. Jest to
swego rodzaju przestéj. Mozna uzyé
tego okreslenia w wielu przypadkach,
chociaz wzieto sie najprawdopodobniej
od uprawy tychze warzyw.

Lubie wszystkie rodzaje ogorkow -
kiszone, matosolne, konserwowe,
surowe i w mizerii. Bardzo smakuja
mi réwniez potgczone z pomidorami
i Smietana lub jogurtem.

Staram sie, by latem w moim ja-
diospisie znalazto sig duzo swiezych
warzyw, natomiast zima i jesienig w po-
staci przetworéw.

Gdy bytem maty, moja mama robita
réznego rodzaju kompoty, dzemy i inne
zaprawy, ja niestety nie mam na to
czasu. Mysle, ze obecnie ludzie rzadko
robig takie zapasy na zime, poniewaz
w sklepach przez caty rok wszystko
jest dostepne.

Trudno tak z zaskoczenia odpo-
wiedzie¢ na pytanie, jakie jest najtad-
niejsze warzywo, ale wydaje mi sie,
ze najbardziej podoba mi sie kalafior.

Staram sie je$¢ jak najwiecej owo-
cow, a moim ulubionym jest truskawka.
Nie przepadam za kompotami i sokami,
wole wszystko, co $wieze i nieprzetwo-
rzone. Zdarza mi sie nawet je$¢ prosto
z krzaczka tak jak w dziecinstwie.

Gdy kupuje owoce i warzywa, to
nie ma dla mnie zbyt duzego znacze-
nia, czy robig to w osiedlowym warzyw-
niaku, na targu czy w supermarkecie.
Nie wyczuwam w ich smaku réznic.

Adelajda Mikotajczyk
emerytka

Robienie zapaséw na zime, kisze-
nie ogorkow i $wieze warzywa - tym
dla mnie jest wtasnie sezon ogérkowy.
Bardzo lubie robi¢ zaprawy, zaréwno
z owocow, jak i warzyw - wszystkiego
po troszeczku, by na zime troche lata
zamknac¢ w stoiczki. Niestety, nie mam
wiasnych upraw, wiec staram sie ku-
powac na targu i w matych sklepikach.
W duzych marketach wszystko wydaje
sie niesSwieze i zmarnowane, jakby
gorszej jakosci i niezdrowe.

Najbardziej lubie je$¢ marchewki,
kapuste i ziemniaczki, a do tego go-
towany kalafior i mizeria, doprawiana
solg i pieprzem.

Moim zdaniem najtadniejsza wérdd
warzyw jest papryka, poniewaz jest
btyszczaca i ma tadny kolor. Ostatnio
robitam nadziewang migsem czerwong
papryke - wyszto - ,palce liza¢”.

Lubie prawie wszystkie owoce.
Latem najbardziej smakuja mi wisnie,
poniewaz sa kwasne, niestety wtasnie
sie koncza. Zima pije bardzo duzo
kompotéw. Staram sie owocdw nie
mrozi¢, poniewaz tracg swoje wartosci
odzywcze. Uwazam, ze najwiecej wita-
min majg brzoskwinie, ale oczywiscie
jedzone ze skorka.

Zofia Polsakiewicz
emerytka

Pojawienie sie rzodkiewek, ogor-
kow, czeresni, czyli po prostu dostep
do $wiezych warzyw i owocéw zwia-
stuje rozpoczecie sezonu ogdrkowego.

Trudno mi sie zdecydowaé na
jedno ulubione warzywo, mysle, ze
ex aequo sg to pomidor i rzodkiewka.
Wiosna jem je tylko swieze, mozna
rzec, ze prosto z krzaczka, natomiast
zima przetworzone.

Bardzo lubie zaprawy i robie je
w iloéci hurtowej, nie tylko dla siebie,
ale réwniez dla catej mojej rodziny.
Najczesciej sa to ogoérki kiszone, kon-
fitury i powidta ze $liwek wegierek.
Jezeli chodzi o ulubiony sposéb przy-
rzadzania ogorkéw - to ich kiszenie
i stodko-kwasna mizeria.

Nie mam problemu, by wybra¢
mojego faworyta sposérdd polskich
owocow - s3 to czeresnie, poniewaz
sg bardzo soczyste i lubie ich smak,
natomiast z tych zagranicznych naj-
bardziej przemawia do mnie mango.

Kiedys$ nie trzeba byto my¢ owo-
cow i warzyw, jadto sie je prosto
z krzaczka lub drzewa. Niestety dzi$
trzeba to robi¢, szczegdlnie gdy chce-
my dac¢ je dzieciom. Czasem pozwole
sobie zje$¢ jedna czy dwie czeresnie
bez mycia, ale tylko ze swojego ogrod-
ka.

Joanna Grzesiak
z synkiem Michatem
nauczycielka

Sezon ogoérkowy kojarzy mi sie
z wakacjami, latem i piekng pogoda.
Jest to czas wolny, podczas ktérego
teoretycznie nic sie nie dzieje, a jed-
nak, mimo to jest przyjemnie i wcale
nie nudno.

Moim ulubionym warzywem jest
wiaénie ogorek, przede wszystkim
surowy i bez skorki, jednak bardzo
smakuje mi mizeria, w ktérej nie moze
zabrakna¢ soli i pieprzu. Na co dzien
staram sie w okresie wiosenno-letnim
jes$¢ sporo warzyw, przede wszystkim
pomidory i ogérki. Nie mam czasu na
robienie zapraw, dlatego jesienig i zimg
rzadko jem takie rzeczy.

Wsréd owocdw na mojej liscie
smakow krolujg czeresnie i truskawki.
Niestety, gdy przychodzi na nie czas,
ja nie mam kiedy ich zrywac i jes¢.
W czerwcu konczy sie rok szkolny, wiec
mam bardzo duzo na gtowie i ostatnie,
0 czym mysle, to szukanie i zbieranie
ulubionych owocow.

Wedtug mnie na miano najtadniej-
szego warzywa zastuguje tylko i wy-
facznie pomidor, zaréwno ze wzgledu
na swoj ksztatt, jak i pigkny czerwony
kolor, potaczony z zielona szyputka.

Rozm. K. Przybysz
Fot. S. Szmatuta

Mateusz Sztuder
uczen ZS nr 1

Nie jestem pewien, ale kojarzy mi
sie, ze 0 sezonie ogérkowym mowi sie
podczas zbiorow. Wydaje mi sig, ze
uzywa sie tego okreslenia w momencie,
gdy jest na cos$ duzy popyt.

Lubie ogérki, najbardziej te kiszo-
ne. Nie umiem sam ich zrobi¢, ale za
to moja mama robi je bardzo dobre.
Smakujg mi réwniez te zerwane prosto
z krzaczka. Jednak to nie ogérek jest
moim ulubionym warzywem. Jest nim
pomidor w kazdej mozliwej postaci -
surowy, w satatce, w sosie i jako sok.

Latem bardzo czesto przyrzadzam
satatki warzywne z tego, co akurat
mam pod reka. Nie uwazam jednak,
bym jadt ich wystarczajgco duzo, by
zapewni¢ sobie odpowiedniag daw-
ke witamin.

Owocow jem, niestety, jeszcze
mniej. W$réd nich moim ulubionym
jest banan, ktéry dostepny jest w skle-
pach przez caty rok. Najczesciej ro-
bie sobie owocowe szejki, potaczone
z mlekiem lub jogurtem naturalnym.
Rzadko zdarza mi sie je$¢ cokolwiek
prosto z krzaczka, ale nie dlatego, ze
boje sie o zarazki, a dlatego, ze nie do
konca mi takie owoce smakuja.

Nigdy nie zastanawiatem sie nad
tym, ktére warzywo jest najtadniejsze,
wiec trudno mi sie zdecydowac, ale
mysle, ze moze to by¢ dorodny po-
midor albo dynia.




