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Nie jestem pewien, ale kojarzy mi 

si , e o sezonie ogórkowym mówi si  
podczas zbiorów. Wydaje mi si , e 
u ywa si  tego okre lenia w momencie, 
gdy jest na co  du y popyt.

Lubi  ogórki, najbardziej te kiszo-
ne. Nie umiem sam ich zrobi , ale za 
to moja mama robi je bardzo dobre. 
Smakuj  mi równie  te zerwane prosto 
z krzaczka. Jednak to nie ogórek jest 
moim ulubionym warzywem. Jest nim 
pomidor w ka dej mo liwej postaci - 
surowy, w sa atce, w sosie i jako sok.

Latem bardzo cz sto przyrz dzam 
sa atki warzywne z tego, co akurat 
mam pod r k . Nie uwa am jednak, 
bym jad  ich wystarczaj co du o, by 
zapewni  sobie odpowiedni  daw-
k  witamin.

Owoców jem, niestety, jeszcze 
mniej. W ród nich moim ulubionym 
jest banan, który dost pny jest w skle-
pach przez ca y rok. Najcz ciej ro-
bi  sobie owocowe szejki, po czone 
z mlekiem lub jogurtem naturalnym. 
Rzadko zdarza mi si  je  cokolwiek 
prosto z krzaczka, ale nie dlatego, e 
boj  si  o zarazki, a dlatego, e nie do 
ko ca mi takie owoce smakuj .

Nigdy nie zastanawia em si  nad 
tym, które warzywo jest naj adniejsze, 
wi c trudno mi si  zdecydowa , ale 
my l , e mo e to by  dorodny po-
midor albo dynia.

Joanna Grzesiak 
z synkiem Micha em
nauczycielka

Sezon ogórkowy kojarzy mi si  
z wakacjami, latem i pi kn  pogod . 
Jest to czas wolny, podczas którego 
teoretycznie nic si  nie dzieje, a jed-
nak, mimo to jest przyjemnie i wcale 
nie nudno.

Moim ulubionym warzywem jest 
w a nie ogórek, przede wszystkim 
surowy i bez skórki, jednak bardzo 
smakuje mi mizeria, w której nie mo e 
zabrakn  soli i pieprzu. Na co dzie  
staram si  w okresie wiosenno-letnim 
je  sporo warzyw, przede wszystkim 
pomidory i ogórki. Nie mam czasu na 
robienie zapraw, dlatego jesieni  i zim  
rzadko jem takie rzeczy.

W ród owoców na mojej li cie 
smaków króluj  czere nie i truskawki. 
Niestety, gdy przychodzi na nie czas, 
ja nie mam kiedy ich zrywa  i je . 
W czerwcu ko czy si  rok szkolny, wi c 
mam bardzo du o na g owie i ostatnie, 
o czym my l , to szukanie i zbieranie 
ulubionych owoców.

Wed ug mnie na miano naj adniej-
szego warzywa zas uguje tylko i wy-

cznie pomidor, zarówno ze wzgl du 
na swój kszta t, jak i pi kny czerwony 
kolor, po czony z zielon  szypu k .

Zo  a Polsakiewicz 
emerytka

Pojawienie si  rzodkiewek, ogór-
ków, czere ni, czyli po prostu dost p 
do wie ych warzyw i owoców zwia-
stuje rozpocz cie sezonu ogórkowego.

Trudno mi si  zdecydowa  na 
jedno ulubione warzywo, my l , e 
ex aequo s  to pomidor i rzodkiewka. 
Wiosn  jem je tylko wie e, mo na 
rzec, e prosto z krzaczka, natomiast 
zim  przetworzone.

Bardzo lubi  zaprawy i robi  je 
w ilo ci hurtowej, nie tylko dla siebie, 
ale równie  dla ca ej mojej rodziny. 
Najcz ciej s  to ogórki kiszone, kon-
 tury i powid a ze liwek w gierek. 
Je eli chodzi o ulubiony sposób przy-
rz dzania ogórków - to ich kiszenie 
i s odko-kwa na mizeria.

Nie mam problemu, by wybra  
mojego faworyta spo ród polskich 
owoców - s  to czere nie, poniewa  
s  bardzo soczyste i lubi  ich smak, 
natomiast z tych zagranicznych naj-
bardziej przemawia do mnie mango.

Kiedy  nie trzeba by o my  owo-
ców i warzyw, jad o si  je prosto 
z krzaczka lub drzewa. Niestety dzi  
trzeba to robi , szczególnie gdy chce-
my da  je dzieciom. Czasem pozwol  
sobie zje  jedn  czy dwie czere nie 
bez mycia, ale tylko ze swojego ogród-
ka.

Adelajda Miko ajczyk 
emerytka

Robienie zapasów na zim , kisze-
nie ogórków i wie e warzywa - tym 
dla mnie jest w a nie sezon ogórkowy. 
Bardzo lubi  robi  zaprawy, zarówno 
z owoców, jak i warzyw - wszystkiego 
po troszeczku, by na zim  troch  lata 
zamkn  w s oiczki. Niestety, nie mam 
w asnych upraw, wi c staram si  ku-
powa  na targu i w ma ych sklepikach. 
W du ych marketach wszystko wydaje 
si  nie wie e i zmarnowane, jakby 
gorszej jako ci i niezdrowe.

Najbardziej lubi  je  marchewki, 
kapust  i ziemniaczki, a do tego go-
towany kala  or i mizeria, doprawiana 
sol  i pieprzem.

Moim zdaniem naj adniejsza w ród 
warzyw jest papryka, poniewa  jest 
b yszcz ca i ma adny kolor. Ostatnio 
robi am nadziewan  mi sem czerwon  
papryk  - wysz o - „palce liza ”.

Lubi  prawie wszystkie owoce. 
Latem najbardziej smakuj  mi wi nie, 
poniewa  s  kwa ne, niestety w a nie 
si  ko cz . Zim  pij  bardzo du o 
kompotów. Staram si  owoców nie 
mrozi , poniewa  trac  swoje warto ci 
od ywcze. Uwa am, e najwi cej wita-
min maj  brzoskwinie, ale oczywi cie 
jedzone ze skórk .

Ryszard Wawrzyniak
rencista

O sezonie ogórkowym mówi si , 
gdy zupe nie nic si  nie dzieje. Jest to 
swego rodzaju przestój. Mo na u y  
tego okre lenia w wielu przypadkach, 
chocia  wzi o si  najprawdopodobniej 
od uprawy tych e warzyw.

Lubi  wszystkie rodzaje ogórków - 
kiszone, ma osolne, konserwowe, 
surowe i w mizerii. Bardzo smakuj  
mi równie  po czone z pomidorami 
i mietan  lub jogurtem.

Staram si , by latem w moim ja-
d ospisie znalaz o si  du o wie ych 
warzyw, natomiast zim  i jesieni  w po-
staci przetworów. 

Gdy by em ma y, moja mama robi a 
ró nego rodzaju kompoty, d emy i inne 
zaprawy, ja niestety nie mam na to 
czasu. My l , e obecnie ludzie rzadko 
robi  takie zapasy na zim , poniewa  
w sklepach przez ca y rok wszystko 
jest dost pne.

Trudno tak z zaskoczenia odpo-
wiedzie  na pytanie, jakie jest naj ad-
niejsze warzywo, ale wydaje mi si , 
e najbardziej podoba mi si  kala  or.

Staram si  je  jak najwi cej owo-
ców, a moim ulubionym jest truskawka. 
Nie przepadam za kompotami i sokami, 
wol  wszystko, co wie e i nieprzetwo-
rzone. Zdarza mi si  nawet je  prosto 
z krzaczka tak jak w dzieci stwie. 

Gdy kupuj  owoce i warzywa, to 
nie ma dla mnie zbyt du ego znacze-
nia, czy robi  to w osiedlowym warzyw-
niaku, na targu czy w supermarkecie. 
Nie wyczuwam w ich smaku ró nic.
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