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Powszechnie wiadomo, e nale y 

pi  przynajmniej 2 litry wody dziennie. 
Organizm potrzebuje nawodnienia, by 
prawid owo funkcjonowa . Niestety, 
mimo e mam tego wiadomo , to 
si  do tego nie stosuj . My l , e wiele 
osób o tym zapomina. Ja w a ciwie 
w ogóle ma o pij  - trzy herbaty dzien-
nie, kawy praktycznie wcale, czasem 
szklank  jakiego  soku.

Zdarza mi si  pi  wod  z kranu, 
nie ma ona adnego specy  cznego 
smaku, jest dobra, tak samo jak ta 
butelkowana. Jednak, co jest ciekawe, 
wydaje mi si , e „kranówka” o wiele 
szybciej i lepiej gasi pragnienie ni  
jakakolwiek inna woda.

Wed ug mnie najlepsza woda, 
jaka istnieje, to ta z górskiego potoku, 
krystalicznie czysta, pyszna i zimna. 
Niestety rzadko mam okazj  tak  pi , 
cho  mog abym to robi  codziennie.

Minister og osi , e panuje susza, 
ale ludzie nie potra   si  do tego do-
stosowa  - podlewaj  ogródki, lej  
wod  bez opami tania. Nasze spo e-
cze stwo nie zdaje sobie sprawy, e 
je eli nie b dziemy dbali o rodowisko 
i nie b dziemy oszcz dzali wody, to si  
to na nas zem ci - wody zabraknie, 
a my bez niej nie prze yjemy. W moim 
domu to moje dzieci ucz  nas oszcz -
dzania, poniewa  w szkole maj  zaj cia 
z ochrony rodowiska.

B a ej wietlik
pracownik ochrony

Woda ma na nas bardzo dobry 
wp yw. Korzystnie dzia a na funkcjo-
nowanie organizmu, nawadnia go 
i dodaje energii. Codziennie rano, tu  
po obudzeniu si , przygotowuj  sobie 
wod  mineraln  z cytryn , powoduje 
to, e od razu mam du o energii i ode-
chciewa mi si  spa . Teraz jest bardzo 
gor co, wi c obowi zkowo ca o  musi 
by  dobrze sch odzona.

Zdarza mi si  pi  wod  z kranu, ale 
dopiero po przepuszczeniu jej przez 
odpowiedni dzbanek z  ltrem. Niektó-
rzy uwa aj , e ostrzeszowska woda 
jest krystalicznie czysta, w porówna-
niu do innych miast plasujemy si  na 
wysokim miejscu pod tym wzgl dem.

Niestety nie oszcz dzam wody 
w domu. Korzystam z niej bardzo du o, 
poniewa  cz sto pior  i zmywam. Nie 
oznacza to jednak, e u ywam jej 
bezmy lnie, na przyk ad zostawiaj c 
odkr cony kran, gdy jest mi to zupe -
nie niepotrzebne.

Woda to skarb, bez niej nie da oby 
si  prze y . Jest ona niezb dna w co-
dziennym yciu zarówno do picia, jak 
i do wykonywania innych, podstawo-
wych czynno ci.

Damian Gryglewski 
ucze

Picie du ej ilo ci wody jest bardzo 
wa ne, szczególnie w okresie letnim, 
gdy bardzo atwo o przegrzanie i od-
wodnienie. Staram si  uzupe nia  p yny 
na bie co, chocia  wiadomo, e nie 
zawsze mam pod r k  czyst  wod , 
wi c zdarzy mi si  si gn  po jaki  
inny, na przyk ad s odzony, napój. Pod 
adnym warunkiem nie napij  si  jed-

nak wody prosto z kranu. Mimo e 
mówi si , e w Ostrzeszowie jest ona 
bardzo dobra zarówno pod wzgl dem 
czysto ci, jak i smaku, to uwa am, e 
zawsze mo e si  zdarzy , e b d  
w niej bakterie. Niektórzy nawet do 
zrobienia sobie kawy czy herbaty u y-
waj  wody butelkowanej.

Bez wody nie da si  funkcjonowa . 
Wystarczy spojrze  na zachowanie 
ludzi, gdy na par  godzin lub dni 
zostanie ona „wy czona”. Wszyscy 
panikuj , jad  do marketów kupowa  
du e baniaki, poniewa  bez wody nie 
da si  ani gotowa , ani si  umy  czy 
te  podla  ro lin. Na wsiach zdarza 
si  jeszcze, e korzysta si  ze studni, 
jednak jest ich ju  coraz mniej. Przy su-
szach, tak jak w ostatnich tygodniach, 
s  one niestety nieprzydatne, poniewa  
w wi kszo ci po prostu wysch y.

Halina Mróz
pracownik biurowy

My l , e pij  odpowiedni  ilo  
wody dziennie, jednak nie lubi  takiej 
zwyk ej, wol  gazowan . Podobno 
nie jest ona zdrowa i warto ciowa, 
ale chyba tak naprawd  liczy si  ilo  
przyj tych p ynów, by organizm by  
odpowiednio nawodniony. Oboj tna 
jest dla mnie marka, ka da, która jest 
gazowana, jest dla mnie odpowiednia.

Wod  z kranu pij  bardzo rzad-
ko, ale je eli nie mam nic innego pod 
r k , to robi  to, by ugasi  pragnienie. 
Oczywi cie mam zamontowane spe-
cjalne  ltry, by by a jak najzdrowsza 
i po prostu najczystsza.

Najlepsz  wod  do picia jest ta 
ródlana z górskich róde . Zawsze 

staram si  jej skosztowa , gdy jestem 
w górach.

Wydaje mi si , e Polacy sta-
tystycznie pij  bardzo ma o wody. 
O wiele bardziej popularne s  ró nego 
rodzaju s odzone i sztuczne napoje, 
które bardziej nam szkodz , ni  po-
magaj .

Coraz wi cej mówi si  o wiado-
mym u ywaniu bie cej wody. W moim 
domu staramy si  ogranicza  jej zu-
ywanie, chocia  nie zawsze nam to 

wychodzi. Uwa am jednak, e je eli 
spo ecze stwo nie zacznie m drze 
korzysta  z wody, to mo e jej kiedy  
zabrakn , co sko czy si  bardzo nie-
dobrze dla ca ej ludzko ci.

Mariola Micha czyk 
krawcowa

Na co dzie  pij  bardzo du o wody 
mineralnej, niegazowanej, poniewa  
jest ona bardzo zdrowa i niezb dna dla 
naszego funkcjonowania. Zawsze si  
s yszy, e po przeró nych zabiegach 
nale y pi  przede wszystkim wod . 
Mo na nie je , ale bez wody prze y  
si  nie da.

Mam swoj  ulubion  mark , któr  
jest ywiec Zdrój. Inne wody wypi-
j , ale nie smakuj  mi tak bardzo jak 
ta konkretna.

Nie pij  tak zwanej kranówki, 
poniewa  nie mam do niej zaufania. 
Mówi c szczerze, boj  si , e mog aby 
zawiera  jakie  niebezpieczne bakterie. 
Oczywi cie, nie mam pewno ci, czy ta 
w butelce nie jest przypadkiem taka 
sama jak ta z kranu, jednak sama wia-
domo , e jest szczelnie zamkni ta, 
sprawia, e wol  pi  w a nie j .

Staram si  oszcz dza  w domu 
wod  i jej nie marnotrawi . Zawsze, 
gdy myj  z by, kran jest zakr cony, 
poniewa  my l  o tym, e niektórzy nie 
maj  szcz cia y  w miejscu, gdzie 
zasoby s  prawie „nieograniczone”.
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- Jest du o prawdy w powiedzeniu: 
chcesz by  pi kny i m ody, pij du o 
wody. Woda ma korzystny wp yw na 
utrzymanie prawid owej masy cia a. 
Zwi kszenie jej spo ycia zwi ksza 
utrat  t uszczowej masy cia a u doro-
s ych. Ponadto w przeciwie stwie do 
np. soków, woda nie ma kalorii i cu-
kru, dzi ki czemu nie pobudza, tak jak 
inne napoje, apetytu na s odkie, bogate 
w w glowodany, produkty spo ywcze. 
Woda ma równie  bardzo korzystny 
wp yw na skór , co jest wa ne szcze-
gólnie dla kobiet - wp ywa na poziom jej  
nawil enia, dzi ki czemu skóra d u ej 
pozostaje j drna i elastyczna

- Polacy nie s  wiadomi tych ko-
rzy ci, o czym wiadczy fakt, e ponad 
po owa z nas (54%) si ga po wod  
dopiero wtedy, gdy odczuwa pragnienie. 
To zdecydowanie za pó no. Uczucie 
pragnienia to sygna  rozpoczynaj cego 
si  procesu odwodnienia organizmu. 
Pojawia si  problem z koncentracj  
uwagi, nasz nastrój si  pogarsza i mo e 
bole  nas g owa. Zamiast wi c si ga  
po kolejn   li ank  kawy, powinny my 
pi  wi cej wody, która z agodzi te dole-
gliwo ci

Doko czenie na str. 6.

Mieszka cy na-
szego powiatu korzysta-
j  z wody wodoci gów 
publicznych, której jako  
spe nia wymagania roz-
porz dzenia Ministra 
Zdrowia. W 2018 roku 
nie odnotowano adnych 
zanieczyszcze  mikro-
biologicznych, zarówno 
w kontrolach wewn trz-
nych, przeprowadzanych 
przez przedsi biorców, 
jak równie  przeprowa-
dzanych przez organy 
Inspekcji Sanitarnej. 
Ogólna ocena jako ci 
wody w poszczególnych 
wodoci gach na terenie 
powiatu jest dobra.

K.P.


