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Motto na nadchodzacy tydzien

T Budzac si¢ rano, pomysl, jaki to wspanialy skarb zy¢, oddychac i moc sie
radowac¢. Marek Aureliusz

BARAN e

21 marca - 20 kwietnia

Wezmiesz sprawy w swoje rece i twardo
postawisz warunki. Komu$ moze sie to
nie spodobac, bo niektérzy przyzwycza-
jeni sg do tego, ze po prostu jestes mity,
a stanowczo$¢ i asertywnos$¢ moze wy-
dac im sie przejawem ignorancji czy ztego
wychowania. Nie zwracaj uwagi na zto-
Sliwe komentarze. Jesli chcesz osiagnac
wyznaczony cel, czasem musisz by¢ po
prostu bezkompromisowy, ci, ktérzy znajg
Cie lepiej, nie bedg zaskoczeni, a nawet
pochwalg Cie i postanowig wesprzec.
Mito$¢ - w tej dziedzinie zycia mozesz
nieco ztagodniec. Finanse - tak trzymac!

BYK i

21 kwietnia - 20 maja

W tym tygodniu postaraj sie wyjgtkowo
skupi¢ na przekazywanych Ci informa-
cjach, bo od nich mogg zaleze¢ czyjes
losy i Twoja pozycja w pracy. Nie na
wszystko mozna machna¢ rekg i powie-
dzie¢ ,jakos to bedzie”. Jesli kto$ z jakie-
gos powodu wtajemniczyt Cie w pewne
sprawy, a Ty sie na to zgodzite$, powi-
niene$ wzig¢ za to odpowiedzialnosc.
Pod koniec tygodnia miej telefon caty
czas przy sobie, by nie przegapi¢ waz-
nej rozmowy. Mitos¢ - troche dziwnie...
Finanse - nowe mozliwosci.

BLIZNIETA

21 maja - 21 czerwca

Zmiany, ktére postanowites wprowadzi¢
w zycie, na poczatku mogg wydawac sie
nieco ucigzliwe. Przyzwyczajenia trudno
jest zmieni¢ z dnia na dzien, dlatego nie
ma co popadac we frustracje i histerie.
Nie poddawaj sie zbyt szybko, wszystko,
€O nowe, jest po prostu inne, nieznane,
nie oznacza to, ze gorsze. Juz za kilka
tygodni wszystko powinno zaczac¢ sie
stabilizowaé, a zmiany powinny zacza¢
przynosi¢ pozytywne rezultaty i mie¢ na
Ciebie dobry wptyw. Najwazniejsze, bys
teraz, pod wptywem chwilowego dys-
komfortu, nie wracat do ztych nawykow.
Mito$¢ - przyjmij rady z pokora. Finanse -
moze warto troche zaoszczedzic?

SPECJALISTYCZNY
GABINET
ALERGOLOGICZNY

dr n. med. Ewa Duczmal
Specjalista alergolog i pediatra

UWAGA!
NOWY ADRES

Wielunska 1B

Wiecej szczegotéw pod adresem
www.alergo-medica.pl

tel. 603 857 030

RAK @\

22 czerwca - 22 lipca =

Przesadna pewnos¢, bez sprawdze-
nia faktéw, moze prowadzi¢ do duzych
nieprzyjemnosci. Jesli chcesz komu$
radzi¢ i wypowiadac sie w niektérych
kwestiach (prawie jak autorytet), powi-
nienes mie¢ szerszg wiedze na dany
temat. Kto$ moze zosta¢ wprowadzony
w btad i moga pojawi¢ sie nieprzyjemne
konsekwencje. Nawet jesli nie masz ztych
intencji i chcesz dobrze - czasem warto
przemysle¢ wiasne stowa i poskromic
ego! Mitos¢ - nie udawaj kogos, kim nie
jestes$. Finanse - catkiem, catkiem.

LEW

23 lipca - 23 sierpnia

Chyba troche infantylne sg Twoje pretensje
o to, ze kto$ nie znalazt dla Ciebie czasu,
kiedy sobie zazyczytes, albo nie zadzwonit
wtedy, kiedy Ty potrzebowates$ pogadac.
Drogi Lwie, inni tez majg swoje sprawy;,
problemy i potrzeby, a Ty ostatnio jestes
skupiony tylko na sobie. Kiedy zapytates$
kogos, co u niego? Albo odwiedzites kogo$
nie po to, by opowiedzie¢ o sobie i swoich
planach? Rozejrzyj sie troche dookota,
bedzie Ci tatwiej zauwazy¢ inne sprawy,
a nie tylko czubek wtasnego nosa... Mi-
oS¢ - wiecej konsekwencji. Finanse - no
i gdzie ta wyptata?

PANNA L
24 sierpnia - 22 wrzesnia i

To bedzie catkiem spokojny tydzien. Po-
goda sie poprawi, a wraz z nig polepszy
sie Twoj nastroj i bedziesz bardziej skora
do dziatania i planowania. By¢ moze to
wiasnie odpowiedni czas, by pewne rzeczy
zaplanowa¢ dokfadnie i ze szczeg6tami
a z dziataniem chwile poczekac. Jesli
nie jestes czego$ pewna, a nie musisz
podejmowac decyzji juz teraz, zaczekaj,
za kilka dni lub tygodni moze rozjasnic Ci
sie w glowie, mozesz tez otrzymac wiecej
informaciji. Mito$¢ - w czym tak naprawde
tkwi problem? Finanse - ostro grasz.

S

WAGA <

23 wrzes$nia - 23 pazdziernika

Bedziesz podekscytowana i niespokojna.
Wokét Ciebie sporo sie zadzieje, a To-
bie trudno bedzie wszystko pouktadac
w jako takim zyciowym porzadku. Pamietaj,
Wago, ze nie zawsze wszystko musi by¢
wysprzatane i pouktadane, a podtogi I$nig-
ce. Sg rzeczy wazne i wazniejsze, a okres
letni sprzyja kolekcjonowaniu przezyc,
ktére naprawde sg duzo bardziej intere-
sujgce niz Twoje, idealnie pouktadane,
segregatory. Korzystaj z dobrego uktadu
gwiazd i czerp z zycia. Mitos¢ - idealny

team. Finanse - nie zatuj!

SKORPION
24 pazdziernika - 21 listopada

Poznasz kogos, dzigki komu bardzo duzo
sie nauczysz. Twoje spojrzenie na niektore

sprawy zmieni sie diametralnie i wpadng
Ci do glowy nowe pomysty. By¢ moze
dzigki nowym do$wiadczeniom i rozwojowi
otworza sie przed Tobg nowe mozliwosci.
Zdasz sobie sprawe, ze szufladkowanie
i ograniczenia nie sg dla Ciebie. Zapra-
gniesz zmieni¢ cos i zdoby¢ jeszcze wiecej
wiedzy z zupetnie nowej dziedziny. Tak
trzymaj, byle do przodu. Mitos¢ - tesknota?
Finanse - czy na pewno musisz to kupi¢?

STRZELEC Ty

22 listopada - 21 grudnia iﬁﬁ

Ostatnio uswiadomites$ sobie, ze masz
wysokie wymagania i oczekiwania. Pomys|
jednak, jak to sie ma do rzeczywistosci.
Czy aby na pewno bliska osoba, na ktérg
liczysz i ktdrej ufasz, staje na wysoko-
Sci zadania? Pamigtaj, ze w relacjach
miedzyludzkich nie chodzi o stawianie
poprzeczek, ale takze nie chodzi o go-
dzenie sie na wszystko i stanie caty czas
w cieniu. Moze warto przemysle¢, czy
Wasze priorytety sa podobne, by¢ moze po
prostu gdzies sie rozmijacie. Mito$¢ - nie za
wszelka cene. Finanse - po prostu zapytaj.

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

KOZIOROZEC
22 grudnia - 20 stycznia '

Koziorozcu, jaki Ty bywasz uparty! Zasta-
ndw sie, czy zawsze jest sens tkwi¢ tak
twardo w swoich przekonaniach? Moze
kto$ naprawde chce Ci dobrze doradzi¢?
Nie odrzucaj wszystkich rad ,bo tak”, prze-
ciez to niedorzeczne. W weekend bedziesz
Swiadkiem ptomiennej dyskusji, postaraj
sie nie wirgcac i nie narzucac swoich racji,
przeciez nikt nie potrzebuje mediatora, a i
Tobie niepotrzebny przypadkowy stres.
Mitos¢ - troche wiecej swobody? Finanse -
bez rewelacii.

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego A

Twoje krecenie nosem i wymyslanie pro-
blemdéw moze byc¢ Zrédtem spie¢ w pra-
cy. Czy warto psu¢ mitg i przyjacielskg
atmosfere, przeciez nikt nie zyczy Ci Zle.
Samotne Wodniki powinny wyjs¢ do ludzi,
lato to dobry czas, by kogos poznac, ale
przeciez nikt nie zapuka do Waszych drzwi,
kiedy cate noce bedziecie ogladac¢ TV.

4.07.2018

Warto sig troche postara¢, zmienic przy-
zwyczajenia i otworzy¢ oczy na nowe, to na
pewno zaprocentuje. Mito$¢ - moze pora
si¢ troche wysili¢? Finanse - chyba lepiej.

RYBY

20 lutego - 20 marca

Wszystko powoli zacznie wraca¢ do normy.
Sama poczujesz, ze masz teraz ,wie-
cej szczescia”, bo losowe sytuacje beda
uktada¢ sie po Twojej mysli. Pamietaj,
ze co$ komus obiecatas i teraz warto to
shadrobi¢”. W pracy urlopy petng para,
wiec mozesz mie¢ wiecej obowigzkow,
co wptynie na Ciebie pozytywnie i pomoze
lepiej zorganizowac¢ dzien. Szef doceni
Twoje zaangazowanie w wazny projekt
i mozesz by¢ pewna, ze przypomni sobie
o tym w odpowiednim czasie. Mito$¢ - duzo
storca i usmiechu. Finanse - cierpliwosci.

Bysmy kazdego poranka zdawali sobie
sprawe, Ze Zycie jest piekne i nalezy sie
nim cieszyc, nawet jesli czasami nas
rozczarowuje.

Wasza wrozka

Emeryci na szlaku

19 czerwca 35-osobowa grupa emerytéw wyjechata z biu-
rem podroézy ,Grze$” na 4-dniowa wycieczke, zorganizowang
przez Zarzad Kota nr 1, na Podlasie Lubelskie, aby pozna¢
historie, kulture i religie tego mato znanego regionu kraju.

W Siedlcach zwiedzili§my zespdt patacowo-parkowy
Oginskich, ktéry jest obecnie siedzibg Akademii Podlaskiej,
ratusz zwany ,Pod Jackiem”, zwienczony figurg Atlasa,
dzwigajacego kule ziemska. Nad miastem goruje neogotycka
katedra Niepokalanego Poczecia NMP z pigknymi witrazami.
Na trasie zwiedzania Biata Podlaska - ,miasto magnatéw”,
gdzie nie ma dzi$ zabytku, ktéry nie bytby zwigzany z rodem
Radziwittow. To zespdt zamkowy z XVII wieku, o ktérego
Swietnosci przypominajg dwa pawilony wiezowe, brama
wjazdowa, kaplica zamkowa i, bedgca symbolem miasta,
wieza bramna. Charakterystyczng dla miasta jest biata
bryta renesansowego kosciota $w. Anny z konca XVI w.
Pod wienczacym kosciét krzyzem widnieje potksiezyc, ktory
jest pamiatkg po wygranej bitwie pod Wiedniem w 1683 r.

Na pierwszy nocleg zatrzymalismy si¢ w miejscowo-
$ci Roskosz w Europejskim Centrum Ksztatcenia OHP.
Osrodek potozony w pieknym parku z licznymi pomnikami
przyrody modrzewia, lipy, tulipanowca oraz wspaniatymi
drewnianymi rzezbami.

Drugiego dnia wyjazd do miejscowosci Konstantynéw,
gdzie zwiedziliSmy zespét patacowy.

W Janowie Podlaskim, w zespole zamkowo-parko-
wym znajduje sie Grota Naruszewicza. Byto to miejsce
medytacji biskupa, poety
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i wspottworey Konstytugji 3.
Maja, Adama Naruszewicza.
Réwniez tutaj rozlokowana
jest wérod nadbuzanskich
tak i pastwisk hodowla koni
arabskich i angloarabskich.
W sktad obszernego zespotu
wchodzg murowane stajnie,
projektowane przez architek-
ta doby klasycyzmu - Henry-
ka Markoniego. Wsrod nich
wyroznia sig stajnia czotowa
z1842rizegarowaz 1848r.
W Janowie zwiedziliSmy row-
niez Kolegiate Trojcy Swietej
z pigknymi, péznobarokowy-
mi ottarzami bocznymi.

W poblizu wsi Neple
stoi ,Kamienna Baba”, tak
Podlasianie nazywajg ta-
jemnicze, grubo ciosane
w polodowcowych gtazach,
krzyze. Wedtug legendy jest
to skamieniata corka przekle-
ta przez matke.

-

ul. Wroctawska 22
(tel.(62) 735 18 52

réinych kultur
i religii Podlasia Lubelskiego

W miejscowosci Pratulin znajduje sie sanktuarium Me-
czennikéw Podlaskich - w 1874 roku oddali zycie w obronie
unickiej cerkwi, ktéra miata by¢ im odebrana na podstawie
ukazu carskiego. ZwiedziliSmy tam réwniez kosciot sw.
Apostotow Piotra i Pawta. W Kostomtotach znajduje sie
jedyna w Polsce parafia i cerkiew neounicka pw. $w. Nikity.
Parafia ma swoj wlasny obrzgdek bizantyjsko-stowianski,
cho¢ podlega tacinskim wtadzom kosciota w Polsce.

Kolejno na trasie wycieczki Koden i sanktuarium Matki
Boskiej Kodenskiej, Krolowej Podlasia, ze stynnym obrazem
Madonny de Guadelupe, wykradzionym przez Mikotaja
Sapiehe z prywatnej kaplicy papieskiej. W poblizu bazyliki
$w. Anny znajduje sie najstarsza $wigtynia prawostawna
na Lubelszczyznie, ufundowana ok. 1540 r. przez Sapiehe
dla miejscowej ludnosci prawostawnej. Obecnie pei role
kaplicy rzymskokatolickiej.

Kolejno udalismy sie do Jabtecznej, gdzie znajduje
sie zespot sakralny, sktadajacy sie z cerkwi $w. Onufrego,
klasztoru, plebanii, bram oraz dwoéch osobno stojgcych
kaplic. Jest to na Lubelszczyznie najwigksze sanktuarium
prawostawne. W Romanowie zwiedzili$my muzeum biogra-
ficzne J. | Kraszewskiego.

W Radzyniu Podlaskim mozna podziwia¢ péznorenesan-
sowy kosciot Trojcy Swietej, ufundowany przez Mniszkéw
w XVII w. Patac Potockich w Radzyniu Podlaskim jest jedng
z najwspanialszych rezydencji barokowych w Polsce. Do
patacu przylega park krajobrazowy z zaprojektowang przez
Fontang oranzerig. W komnatach przygotowywano czes¢
projektu Konstytucji 3 Maja. O patac otarty sie wydarzenia
powstan listopadowego i styczniowego, rusyfikacji i przesla-
dowan unitéw, tutaj kwaterowat w 1920 r. gen. Rydz-Smigty,
gdy jego armie $cigaty oddziaty Armii Czerwonej.

W Czemiernikach na przetomie XVI i XVII w. Henryk
Firlej - biskup ptocki, pozniejszy prymas Polski, zbudowat
przepieknie potozong rezydencje i zatozyt misje jezuitow.
Rezydencja zostata zbudowana w stylu wtoskim, a otaczaty
ja stynne na catg Polske ogrody (obecnie odtwarzane).

Z Czemiernik udali$my sie do Lukowa, gdzie w jednym
z najcenniejszych zabytkéw miasta, gmachu dawnego
Konwiktu Szaniawskich, znajduje si¢ muzeum. Mieszczg
sie w nim zbiory z zakresu etnografii, geologii i historii
ziemi tukowskie;j.

W drodze do domu zatrzymali$my sie miejscowosci
Jeruzal, w ktérej byty krecone sceny serialu ,Ranczo”.

W trakcie wycieczki zwiedziliSmy niezwykle atrakcyjne
tereny krajobrazowo i miejsca zamieszkiwania przedstawicieli
réznych narodow i religii. Unia Brzeska, zawarta w 1569
roku, mocno zréznicowata krajobraz kulturowy w tamtejszej
architekturze sakralnej. Rzeka Bug odciska na tych terenach
swoje przemozne pietno, panuje cisza przerywana $piewem
ptakow, z ktérg wspotgra nostalgia krajobrazu.

M.R.



