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I (ST RZESZOWSKI

ZLOTO' NIE MOGLO BYC INACZEJ'

sl LAOPOLET

KLESZCZEWO ] LIPSK OPEN 2018 S

Od 1 do 3 maja w KleszczeW|e
koto Poznania odbywata sie konsulta-
cja szkoleniowa kadry wojewodzkiej
w karate WKF.

W szkoleniu wzieto udziat 56 za-
wodnikéw z wielkopolskich klubow,

trenowaln pod okiem Waldemara
Nogalskiego, Maurycego Wawrzy-
niaka, Arkadiusza Borowicza i Jaro-
stawa Adamskiego.

Z naszego klubu powotani zosta-
li: Tamara Kepska, Katarzyna Kaleta,

Oliwia Szczepaniak, Adrian Mituta,

Krystian Mituta oraz Patryk Switon.
Po powrocie ze szkolenia nasi

zawodnicy mieli okazje sprawdzi¢

nowo nabyte umiejetnosci na turnieju

w Niemczech.

W sobote, 5 maja, w Lipsku odbyt
sie turniej karate Lipsk Open.

W zawodach wzieto udziat po-
nad 450 zawodnikow z 68 klubow
z 9 panstw.

Klub UKS Hitotsu Ostrzeszéw re-
prezentowali: Oliwia Irena Szczepa-
niak, Katarzyna Kaleta, Adrian, Krystian
i Zdzistaw Mitutowie

Nasi zawodnicy wywalczyli 4 me-
dale:

e Zdzistaw Mituta - 2 srebra - w kata
masters +40 lat i kumite masters
+40 lat,

¢ Oliwia Irena Szczepaniak - braz
w kumite U16,

e Adrian Mituta - brgz w kumite U21.
Gratulujemy!

Tuz za podium znalezli sie Kasia
Kaleta i Krystian Mituta

J.Z

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

24 kwietnia w Pleszewie odbyt sie
Finat Wielkopolski w Aerobiku Grupo-
wym. Zespot ,Akcja”, reprezentujgcy
Szkote Podstawowg nr 2 w Ostrzeszo-
wie, ponownie zdobyt pierwsze miejsce
w tej dyscyplinie.

Jakg mamy recepte na zwycie-
stwa? Prosta.

Potrzebne jest troche checi,
szczypta talentu i duzo ciezkiej pracy.

Pisze to z mojej perspektywy - za-
wodniczki, ale mysle, ze moje kolezanki
mysla podobnie. Zawsze interesowata
mnie gimnastyka i taniec, lecz w mie-
$cie nigdzie nie bylo fajnych i cieka-
wych zajec. | to wlasnie w mojej szkole
trafitam na takie. Dzieki mojej wspa-
niatej trenerce - pani Marcie Haladyn,
i cudownej ekipie dziewczat, udato sie
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stworzy¢ zespdt, ktory swa determina-
cjg, zaangazowaniem i wzajemnym
wsparciem dokonuje pieknych rzeczy
na parkiecie. Czasami sg momenty
zniechecenia, zmeczenia i bolu, ale
w zgranym zespole potrafimy je poko-
nywac. Mysle, ze naprawde warto goni¢
za marzeniami, bo one sie spetniaja.
Gabriela Mrugalska

Sktad zespotu: Dominika Du-
kiewicz, Gabriela Mrugalska, Maja
Janulek, Aleksandra Trzesowska,
Aleksandra Kala, Roksana Warga,
Dominika Kempa, Marta Lizakowska,
Olga Matyjak, Wiktoria Rajska.

Trener: Marta Domagalska-Hala-
dyn.

12 maja po
raz 3. odbyt sie
.Bieg o Ktode”
w Dziadowej Kto-
dzie.

Mimo wyso-
kiej temperatury,
na starcie biegu
gtéwnego na dy-
stansie 5,2km
,zameldowato sig”
99 biegaczy. Byl
ws$réd nich za-
wodnicy z powiatu
ostrzeszowskie-
go, z przewaga
biegaczy z Koby-
lej Gory.
Najlepsi z po-
wiatu:

1. tukasz Maty-
siak - miejsce

8. - 3. w kat.

M30
2. Sebastian Gotdyn - miejsce 11. -

2. w kat. M20
3. Paulina Rybczynska - miejsce 37. -

1. wsrdd kobiet
4. Klaudia Olszowska - miejsce 53. -

3. wérod kobiet
5. Barttomiej Krawczyk - miejsce 83.

6. Kazimierz Matysiak - miejsce 87. -
3 w kat. M70
Poza biegiem gtéwnym odbyly sie
zawody nordic walking na tym samym
dystansie, w ktorych uczestniczyta Mar-
ta Olszowska oraz jej mama Anna OI-
szowska.
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