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O dobrych uczynkach 
(19 maja - Dzie  Dobrych Uczynków) 
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Kazimiera Biernat
emerytowana nauczycielka
 
Bardzo lubi  pomaga , poniewa  

daje mi to du  satysfakcj . Zreszt  
ca e moje ycie polega o na poma-
ganiu. Zarówno ze wzgl du na prac  
zawodow , jak i niepe nosprawno  
mojego syna, który wymaga ci g ej 
troski i opieki. Uwa am, e pomaga-
nie uszlachetnia.

Wed ug mnie, jest wiele o  arnych 
osób, które lubi  pomaga  bezin-
teresownie, ale jest te  du o ludzi 
nastawionych na konsumpcjonizm.

Je li chodzi o to, czy spotka am 
si  kiedykolwiek z pomoc  bezin-
teresown , to musz  wspomnie  
o dzieciach. Je eli tylko widz , e 
czego  potrzebuj , s  natychmiast 
zwarte i gotowe by pomóc. Kiedy  
uzyskali my ogromn  pomoc poprzez 
modlitw , gdy nasz syn by  bardzo 
chory. Natomiast par  dni temu od-
wiedzi a mnie moja by a uczennica, 
jeszcze z lat siedemdziesi tych, roz-
mawia y my i zadeklarowa a ch  
pomocy, gdybym kiedykolwiek jej 
potrzebowa a. My l , e w moim oto-
czeniu jest du o osób, które maj  
bardzo dobre serca.

Powinni my na co dzie  promo-
wa  pomaganie, a w Dniu Dobrych 
Uczynków szczególnie. Powinni my 
te  edukowa  spo ecze stwo, e po-
moc jest wa na i bardzo potrzebna 
w yciu ka dego cz owieka.

Dominika Stempniewicz 
i Julia B och
uczennice I LO

Bezinteresowna pomoc nie jest 
ju  tak popularna i dostrzegana jak 
kiedy , ale uwa amy, e nadal jest 
obecna w naszym spo ecze stwie.

My bardzo lubimy pomaga . 
W naszej szkole jest sekcja wolon-
tariatu, w której staramy si  udziela . 
Skupia si  ona przede wszystkim 
na pomocy innym uczniom, ale nie 
ogranicza si  tylko do tego. Czasa-
mi idziemy do przedszkoli, by po-
czyta  dzieciom bajki, innym razem 
pomagamy w nauce. Nasza sekcja 
wspó pracuje z ró nymi szko ami 
i organizacjami. Robimy warsztaty, 
na których pokazujemy, jak efektyw-
nie radzi  sobie ze swoimi proble-
mami. Pomys ów mamy naprawd  
bardzo du o.

Czym jest dobry uczynek? To my-
lenie o drugiej osobie i jej szcz ciu, 

dbanie o ni , a przede wszystkim 
wyzbycie si  egoizmu.

S ysza y my o Dniu Dobrych 
Uczynków i uwa amy, e powinien 
by  on rozg aszany i promowany na 
szerok  skal . Mo e wtedy dotar oby 
do ludzi, e zawsze warto pomaga .

El bieta Tyc
emerytka

Je eli tylko jestem w stanie, to 
staram si  pomaga . Bardzo lubi  
to robi  i nigdy nie oczekuj  niczego 
w zamian. Uwa am jednak, e w dzi-
siejszych czasach trudno spotka  si  
z bezinteresowno ci . Czasy, w któ-
rych nawet obcy oferowali pomoc 
z dobroci serca, ju  niestety min y. 
Dla wielu osób liczy si  tylko zarabia-
nie pieni dzy lub uzyskanie innych 
korzy ci materialnych.

Szczerze mówi c, nigdy nie 
by am wiadkiem bezinteresownej 
pomocy ani jej nie do wiadczy am. 
Oczywi cie widzia am pomoc, ale 
zazwyczaj nast powa a ona na wy-
ra n  pro b  osoby potrzebuj cej. 

Wydaje mi si , e o dobrym 
uczynku mo emy mówi  jedynie 
wtedy, gdy nie my limy o sobie, a o 
drugiej osobie. W innym przypadku, 
gdy szukamy w tym jakich  korzy ci 
dla siebie, to nie ma mowy o spe nie-
niu dobrego uczynku, tylko o swego 
rodzaju transakcji wi zanej.

Nigdy nie s ysza am o Dniu Do-
brych Uczynków, jednak by oby do-
brze go nag o ni . Nie twierdz , e to 
by otworzy o oczy wszystkim ludziom, 
ale mo e znalaz yby si  jednostki, 
które zosta yby zainspirowane do 
niesienia pomocy.

Andrzej Filipiak
rencista

Troszeczk  jestem zmuszony do 
tego, by pomaga  innym, dlatego e 
mam takie serce, które nie pozwala mi 
przej  oboj tnie obok osoby potrze-
buj cej. Jestem jednak przekonany, 
e w dzisiejszych czasach ju  coraz 

mniej jest takich osób. Ludzie cz sto 
odwracaj  wzrok, udaj , e nie widz  
krzywdy lub wo ania o pomoc. Po-
magaj , owszem, ale w sz c w tym 
jakie  korzy ci.

Wydaje mi si , e dobre uczynki 
pojawiaj  si  wtedy, gdy zaczynamy 
przede wszystkim my le  o drugiej 
osobie, a nie o tym, co mo emy od 
niej uzyska  w zamian za oferowa-
n  pomoc.

Nie mam szcz cia do bezin-
teresownej pomocy. Mo na to zo-
brazowa  w ten sposób - gdy chc  
si  gdzie  przejecha  „stopem”, to 
wszystkie auta jad  w drug  stron , 
nikt nie zatrzyma si , by mnie zabra .

S ysza em o Dniu Dobrych Uczyn-
ków, ale pewnie jestem w mniejszo ci, 
dlatego te  my l , e powinien on 
zosta  wypromowany przez gazety 
i telewizj . Kiedy  w szko ach uczono, 
by pomaga  innym, dzi  mam wra e-
nie, e si  o tym zapomina, tak samo 
jak zapomina si  o kulturze osobistej.

Krystyna Jerzyk 
opiekunka w DPS

Jestem opiekunk  w Domu Po-
mocy Spo ecznej, wi c pomagam na 
co dzie , ale staram si  nie ograni-
cza  jedynie do pracy.

My l , e w dzisiejszych cza-
sach coraz rzadziej spotykamy si  
z bezinteresown  pomoc . Ludzie 
po prostu nie maj  w sobie empatii, 
zwracaj  uwag  jedynie na zyski.

Nie przypominam sobie w tej 
chwili sytuacji, w której kto  bezinte-
resownie mi pomóg , jednak czasami 
spotykam si  z tym, e obcy ludzie 
pomagaj  moim podopiecznym. 
S  osoby, które z dobroci serca 
pojawiaj  si  w DPS-ie z drobnymi 
prezentami lub przedmiotami, które 
s  niezb dne w codziennym yciu.

Moim zdaniem, dobry uczynek 
to taki miód na nasz  dusz , gdy 
cz owiek komu  pomo e, to czuje 
si  lepiej sam ze sob .

Nigdy nie s ysza am o Dniu Do-
brych Uczynków, jednak uwa am, 
e powinien by  on promowany 

w szko ach, w mediach. Jest wiele 
osób, które potrzebuj  pomocy lub 
dobrego s owa.
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4 wrze nia 2017 roku, kiedy 

opuszcza em ukochanego „Chica” 
nie spodziewa em si , e niespe na 
rok pó niej otrzymam nagrod  „Anio  

Biznesu Roku”

Odwaga, kre-
atywno  i radzenie 
sobie w sytuacjach 
kryzysowych to cechy, 
które zawsze b d  mi 

bliskie. Biznes to nie jest atwy chleb. 
Niepokój przedsi biorcy towarzyszy 
mi ka dego dnia. Co nas nie zabija, 
to wzmacnia. Konsekwencja, uprasz-

„ANIO EM BIZNESU ROKU”
czanie, wytrwa o , strategiczne my-
lenie oraz odpowiedni ludzie to klucz 

do sukcesu. Zawsze z pokor  - ponie-
wa  nigdy nie przewidzimy wszystkich 
czynników, jakie mog  si  wydarzy  

- Anio  Stró  towarzyszy mi ka -
dego dnia. Przed snem zawsze mó-
wimy z dzie mi, Aniele Bo y... Czy to 

pomaga ? Mnie na pewno -

A. . 


