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Czy mo na zmieni  swój charakter?SONDA Rozm. K. Przybysz
Fot. S. Szmatu a

Jakub Szczygie  
ucze  I LO

Jestem wiadomy, e w moim cha-
rakterze wyst puj  liczne wady, uwa-
am jednak, e „nie tra  em” najgorzej. 

Jestem niecierpliwy, ale z drugiej strony 
ci ko wyprowadzi  mnie z równowagi. 

Uwa am, e zmiany swoich cech 
s  mo liwe, ale na pewno nie jest to 
atwe. Trzeba próbowa , chocia by 
czytaj c ksi ki na ten temat. W na-
szym kraju panuje prze wiadczenie, e 
pój cie do psychologa jest powodem 
do wstydu, natomiast ja uwa am, e 
warto korzysta  z takich porad. Oczy-
wi cie bardzo wa na jest ch  zmian 
i wsparcie bliskich. S  jednak cechy, 
które s  ju  na tyle trwale wpisane 
w nasze zachowanie, e nie da si  
ich zmieni .

Pracowito  i cierpliwo  bardzo 
pomagaj  w yciu, natomiast ner-
wowo  jest bardzo niepo dana, 
poniewa  pod wiadomie unikamy 
nerwowych osób.

Wioleta Szadkowska
wychowuje dzieci

Raczej jestem zadowolona ze 
swojego charakteru, nie chcia abym 
w nim zmienia  czegokolwiek. Lubi  
to, e jestem opieku cza, pomocna, 
empatyczna i wyrozumia a. Czasem 
zdarza mi si  by  niecierpliw , ale nie 
wp ywa to zbyt mocno na moje ycie. 
Oczywi cie, jak chyba ka dy, jestem 
czasem nieprzyjemna dla innych, ale 
przecie  nie jest tak stale, tylko gdy 
kto  mnie zdenerwuje.

Dzi ki ró nym poradnikom, po-
mocy innych i samozaparciu mo emy 
zmieni  niepo dane cechy naszego 
charakteru, ale najwa niejsze s  nasze 
ch ci. Psycholog te  mo e nam to 
u atwi . My l , e to, czy uda si  co-
kolwiek zmieni , zale y przede wszyst-
kim od konkretnej osoby, chocia  gdy 
kogo  cechuje uparto , to raczej nic 
i nikt tego nie zmieni.

Pawe  Lipi ski
pracownik bran y 
automatyki przemys owej

Ogólnie rzecz bior c, to jestem 
zadowolony ze swojego charakteru, 
chocia  na pewno mam par  takich 
cech, które mog  by  odbierane za 
negatywne. Trudno jest ocenia  siebie, 
szczególnie gdy chodzi o co  z ego. 
Uwa am, e naj atwiej z e cechy za-
uwa  nasi najbli si, a nie my sami. 
Wydaje mi si , e wi kszo  ludzi nie 
potra   dostrzec swoich wad.

My l , e je eli kto  chce si  
zmieni , to musi tego dokona  sam. 
Wed ug mnie wizyty u psychologa czy 
te  terapeuty s  po prostu zb dne. To 
jest tak samo, jak kto  jest od czego  
uzale niony - zerwie z tym tylko wtedy, 
je eli sam b dzie tego chcia  i b dzie 
mia  wystarczaj co siln  wol . Chyba 
ka d  cech  da si  zmieni  - trzeba tyl-
ko do tego d y  i pracowa  nad sob .

Krystyna i Wiktor 
Andrzejewscy
emerytowana nauczycielka 
i emerytowany elektryk

Jeste my zadowoleni ze swoich 
charakterów. Oczywi cie jest par  ta-
kich cech, które chcieliby my zmieni . 
Zalicza si  do nich brak cierpliwo ci. 
Posiadamy za to kilka wa nych za-
let, oboje mamy dobre serca, ch tnie 
pomagamy innym, jeste my uczciwi.

Ogólnie ludzie maj  wiele wad - 
chamstwo, z o liwo , nieuczciwo , 
zawi , znieczulica. Niestety, s  one 
bardzo widoczne. Natomiast wyro-
zumia o , sprawiedliwo , empatia, 
kole e stwo, uczciwo  i szczero  s  
cechami szlachetnymi i ka dy powinien 
pracowa  nad tym, by je posiada .

Nie ma rzeczy, których nie da oby 
si  zmieni , wszystko mo na osi gn , 
je eli tylko ma si  tak  ch . Mo na 
próbowa  robi  to samemu, jak rów-
nie  poprosi  o pomoc innych. Nie ma 
znaczenia, czy to b dzie kto  bliski, czy 
obcy, na przyk ad terapeuta.

Artur B och
pracuje w  rmie 
mleczarskiej

Charakter jest z o ony i skompli-
kowany. Trudno mi powiedzie , co 
konkretnie bym w sobie zmieni . Na 
pewno chcia bym popracowa  nad 
swoj  uparto ci , poniewa  czasem 
przeszkadza mi to w yciu. Z jednej 
strony jestem zadowolony ze swoich 
cech, ale wiadomo, e zawsze mo na 
co  poprawi  i ulepszy . 

Wed ug mnie nie da si  tak na-
prawd  ca kowicie zmieni  siebie. 
Oczywi cie mo na rozwija  posiadane 
ju  cechy pozytywne lub t umi  te ne-
gatywne, ale nie da si  doda  nowych 
cech lub usun  posiadanych - one 
zawsze w nas s . 

Ludzie maj  wiele ró nych cech, 
ka dy jest inny. Jednak tymi najbardziej 
po danymi s  kultura, szczero , 
otwarto  i uprzejmo . Natomiast 
brak kultury, egoizm i zak amanie s  
odbierane jako negatywne.
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y Klienci, z racji sezonu Drodzyzy
go zapraszamy po nasze zimowegg
w promocyjnych cenach. produkty ww
omocja trwa do 28.02.2018r.Proo
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W imieniu organizatorów: 
Przewodnicz cy Klubu 

Ryszard Szyma ski 
Przewodnicz cy 
Stowarzyszenia
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 Ryszard Dadaczy ski 
Przewodnicz cy OP 
Marcin Kasperczyk

Polsce, Ojczy nie mojej i sprawie ca ego Narodu 
Polskiego zawsze i wsz dzie s u y  b d  - 


