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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

ACH, TE PACZKI...

8 lutego - ttusty czwartek

Nawet gdy-
bysmy w ttusty
czwartek chcieli
siegna¢ po mniej
kaloryczny sma-
kotyk, to tradycja
nie daje zbyt du-
zych mozliwosci
manewru. Jesli
masz zamiar jes¢
paczki, to najlepiej
do potudnia, blisko
swoich positkéw.

Swa wysokg
kalorycznos¢ pacz-
ki ,zawdzieczajg”
przede wszystkim
ttuszczom. Tradycyjne paczki sma-
zono wylacznie na smalcu, co do
dzi$ praktykuje sie w niektérych do-
mach; ich kalorycznos¢ jest efektem
przede wszystkim smazenia w gte-
bokim tluszczu.

Osoby dbajgce o linie muszg
zwréci¢ uwage rowniez na to, czym
paczek jest nadziany i polany. Do-
dajac lukier i nadzienie, mozemy
zwiekszy¢é wartos¢ kalorycznag

paczka nawet do 350 kalorii, pod-
czas gdy zwykty ma ich okoto 250.
Najmniej kaloryczne sg pgczki bez
nadzienia. Wszystkie dodatki - dzem,
powidta czy budyn - podniosg ich ka-
lorycznosé.

Chcac ograniczy¢ kalorie, najle-
piej nie prészy¢ pgczkéw dodatkowo
cukrem i nie polewa¢ lukrem. Jesli
jemy paczki z nadzieniem, to lepiej

. zrezygnowac z lukru.
Jesli z lukrem, to juz
bez nadzienia.
Pamietajmy, ze
kiedy popijamy na-
sze paczki colg badz
delektujemy sie pu-
charem smacznych
, lodow, nasze ko-
morki ttuszczowe
dostownie szalejg
z radosci. To wynik
szczegodlnego zesta-
wiania cukru z ttusz-
czem - najbardziej
skutecznej mikstury
potegujacej proces
tycia. Cukier, aktywujgc insuling, wy-
zwala wszystkie niezbedne reakcje
metaboliczne, by skutecznie zmaga-
zynowac spozyty ttuszcz w komor-
kach. Najbardziej wiec zgubne jest
popijanie ttustych potraw stodkimi
napojami, a takze czeste sieganie
po ciasta i stodycze.
Piotr Kazmierczak
dietetyk kliniczny
tel. 603 139 239
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Nasze produkty sq znqkéque
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znakiem jakosci € i produkowane
sg zgodnie z normg PN-EN 12839:2012 " ===

Grabow nad Prosna, ul. Kolejowa 31; tel. 665 981 750, 693 584 851; www.swiatogrodzen24.pl
godziny otwarcia: Pon.- Pt.: 8.00 - 17.00 Sobota: 8.00 - 13.00 (produkcja i sprzedaz)

SWIAT OGRODZEN

Zapewniamy transport i montaz

Drodzy Klienci, z racji sezonu
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zimowego zapraszamy po nasze
% produkty w promocyjnych cenach.

Promocja trwa do 28.02.2018r.
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LISTA NIEDZIEL Z ZAKAZEM

HANDLU W 2018 ROKU

MARZEC

4 marca - niedziela handlowa
11 marca - zakaz handlu

18 marca - zakaz handlu

25 marca - niedziela handlowa

KWIECIEN

1 kwietnia - zakaz handlu (Wielkanoc)
8 kwietnia - zakaz handlu

15 kwietnia - zakaz handlu

22 kwietnia - zakaz handlu

29 kwietnia - niedziela handlowa

MAJ

6 maja - niedziela handlowa

13 maja - zakaz handlu

20 maja - zakaz handlu (Zielone Swigtki)
27 maja - niedziela handlowa

CZERWIEC

3 czerwca - niedziela handlowa
10 czerwca - zakaz handlu

17 czerwca - zakaz handlu

24 czerwca - niedziela handlowa

LIPIEC

1 lipca - niedziela handlowa
8 lipca - zakaz handlu

15 lipca - zakaz handlu

22 lipca - zakaz handlu

29 lipca - niedziela handlowa

SIERPIEN

5 sierpnia - niedziela handlowa
12 sierpnia - zakaz handlu

19 sierpnia - zakaz handlu

26 sierpnia - niedziela handlowa

WRZESIEN

2 wrzesnia - niedziela handlowa
9 wrzesnia - zakaz handlu

16 wrzesnia - zakaz handlu

23 wrzesnia - zakaz handlu

30 wrzesnia - niedziela handlowa

PAZDZIERNIK

7 pazdziernika - niedziela handlowa
14 pazdziernika - zakaz handlu

21 pazdziernika - zakaz handlu

28 pazdziernika - niedziela handlowa

LISTOPAD

4 listopada - niedziela handlowa

11 listopada - zakaz handlu (Swieto
Niepodlegtosci)

18 listopada - zakaz handlu

25 listopada - niedziela handlowa

GRUDZIEN

2 grudnia - niedziela handlowa
9 grudnia - zakaz handlu

16 grudnia - niedziela handlowa
23 grudnia - niedziela handlowa
30 grudnia - niedziela handlowa

ZIMNO W SZKOLE

Mieszkancy Szklarki Przygo-
dzickiej skarza sie, ze ich dzieci
marzty w szkole. Wedtug nich,
w ubiegtym tygodniu w niektérych
klasach temperatura w dzien wy-
nosita maksymalnie 14 stopni. Naj-
gorzej bylo z samego rana - gdzie
siegata co najwyzej 10-12 stopni
Celsjusza. Rodzice powiadomili
o wszystkim Kuratorium Oswiaty.
Co bylo przyczyna tak niskich tem-
peratur?

- Problem pojawit sie w poniedzia-
fek. Niestety, w weekend zepsut sie
komputer od centralnego ogrzewania,
tzw. ztosliwos¢ rzeczy martwych -
wyjasnia Marian Grzegorek, dyrektor
ZOPO. - Teraz sprawa jest juz nie-
aktualna, ,Sciggnelismy” specjaliste
z Wroctawia, przyjechat i naprawit.
Przy nizszych temperaturach szko-
fa powinna by¢ ogrzewana rowniez
przez sobote i niedziele, a tak nie byto,
bo komputer odmoéwit postuszenstwa.
W poniedziatek rano, kiedy dzieci
przyszty do szkoty, mimo ze usuneli-
Smy awarig, budynek nie zdgzyt sie
jeszcze nagrzac. Teraz w szkole jest
ciepto - 22 stopnie - dodat na koniec
Grzegorek.

At.

Agnieszka Cichosz-

-Dudziak z cérka Kinga
opiekuje sie dzieckiem

Weekend jest w moim domu cza-
sem rodzinnym. Zazwyczaj kazda
niedziele spedzam tak samo, rano
z rodzing do kosciota, a nastepnie
odwiedzamy rodzicéw. W ten dzien
zdarza mi sie sporadycznie robi¢ za-
kupy, ale tylko w nagtych wypadkach.
Zazwyczaj staram sie zaopatrzy¢ we
wszystko, co potrzebuje, w sobote.

Uwazam, ze zakaz handlu w nie-
dziele jest catkowicie niepotrzebny.
Jezeli kto$ chce pracowad, to trze-
ba da¢ mu taka mozliwo$¢. Studenci
moga poj$¢ do pracy tylko w week-
end, a zakaz handlu odbiera im moz-
liwos¢ zarobku.

W duzych miastach dla wielu os6b
niedziela jest jedynym dniem, w ktérym
moga zrobi¢ zakupy, poniewaz w inne
dni pracujg do pdzna. Dlatego uwa-
zam, ze cafa ta ustawa moze utrudnié¢
ludziom zycie.

Wedtug mnie btedne jest zatoze-
nie, ze ludzie beda czesciej chodzi¢
do kosciota i bedg bardziej rodzinni.
Jezeli do tej pory tego nie robili, to sie
nie zmieni.

Bozena Kowalska
zajmuje sie domem

Jestem w kazdym calu za wprowa-
dzaniem catkowitego zakazu handlu
w niedziele, poniewaz wyobrazam
sobie matke czy ojca, ktérzy zamiast
spedzi¢ czas z rodzina, musza iS¢ w ten
dzien do pracy. Z drugiej jednak strony,
jezeli pracownik chce, z wiasnej nie-
przymuszonej woli, péj$¢ w taki dzien
do pracy i zarobi¢ wiecej pieniedzy, to
powinien mieé takg mozliwos$é. Nie
moze by¢ jednak tak, ze praca w nie-
dziele jest narzucana odgoérnie jako
obowiazek. Mam tylko nadzieje, ze nie
bedzie tak jak na Wegrzech, ze handel
bedzie trzeba przywréci¢, poniewaz
upadng wszystkie mate sklepiki.

Czesto zdarza mi sie robi¢ zakupy
w niedziele i mam z tego powodu wy-
rzuty sumienia. Czasem zdarzajg sie
podbramkowe sytuacje, ale musimy
sie nauczy¢, by wszystkie niezbedne
w weekend rzeczy kupowac w sobote.

Niedziele zazwyczaj spedzam z ro-
dzing i uwazam, ze kazdemu sie nalezy
taki wolny czas w rodzinnym gronie.

Jakub Aulich

uczen ZS nr 2

Niedziele spedzam cze$ciowo
z rodzina, ale w wiekszym stopniu
z kolegami. Jezdzimy razem na ro-
werach, zaréwno dla przyjemno$ci,
jak i traktujac to jako sport.

Sam zazwyczaj zakupdw nie robie
ani w ciagu tygodnia, ani w weeken-
dy. Uwazam jednak, ze zakaz handlu
jest niepotrzebny. Nie wgtebiatem sie
zbytnio w ten temat, ale pracownicy
powinni mie¢ wybor, czy i kiedy chca
pracowac. Jezeli kto$ chce wiecej
zarobi¢, zamiast siedzie¢ w niedziele
w domu, to dlaczego mu na to nie po-
zwoli¢? Nie kazdy jest osobg rodzinna,
a co za tym idzie, nie kazdy potrzebuje
wolnego weekendu.

Jedna z gtébwnych zalet zakazu
handlu jest mozliwo$¢ spedzenia czasu
z rodzing, z dzie¢émi. Natomiast wada
jest to, ze osoby pracujace od ponie-
dziatku do soboty nie bedg miaty, kiedy
zrobi¢ porzadnych zakupéw. Mysle,
Ze trzeba sie jeszcze zastanowié nad
forma tej ustawy i jej wprowadzania
w zycie.

Maria Bacik
emerytowana nauczycielka

Niedziele spedzam zawsze ro-
dzinnie. Juz w sobotg pieke ciasto, by
w niedziele méc wspdlnie usigsé przy
stole, zjes¢ stodkosci, napi¢ sie kawy
i porozmawia¢. Czasami wychodzimy
na spacer lub spedzamy aktywnie czas
w ogrodzie. Prowadzimy gospodar-
stwo, wiec mamy wokét troche zielone-
go terenu, a $wieze powietrze zawsze
dobrze nam robi.

Zakupy w niedziele nie sa dla nas
koniecznoscia, chociaz czasem sie
zdarzy, ze czego$ zabraknie, wtedy
trzeba poj$¢ do sklepu. Staram sie
jednak wszystko zatatwi¢ w sobote.

Wprowadzono ustawe zakazuja-
ca handlu w ten dzien, ale nie jestem
pewna, czy to dobry pomyst. Jest wielu
ludzi, ktérzy pdzno wracajg z pracy
i niedziela to jedyny dzien, w ktérym
moga zrobi¢ potrzebne zakupy. We-
dtug mnie pracownik powinien mie¢
wybdr, czy chce pracowac - nikt mu
nie powinien tego ani zakazywac, ani
nakazywac. Teoretycznie dzieki wol-
nym niedzielom ludzie beda spedza¢
wiecej czasu z rodzing, ale moze by¢
tez tak, ze bedg wykonywac¢ prace
domowe, ktérych nie zdazyli zrobic¢
w ciggu tygodnia.

Rozm. K. Przybysz
Fot. S. Szmatuta

Bartosz Swiatczak
uczen ZS nr 2

Kazda niedziela wyglada u mnie
podobnie - wstaje rano, ide do ko-
Sciota, jem obiad, a nastepnie jade
z rodzicami na zakupy. Uwazam, ze
catkowity zakaz handlu jest gtupim
pomystem. Lepsze bytoby pozwole-
nie na dziatanie sklepéw w co druga
niedziele. Wtedy pracownicy mogliby
mie¢ wolne weekendy, ale rowniez
osoby, ktére nie majg innego wyboru,
mogtyby zrobi¢ zakupy.

Zaletg catkowitego zakazu bedzie
to, ze sprzedawcy, pracownicy sklepéw
nie beda przepracowani. Uwazam, ze
kazdy powinien mie¢ wybor, czy chce
pracowac w niedziele i zarobi¢ wiecej,
jak za nadgodziny, czy woli mie¢ wolne
i spedzi¢ ten dzien w inny sposoéb.

Zdania na ten temat na pewno sg
podzielone, rowniez wéréd oséb pra-
cujacych w sklepach, marketach - dla
jednych ten zakaz jest bardzo dobry,
a dla innych nie. Dodatkowo nalezy
jeszcze pamietac, ze niektérzy moga
i$¢ do pracy tylko w sobote i niedzie-
le, a ,dzieki” tej ustawie pozostanie
im tylko sobota, a to znaczy, ze za-
robig mniej.




