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Miniony rok byt dla naszego klubu bardzo udany.

Karatecy startowali w 23 zawodach rangi ogolnopolskiej i mig-
dzynarodowej. Ogdétem zdobyli 93 medale: 34 ztote, 22 srebrne
i 37 bragzowych, w tym medale mistrzostw Polski.

Adrian Mituta wywalczyt w Pleszewie tytut Mistrza Polski
w Kumite junioréw, na Mistrzostwach Polski Junioréw Mtodszych,
Junioréw i Mtodziezowcow w Karate WKF. Tuz za podium znalazta
sie Oliwia Irena Szczepaniak.

Tytut Mistrza Polski w Kumite, na V Mistrzostwach Polski
Masters w Karate WKF w Pleszewie wywalczyt Zdzistaw Mituta,
byt takze bezkonkurencyjny na Mistrzostwach Polski Nowoczesnych
Sztuk Walki w Radlinie oraz na Polish Open - Bielsko-Biata.

Jan Zielinski zdobyt brazowy medal na V Mistrzostwach
Polski Masters Karate WKF w Pleszewie w kata masters +56 lat.

Adrian Mituta reprezentowat Polske na 44. Mistrzostwach
Europy Karate WKF Kadetow, Junioréw i Mtodziezowcow
w Sofii. Wywalczyt ztoty medal w kumite junioréw na Polish Open -
Xl International Karate Grand Prix Bielsko-Biata.

Jestem dumny, ze nasi zawodnicy 93 razy wchodzili na podium.
Ubiegtoroczny sukces mozemy zawdzigczac cigzkiej i systematycznej
pracy zawodnikow, trenerow, po$wieceniu rodzicow. Za to chciatbym
wszystkim bardzo podziekowac - powiedziat sensei Jan Zielinski

Tabele z dorobkiem medalowym
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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i pod:

KacperSwion [ 1 [ - [ -
zabela Giezka |- | 1 | 2
Pty Swion |- |1 | 1
Aveadusz i |- | 1 | -
Gabrcia Kanwk |- | - | 3
WioriaNgoVan |- |- | 1|
atarzyna Kateta |- |~ | 1

A tak przedstawia sie dorobek medalowy naszych senioréw
starszych (powyzej 35 roku zycia).

Imie i nazwisko

ZdzistawMitvla | 13 | 6 | 4 |
JanZeliiski | - [ 1 [ 2 |
| Grazyna RadekcRogozinska | - | 1 [ - |
KrzysztofKepski | - | 1 [ - |
GrzegorzNowicki | - |

RyszardDaszozyk | - | - | 2 |
RobertSzadkowski | - | - | 1 |
KerolBrejf | - | - [ 1 |
Krzysztof Mieloarek | - | - |
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Cigg dalszy podsumowan ubiegtorocznych osiggnie¢ klubu
,Hitotsu” - w nastepnym numerze ,CzO".
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ncami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

28 stycznia odbyty sie
Il Gwardyjskie Mistrzostwa Ket-
tlebell GROM Ziemi Lubuskiej
w Gorzowie Wielkopolskim.

Ostrzeszowski klub CSW
,Baribal” reprezentowali: tre-
nerka Ola Mierzwicka oraz jej
podopieczny Robert Krawczyk.
Byt to debiutancki wystep ,Bari-
bali” na zawodach z odwaznika-
mi kettlebell.

Robert wystgpit jako pierw-
szy w kategorii +85kg (konku-
rencja rwanie/snatch rekrut) - 12
minut pracy, bez przerywania,
z 16-kilogramowym odwazni-
kiem.

Robert nie dat szansy ry-
walom, zakonczyt konkurencje
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z wynikiem 254 powtérzen, zdo-
bywajgc pierwsze miejsce.

Ola, ktora startowata w kate-
gorii -65kg, (konkurencja rwanie/
snatch rekrut) - 12 minut pracy
bez przerywania z 12-kilogramo-
wym odwaznikiem, zrobita 223
powtdrzenia, zdobywajgc tym
samym drugie miejsce w swo-
jej kategorii.

Byt to wazny sprawdzian dla
Oli jako zawodniczki i trenerki
oraz Roberta jako zawodnika,
oboje swietnie reprezentowa-
li Ostrzeszow.

Juz w marcu na kaliskich
zawodach kolejne starty ostrze-
szowskich ,Niedzwiedzi".

-Karnet "2 za 1" - Kup kamnet na 5 wejs¢, a zamiast 1h bedziesz miat 2h
- karnet mozna wykorzystac¢ od poniedziatku do pigtku

przez caty okres ferii w godz. 6:00 - 14:00 - Cena 50zt
*Z karnetu moze korzystac tylko jedna osoba (kamet imienny) dla dzieci | miodziezy do 26 lat
Za okazaniem (kaZdorazowo przy wefsciu) waznej legitymac)i szkolnej lub studenckiej
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