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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

ZYC W ZGODZIE Z SOBA SAMYM

Zygmunt Freud uwazat, ze do-
rosty, zdrowy cztowiek to taki, ktéry
potrafi kochac¢ i pracowac. Freud jest
postacig olimpijskg w psychologii.
Gdy prosi sie wybitnych profesorow
z catego $wiata, by dokonali rankingu
naukowcow, ktorzy wniesli najwie-
cej do naszego rozumienia ludzkiej
natury - Freud zajmuje niezmiennie
pierwsze miejsce.

Sformutowanie Freuda, cho¢ bo-
gate w tres¢ i lapidarne, ma jednak
formute sentencji.

By¢ moze z tego powodu inny
wybitny psycholog (Abraham Maslow)
wpadt na pomyst prosty i ptodny jed-
noczesnie: ,Zbadam ludzi, ktérzy sg
najzdrowsi w naszym spoteczen-
stwie i sprawdze, jakie sg ich cechy
wspolne. Wtedy dowiem sie o wia-
Sciwosciach ludzi naprawde dojrza-
tych. Dzigki temu zrozumiemy, jak
wychowywac dzieci, by wyrosty na
ludzi zdrowych i szczesliwych, a sami
bedziemy wiedzieli, do czego dazyc¢,
jak sie rozwijac”.

Jak pomyslat, tak uczynit. Osoby,
ktore badat, byly czesto jego znajomy-
mi, ale brane pod uwage byty rowniez
osoby powszechnie znane i posta-
cie historyczne (np. Albert Einstein,
Aldous Huxley, Albert Schweitzer,
Eleonora Roosevelt, Beethoven,
Tomasz Jefferson, Gandhi. Maslow

nazwat ich ,ludzmi samorealizujgcymi
sie” - miat na mysli to, ze realizujg oni
swojg prawdziwg nature. U wigkszo-
$ci ludzi pozostaje ona sttumiona,
poniewaz bardziej zalezy nam na
byciu akceptowanym przez innych
niz zyciu w zgodzie ze sobg - dlatego
zadajemy sobie gwatt i zachowujemy
sie tak, by uzyskac¢ aprobate innych
ludzi (istniejgcych realnie lub tylko

W naszej wyobrazni).

Jacy s3 ci ludzie, ktérych ba-
dal Maslow?

* Cechuje ich pewien dystans i po-
trzeba odosobnienia, sg niezalez-
ni i autonomiczni.

+ Jednoczesnie tworzg bardzo
bliskie i intymne wigzi z innymi
ludzmi (zwykle niewieloma), ktére
daja gtebokie poczucie satysfakcji
i szczescia, ptyngcego z obco-
wania z drugg osobg. Potrafig
kocha¢, a polega to raczej na da-
waniu mitosci niz na oczekiwaniu
bycia kochanym.

» Czerpig przyjemnos¢ z wykony-
wania zwyktych, codziennych
czynnosci i jednoczesnie sg nie-
zwykle twérczy w codziennym
dziataniu. Maslow twierdzit, ze po-
trzeba o wiele wiecej inwencji, by
zrobi¢ naprawde dobra zupe niz
napisac kiepski wiersz. Twérczos¢
ludzi, ktérych badat, objawia sie

raczej w swiezym i oryginalnym
podejsciu do $wiata niz budo-
waniu teorii naukowych, pisaniu
ksigzek czy uprawianiu sztuki.

« Sg to osoby spontaniczne i non-
konformistyczne, cho¢ nie obno-
szg sie ze swojg innoscig. Nie sg
skoncentrowani na sobie - racze;j
na zadaniach do wykonania i pro-
blemach do rozwigzania.

» Potrafig w wysokim stopniu ak-
ceptowac swoje rzeczywiste ce-
chy i stany wewnetrzne. Zywig
takze gteboki szacunek do innych
ludzi - niezaleznie od ich pogla-
déw, koloru skéry, zamoznosci
etc. i angazujg sie w réznego
rodzaju dziatalno$¢ spoteczna.

» ldentyfikujg sie raczej z catg ludz-
koscig niz jaka$ okreslong naro-
dowoscig, wyznaniem czy grupa.

« Czesto pojawiajg sie u nich tzw.
.przezycia mistyczne”, cho¢ nie-
koniecznie o charakterze religij-
nym. Kazdy cztowiek pamieta
najszczesliwsze chwile w swoim
zyciu. Wiekszos$¢ ludzi czuje sie
wtedy zintegrowana, pogodzona
ze Swiatem i ze soba, bardziej
samodzielna i jednoczes$nie ze-
spolona z innymi ludzmi. U os6b
samorealizujacych sie takie stany
gtebokiego, szczerego szczescia
zdarzajg sie czesto.
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* Charakteryzujg sie specyficz-
nym poczuciem humoru, ktére
jest nieztosliwe i raczej wywotu-
je usmiech czy zaskoczenie niz
gwattowny smiech.

Gdy poznawatem dzieta tego
psychologa, z zalem dowiedziatem
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sie, ze jego zdaniem mozliwosci sa-
morealizacji pojawiajg sie dopiero
po ukonczeniu 40 lat, a wigkszos¢
0sob, ktore badat Maslow, miato po-
nad 50 lat.

dr Marcin Florkowski - psycholog

HARCERZE ZEBRALI
19.182.31 ZLOTYCH

Kochani Wolontariusze WOSP,
pragne Wam z catego serca podzie-
kowa¢ za udziat, zaangazowanie
i poswiecony czas. Pracowaliscie tak
sumiennie, ze kwoty z puszek byty
bardzo wysokie. Najwiecej zebrata
dh Sandra, ponad 2.000 zt.

Osobno dziekuje ekipie, kto-
ra pomagata przy liczeniu - na-
prawde swietnie sie spisaliscie!
Harcerze z ZHP nie zawodz3 i to
sie potwierdzito w stu procentach,
Wspélnie zebraliSmy 19.182.31 zt.
Mozemy by¢ dumni z naszej pracy.
Dziekuje - Szefowej Sztabu WOSP
Hufca ZHP Ziemi Ostrzeszowskiej
druhnie pwd. Halince Nowak, ktéra
byta inspiratorem i pomystodawcg
zatozenia Harcerskiego Sztabu. Dzia-

fato w nim czterech instruktoréw oraz
w sumie 40 wolontariuszy - z 15. Dru-
zyny im. Marii Konopnickiej w Grabo-
wie oraz z druzyn z 1. Mikstackiego
Szczepu 2. DSH, 3. DH, 4. WDH
im. Powstancow Wikp. Zbieralismy
w gminach: Graboéw, Mikstat, Ostrze-
szow. Nasi instruktorzy i harcerze grali
w sztabach dziatajgcych w szkotach
i centrach kultury, ktére znajdowaty
sie w Doruchowie, Czajkowie, Kra-
szewicach, Kuznicy Grabowskiej
i Ostrzeszowie.

Dumny jestem, ze w naszych sze-
regach mamy tak wspaniatych instruk-
toréw, harcerki i harcerzy. Czuwaj!

Komendant Hufca ZHP im.
Szarych Szeregéw
phm. Mariusz Ciechanowski
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Jerzy Andrzejewski
prowadzi dziatalno$¢
gospodarcza

Zeby by¢ w zyciu szczesliwym,
muszg zostaé spetnione dwa warunki:
osoba, z ktérg sie wigzesz i praca,
ktérg wykonujesz. Praca powinna
dawa¢ satysfakcije, a osoba, z ktérg
sie zwigzesz, powinna dawaé wia-
$nie to szczescie. A czy ja jestem
szczesliwy? Coz, jak Spiewat zespot
,Dzem” - w zyciu piekne sa tylko
chwile - sztuka polega na tym, zeby
byto ich jak najwiecej. Trzeba sie o to
stara¢, a w osiggnieciu celu pomaga
tez hobby. Moim jest sport. Sport oraz
wiara w Boga pomagajg w dopetnie-
niu tego szczescia w zyciu. Kiedy sie
biega lub np. ¢wiczy kulturystyke,
wydzielajg sie endorfiny, zwane hor-
monami szczescia. Uwazam, ze kazdy
cztowiek powinien by¢ szczesliwy.

Monika Pisulla
nauczyciel SOSW

Dla mnie szcze$cie to bliscy ludzie
wokot, to zdrowie, dobre samopoczu-
cie, wzajemne poszanowanie... Zycie
w zgodzie z pewnymi zasadami, ktére
respektowane powoduja, ze inni lu-
dzie wokot nas tez czujg sie szczesliwi.
Ro6zne okolicznosci czasami przeszka-
dzaja i uniemozliwiajg realizacje tego
szczescia, ale trzeba sie staraé. Zyjemy
w ciezkich, trudnych czasach, duzo jest
miedzy nami konfliktéw - réznimy sie
pogladami, zapatrywaniami na pewne
sprawy, wartosciami, ktdre wyznajemy,
dlatego trudno jest nam porozumie¢
sie, pogodzi¢. Trzeba znalez¢ ztoty
$rodek. Sama jestem szczesliwa - cate
zycie dgzytam do celu matymi kroczka-
mi, réznie z tym bywato, ale gdy sama
nie dawatam rady, znajdowali sie wokdt
mnie zyczliwi ludzie, ktérzy $pieszyli
z pomoca. Jest tez tak, ze czynione
komus dobro wraca do cztowieka. Spo-
tykajg nas w zyciu réwniez smutne
chwile, jakie$ nieszczescia, choroby,
$mierci - tego nie unikniemy, ale i z tych
zlych rzeczy mozna wycigga¢ wnioski
na przysztosé.

Adam Sitek

rencista

Zgoda w rodzinie i zdrowie - to
dla mnie najwazniejsze wyznaczniki
szczeécia. Jestem szczesliwy, dlaczego
miatbym nie by¢? Wprawdzie jestem po
udarze, lecz na zdrowie nie narzekam.
Zyjemy zgodnie w gronie najblizszych,
ale z sgsiadami réwniez, bo to tez jest
wazne. Spoteczenstwo nasze jest pod
tym wzgledem bardzo szczegodine -
panuje zazdro$¢, a nawet nienawisé,
lecz ludzie wyszukujacy tylko tego, co
zte, na pewno nie sa szczesliwi. Na
zycie trzeba patrze¢ pozytywnie. Co
bede komus zazdroscit, ze ma lepszy
samochod, albo mtodszg zone? Taki
samochod nie sztuka kupié, ale sztuka
jest go utrzymac. Ale te przywary jako$
leza w naszej polskiej mentalnosci.
Inni za$ na pokaz udaja, ze sag zgodni
i szczesliwi. Mozna sie cieszy¢ z rzeczy
drobnych, cztowiek chory cieszy sie
z kazdego przezytego dnia i tez jest,
na swoj sposob, szczesliwy.

Marek Niedzielski

stolarz

Mnie zostaty juz tylko wspomnie-
nia, bowiem dla mnie szczescie to
bycie z ukochang osoba, a tego zo-
statem pozbawiony. Moje szczes$cie
zostato w Bralinie, tam mieszkatem
przez pie¢ lat z bliskg memu sercu
osoba. Niestety, zaczeto dochodzi¢
do nieporozumien, do ktétni... raz,
drugi, trzeci... Nie utozylo sie. Jeszcze
przedtem bytem zonaty przez 30 lat
i jak mi sie wydaje, szczesliwy. Coz,
zona wyjechata do Niemiec... Tak sie
stato. Bez kogo$ bliskiego trudno moé-
wi¢ o szczesciu. Ale mam szczesliwg
corke i szczesliwego syna, oboje zyja
w szczesliwych zwigzkach i to dla mnie
tez jest radoscig, lecz moje szczescie
po prostu odeszto.

rozm. K. Juszczak
fot. S. Szmatuta

Barbara Rozwora
pracuje w ztobku

W tej chwili mija wiasénie 5 lat, od
kiedy nie ma mojego szczescia, jest
mi bardzo trudno. Odkad zmart méj
maz, po prostu juz nie potrafie byé
szcze$liwa. Nie mam juz marzen - zyé
trzeba i zyje sie dalej, ale to zycie jest
zupetnie inne. Moze tez dlatego, ze
przedtem byto bardzo szczesliwe,
moj maz byt po prostu cudownym
cztowiekiem. Gdyby nie wiara, to nie
sposob byloby mi pogodzi¢ sie z tg
stratg. Tylko dzieki wierze, ze maz
jest w szczesliwszym $wiecie, prze-
trwatam spokojnie to, co mnie spo-
tkato. Na dodatek praktycznie w tym
samym czasie stracitam tez ukocha-
ng siostrzenice, majaca zaledwie
21 lat. Tylko gteboka wiara uratowata
mnie przed zatamaniem, depresja,
koniecznoscig skorzystania z pomocy
psychiatry czy psychologa. Staram
sie zy¢ normalnie, pracuje z dzie¢mi
w ztobku, co réwniez napawa mnie
radoécia, ale to juz nie to samo, co
kiedy$. Moje szczescie uleciato.




