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Dla mnie szcz cie to bliscy ludzie 
wokó , to zdrowie, dobre samopoczu-
cie, wzajemne poszanowanie… ycie 
w zgodzie z pewnymi zasadami, które 
respektowane powoduj , e inni lu-
dzie wokó  nas te  czuj  si  szcz liwi. 
Ró ne okoliczno ci czasami przeszka-
dzaj  i uniemo liwiaj  realizacj  tego 
szcz cia, ale trzeba si  stara . yjemy 
w ci kich, trudnych czasach, du o jest 
mi dzy nami kon  iktów - ró nimy si  
pogl dami, zapatrywaniami na pewne 
sprawy, warto ciami, które wyznajemy, 
dlatego trudno jest nam porozumie  
si , pogodzi . Trzeba znale  z oty 
rodek. Sama jestem szcz liwa - ca e 
ycie d y am do celu ma ymi kroczka-

mi, ró nie z tym bywa o, ale gdy sama 
nie dawa am rady, znajdowali si  wokó  
mnie yczliwi ludzie, którzy pieszyli 
z pomoc . Jest te  tak, e czynione 
komu  dobro wraca do cz owieka. Spo-
tykaj  nas w yciu równie  smutne 
chwile, jakie  nieszcz cia, choroby, 
mierci - tego nie unikniemy, ale i z tych 

z ych rzeczy mo na wyci ga  wnioski 
na przysz o .

Barbara Rozwora
pracuje w obku

W tej chwili mija w a nie 5 lat, od 
kiedy nie ma mojego szcz cia, jest 
mi bardzo trudno. Odk d zmar  mój 
m , po prostu ju  nie potra   by  
szcz liwa. Nie mam ju  marze  - y  
trzeba i yje si  dalej, ale to ycie jest 
zupe nie inne. Mo e te  dlatego, e 
przedtem by o bardzo szcz liwe, 
mój m  by  po prostu cudownym 
cz owiekiem. Gdyby nie wiara, to nie 
sposób by oby mi pogodzi  si  z t  
strat . Tylko dzi ki wierze, e m  
jest w szcz liwszym wiecie, prze-
trwa am spokojnie to, co mnie spo-
tka o. Na dodatek praktycznie w tym 
samym czasie straci am te  ukocha-
n  siostrzenic , maj c  zaledwie 
21 lat. Tylko g boka wiara uratowa a 
mnie przed za amaniem, depresj , 
konieczno ci  skorzystania z pomocy 
psychiatry czy psychologa. Staram 
si  y  normalnie, pracuj  z dzie mi 
w obku, co równie  napawa mnie 
rado ci , ale to ju  nie to samo, co 
kiedy . Moje szcz cie ulecia o. 

Adam Sitek
rencista

Zgoda w rodzinie i zdrowie - to 
dla mnie najwa niejsze wyznaczniki 
szcz cia. Jestem szcz liwy, dlaczego 
mia bym nie by ? Wprawdzie jestem po 
udarze, lecz na zdrowie nie narzekam. 

yjemy zgodnie w gronie najbli szych, 
ale z s siadami równie , bo to te  jest 
wa ne. Spo ecze stwo nasze jest pod 
tym wzgl dem bardzo szczególne - 
panuje zazdro , a nawet nienawi , 
lecz ludzie wyszukuj cy tylko tego, co 
z e, na pewno nie s  szcz liwi. Na 
ycie trzeba patrze  pozytywnie. Co 

b d  komu  zazdro ci , e ma lepszy 
samochód, albo m odsz  on ? Taki 
samochód nie sztuka kupi , ale sztuk  
jest go utrzyma . Ale te przywary jako  
le  w naszej polskiej mentalno ci. 
Inni za  na pokaz udaj , e s  zgodni 
i szcz liwi. Mo na si  cieszy  z rzeczy 
drobnych, cz owiek chory cieszy si  
z ka dego prze ytego dnia i te  jest, 
na swój sposób, szcz liwy.

Marek Niedzielski
stolarz

Mnie zosta y ju  tylko wspomnie-
nia, bowiem dla mnie szcz cie to 
bycie z ukochan  osob , a tego zo-
sta em pozbawiony. Moje szcz cie 
zosta o w Bralinie, tam mieszka em 
przez pi  lat z blisk  memu sercu 
osob . Niestety, zacz o dochodzi  
do nieporozumie , do k ótni… raz, 
drugi, trzeci… Nie u o y o si . Jeszcze 
przedtem by em onaty przez 30 lat 
i jak mi si  wydaje, szcz liwy. Có , 
ona wyjecha a do Niemiec… Tak si  

sta o. Bez kogo  bliskiego trudno mó-
wi  o szcz ciu. Ale mam szcz liw  
córk  i szcz liwego syna, oboje yj  
w szcz liwych zwi zkach i to dla mnie 
te  jest rado ci , lecz moje szcz cie 
po prostu odesz o. 

Jerzy Andrzejewski
prowadzi dzia alno  
gospodarcz

eby by  w yciu szcz liwym, 
musz  zosta  spe nione dwa warunki: 
osoba, z któr  si  wi esz i praca, 
któr  wykonujesz. Praca powinna 
dawa  satysfakcj , a osoba, z któr  
si  zwi esz, powinna dawa  w a-
nie to szcz cie. A czy ja jestem 

szcz liwy? Có , jak piewa  zespó  
„D em” - w yciu pi kne s  tylko 
chwile - sztuka polega na tym, eby 
by o ich jak najwi cej. Trzeba si  o to 
stara , a w osi gni ciu celu pomaga 
te  hobby. Moim jest sport. Sport oraz 
wiara w Boga pomagaj  w dope nie-
niu tego szcz cia w yciu. Kiedy si  
biega lub np. wiczy kulturystyk , 
wydzielaj  si  endor  ny, zwane hor-
monami szcz cia. Uwa am, e ka dy 
cz owiek powinien by  szcz liwy.
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