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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

28. Szkolny Koncert Koled i Pastoratek w Mlkstame

KOLEDOWANIA NADSZEDt. WRESZCIE CZAS

W miniong niedziele, krotko
przed godzing 15 nad miasto nad-
ciggneta wielka ciemna chmura,
a po chwili sypneto $niegiem. To
widoczny znak, ze idg swieta, w at-
mosfere ktorych pieknie wprowadzili
mikstaczan wykonawcy koncertu
»,Mlodziez szkolna mieszkancom
miasta i gminy Mikstat”.

Od lat jest to zawsze wydarzenie
w Mikstacie, zaréwno dla jego twércow,
wykonawcow, jak i publicznosci. Piek-
ne koledy, pastoratki, wiersze i scenki
teatralne wprowadzajg w klimat jakze
polskich, rodzinnych i radosnych $wiagt
Bozego Narodzenia i Nowego Roku.
Pomystodawca i spiritus movens tego
koncertu - Stanistaw Sztukowski - ra-
zem ze wspotpracownikami, a przede

wszystkim z mtodymi wykonawcami po-
trafi na blisko dwie godziny zaczarowaé
i zatrzymac czas, wywota¢ usmiechy
na twarzach widzéw, a czesto takze tzy
w oczach. Publiczno$¢, rodzice, dziad-
kowie, rodzenstwo matych artystéw,
ale tez inni mieszkancy, nauczyciele
i samorzadowcy nie ukrywajg wzru-
szenia i dumy, ze ich dzieci, ze nasze
dzieci otwierajg nas na Swigteczny czas
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i wspoélne przezywanie. Taka chwila
niewinnosci, radosci i bliskosci przyda
sie kazdemu.

W 28. Koncercie Koled i Pastoratek
w Mikstacie wystgpity zespoty: BEZ
TREMY, NO TO NIC, DAMY RADE,
CHOR i KOLO TEATRALNE SZKOLY
PODSTAWOWEJ IM. EWARYSTAEST-
KOWSKIEGO, debiutujgcy uczniowie
klasy IV i llla oraz solisci: Szymon Piec,
Amelia Cempel, Daria Staniszewska,
Gabriela Pikinska, Paulina Wala. Kon-
cert prowadzili Kinga Janczak i Szymon
Bigdowski, ktérzy na koniec przekazali
zyczenie: ,Niech ta gwiazda betlejem-
ska, ktéra $wieci wam o zmroku, zapro-
wadzi was do szczescie w 2018 roku”.

W repertuarze koncertu znalazty
sie najpiekniejsze polskie koledy i pa-
storatki oraz utwory o tematyce bozo-
narodzeniowe;.

Oprocz S. Sztukowskiego w przy-
gotowanie tego wydarzenia zaanga-
zowane byty: dyrektorki Barbara llska,
Edyta Greinert i Izabela Banasiak oraz
Matgorzata Stachurska, Monika Ra-
czak, Jolanta Sztukowska i llona Bak.

W imieniu publicznosci wyko-
nawcom i ich opiekunom podzieko-
wat burmistrz Henryk Zielinski, a na
zakonczenie dyrektor szkoty Barbara
liska ztozyta wszystkim zyczenia Swia-
teczno-noworoczne.
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MAKOSZYC KIE
MIKOLAJKI

3 grudnia Mgkoszyce $wietowa-
ty mikotajki. W reprezentacyjnej sali
wiejskiej zebrato sie okoto 200 oséb

(wiekszos¢ to oczywiscie dzieci), aby

radosnie przywita¢ Swietego Mikotaja.
Organizatorami tego, odbywajacego sie

juz po raz siodmy, spotkania byty panie
z KGW i panowie z OSP. Przybytych
przywitali wspdlnie - przewodniczgca

Tekst ptatny

GABINET

ROSMETYKI MATURALNE)

YOI NA
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N azywam si¢ Monika Gralinska...
chce przedstawi¢ moja wizje
piekna i zdrowia, ktora zarazem
jest moja pasja. Lata doswiadczen,
pracy z moimi klientami pozwolity
mi dostrzec, jak istotne w drodze
do piekna jest dbanie o wewnetrz-
ny aspekt zdrowotny. Méj gabinet,
w ktorym tacze unikalny program
biostymulaciji skory twarzy (masaz)
oraz refleksoterapii (akupresury)
stép zapewnia zadawalajace efekty
zdrowotne i estetyczne.

Z ogromnej pasji i mitosci do
naturalnych metod odmtadzania
i stymulacji skory, zaczerpnietych
z dalekowschodnich zakgtkow swia-
ta, stosuje unikalny i skuteczny pro-
gram odmtadzania i regeneracji skory
twarzy, jak i catego ciata. Holistyczne
podejscie, dziatajgce wieloptaszczy-
znowo, pozwala mi na indywidualnie

r""
M\ Z tym kuponem

\ dodatkowy
\ gratis do ustugi.

TUROTERAPII

dobrang i skuteczng terapie odmta-
dzajgcg i zdrowotnag.

Nic tak nie pobudzi skéry do sa-
moregeneracji i odnowy jak gteboki
specjalistyczny masaz twarzy, szyi
i dekoltu, wykonywany na natural-
nych kosmetykach. Ponadto, dbajgc
0 zmysty, kazdy zabieg wzbogacony
jest o aromaterapie, muzykoterapie.

Pigkno i zdrowie plynie ze $rod-
ka organizmu, dlatego tez w moim
gabinecie praktykuje réwniez zabiegi
refleksoterapii stop. Masaz ten polega
na masazu receptoréw znajdujacych
sie na stopach, ktére odpowiadajg za
narzady np. watroba, jelita itd. Wy-
konujgc taki masaz, wptywamy na
regulacje organizmu i wprowadzamy
kazdy uktad pokarmowy, hormonalny,
oddechowy, krwionosny, kostny w row-
nowage. Refleksologia stép wspiera
organizm, usuwa toksyny i odblokowu-
je kanaty energetyczne, zastoje limfy.
Ta metoda terapii korzystnie wptywa
na organizm na wszystkich trzech
poziomach: fizycznym, psychicznym,
duchowym i réwniez odmtadza. Po-
nadto w czasie cyklu odbywajgcych
sie masazy stép ucze klienta/klientke
zdrowego stylu zycia.

Jako uzupetnienie wykonywanych
zabiegdw przeprowadzam rowniez ba-
danie biorezonanasu organizmu. Jest
to badanie specjalnym urzadzeniem,
ktore w ciggu kilku minut wychwytuje
pole magnetyczne komoérek cztowieka.
| w oparciu o sygnaly, jakie sg przez
nie emitowane, okreslajg stan zdro-
wia narzgdow, takich jak: trzustka,
watroba, pecherzyk zoétciowy, nerki,
ptuca, jelita czy moézg. Odczytuje
takze poziom wszystkich zwigzkow
odzywczych w organizmie: witamin,
mineratéw, aminokwasow, koenzy-
moéw, hormondw oraz cukru, lipidow
i kolagenu. W ten sposo6b okreslony
zostaje wstepny stan naszego zdro-
wia. Dzieki temu badaniu mozemy
wychwyci¢ stabsze narzady w naszym
organizmie, a nastepnie je wzmocnic
w naturalny sposoéb. Zapraszam ser-
decznie.

Ponadto w zakresie ustug:

v Zabiegi pielegnacyjne twarzy na
naturalnych kosmetykach

v Masaze odmtadzajgce, rewitali-
zujgce, liftingujace twarzy

v Refleksoterapia twarzy i glowy -
gteboki relaks

v Leczniczy masaz bankg chinskg

v Swiecowanie i konchowanie uszu

v Aurikuloterapia-akupunktura ucha

v Masaz ciata gorgcymi kamienia-

mi, shiatsu
v Plasiterapia - masaz wspomaga-

jacy odchudzanie
v Manicure, makijaz mineralny
v Biorezonans-badanie organizmu

BON UPOMINKOWY
NA ZABIEG MOZE BYC
WSPANIALYM POMYSLEM
NA PREZENT

Kota Gabryela
Duryn oraz
prezes strazy
Mirostaw Swiat-
czak - i zapro-
sili do zabawy.
Dzieci ruszy-
ty do tancow
i swawoli, a do-
rosli oddali sie
kulinarnym ucie-
chom, bo grze-
chem bytoby
nie sprébowaé
pysznych ciast
i smakowitych
potraw, przygo-
towanych przez
panie z KGW
i kota emerytow. Kiedy dzieciaki bawity
sie w najlepsze, za drzwiami rozlegt sie
coraz bardziej donos$ny dzwigk dzwon-
ka. To przyjechat on - najbardziej ocze-
kiwany i serdecznie przez wszystkich
witany - MIKOLAJ! Zanim z pokaznego
wora zaczat wyciggac prezenty dla dzie-
ci, przeegzaminowat strazakéw z pacie-
rza i znajomosci koled. Chyba egzamin
zdali, bo wreczyt im maskotke, ktéra
teraz bedzie zdobi¢ remize. W tym roku
grzeczne byly réwniez panie z KGW,
ktore otrzymaty czekoladki. Potem
nastat ten najprzyjemniejszy moment
spotkania - brodaty go$¢ przywotywat
wszystkie dzieci - od najmtodszych
do najstarszych - i wreczat im paczki.

Rozlegta sie koleda, spiewato wielu,
lecz najpigkniej dzieci ze szkolnego
chérku, ktore specjalnie dla Mikotaja
wykonaty kilka koled.

Nie bytoby tak udanego i rado-
snego spotkania, gdyby nie pomoc
i wielka zyczliwo$c¢ réznych osoéb i or-
ganizacji. Wspomnijmy tu koto zwigzku
emerytoéw, rade sotecka, panig Danute
Frey i ksiedza proboszcza Tomasza
Szymkowiaka. Majgc tak liczny zastep
oddanych ludzi, organizatorzy mogg
z nadziejg patrze¢ w przysztosc¢, bo na
pewno za rok do makoszyckich dzieci
znoéw przybedzie Mikotaj z workiem
petnym prezentéw.
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Mieszkatncom Magkoszyc
zycze radosnych Swigt Bozego Narodzenia,
odpoczynku w rodzinnym gronie oraz zdrowia,
pasma sukcesow i spetnienia najskrytszych marzen
= W nadchodzc;cym Nowym Roku

N\

Soltys
Piotr Lugowski

Swigt wypelnionych radodcig | miloscia,
niosgeyeh spokaj | odpocaymek,
A takie Nowego Roku, w ktdrym spelnig sie wsrelkie mareenia -
- roku pelnego optymizmu, seeigdein i sukeesiw!
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