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S ODKO NA „11”S ODKO NA „11”

G o no i nerwowo - tak w dwóch 
s owach mo na opisa  przebieg 
spotkania mieszka ców M koszyc 
z wójtem Kobylej Góry, które odby o 
si  w miniony pi tek na sali OSP. 
Chodzi o o drog , a raczej o to, e 
jej nie ma...

Rodziny mieszkaj ce na tzw. Pia-
skach w M koszycach maj  ju  do  
czekania, a  gmina si  nimi zainteresuje. 

- Co innego obiecywa  pan przed 
wyborami, a co innego mówi pan teraz - 
zarzucali wójtowi. 

157.000 z otych - to kwota do  -
nansowania, jak  gmina Kobyla Góra 
otrzyma a niedawno na budow  drogi 
na tzw. Piaskach. Niestety, to za ma o, 
aby po o y  asfalt na ca ym odcinku. 
Pieni dzy wystarczy tylko na cz . 

I w a nie ten fakt najbardziej iry-
tuje mieszka ców M koszyc, bo gmi-
na obiecuje im drog  od lat, a póki co 
powsta  tylko kawa ek. W tym roku ma 
by  podobnie. 

- Wykonanie drogi w ca o ci zapla-
nowane jest na 2018 rok - mówi  wójt 
Berski. - Ca a inwestycja opiewa na 
kwot  ok. 800.000 z otych. Nie mamy 
takich pieni dzy w bud ecie, dlatego 
niemo liwe jest zrobienie ca ego od-

M koszyce

SPÓR O DROG

Pó nym wieczorem, 23 lipca, na krajowej „11” w Roga-
szycach ci arówka przewo ca galaretki w czekoladzie 
i wafelki zderzy a si  z autem osobowym i wjecha a do 
przydro nego rowu. Droga w okolicach skr tu „na Kró-
lewskie” zablokowana by a przez ca  noc. 

Doko czenie na str. 3.

S d kole e ski
650 Z OTYCH 

ZA US UG  FRYZJERSK ! 
Us uga fryzjerska za 650 z o-

tych... I cho  wydaje si  to ma o 
prawdopodobne, to jednak prawda. 
W a nie tak  kwot  za pofarbowanie 
w osów w jednym z ostrzeszowskich 
salonów fryzjerskich zap aci  musia-
a pani Agnieszka. 

Ma o tego, zdj cia kobiety 
(sprzed i po koloryzacji), bez jej 
zgody, udost pnione zosta y na 
Facebooku - nad nimi pojawi  si  
do  kontrowersyjny podpis - UWA-
GA - TRUDNE KLIENTKI W NASZYM 
SALONIE. 

Pani Agnieszka zareagowa a na-
tychmiast. Zdj cia znikn y, sprawa 

tra  a do adwokata. W poniedzia -
kowy ranek (24 lipca) w Cechu 
Rzemios  Ró nych w Ostrzeszowie 
odby  si  tzw. s d kole e ski nad 
„nieprzeci tn ” fryzjerk . 

Niestety, zebranie odbywa o si  za 
zamkni tymi drzwiami. Uczestniczyli 
w nim fryzjerzy z Ostrzeszowa zrze-
szeni w Cechu, pokrzywdzona klientka 
i w a cicielka salonu fryzjerskiego. Wi-
docznie komu  bardzo zale a o na tym, 
aby nie robi  wokó  sprawy rozg osu, 
bo na spotkanie, na wyra ne polecenie 
uczestników debaty, nie wpuszczono 
dziennikarzy. 

Doko czenie na str. 2.

Tak okaza y sum tra  a si  nie-
zwykle rzadko, cho  ka dy w dkarz 
marzy, by z owi  w a nie tak  ryb . 
Marzenie spe ni o si  panom Kazi-
mierzowi i Krzysztofowi Mazurkie-
wiczom, którzy w nocy z soboty na 
niedziel  (16 lipca) z owili w stawie 
„na wirowni” w Tokarzewie olbrzy-

miego suma. Okaz wa y  30kg, a mie-
rzy  170cm!

- By  bardzo wczesny niedzielny 
ranek i wtedy zauwa yli my, e ryba 
bierze - opowiada pan Krzysztof. - Oj-
ciec go holowa  w dk , a ja, pomaga-
j c sobie haczykiem, próbowa em go 
wyci gn . 

Doko czenie na str. 14.

cinka w tym roku. Nie zgodz  si  na 
to, eby wzi  kolejny kredyt, eby t  
drog  zrobi  na si . Musicie pa stwo 
zdecydowa , który odcinek zostanie 

wykonany teraz. Je eli nie dojdziemy 
do porozumienia, b dziemy musieli 
wybra  sami.

Doko czenie na str. 11. 

SUM - GIGANT!SUM - GIGANT!
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Kolizja w Torze cu
19 lipca, oko o godziny 17.30 w To-

rze cu dosz o do zderzenia dwóch sa-
mochodów osobowych.

Na miejscu funkcjonariusze ustalili, 
e 58-letni mieszkaniec Ostrzeszowa-

-Pustkowia, kieruj cy vw turanem, wy-
konuj c manewr zawracania, nie ust pi  
pierwsze stwa wyprzedzaj cej go sko-
dzie octavii, którym kierowa  34-letni 
mieszkaniec Damas awek, w wyniku 
czego dosz o do kolizji.

Kierowca turana zosta  ukara-
ny mandatem.

Ukarani za kradzie
20 lipca policjanci z Komisariatu 

Policji w Grabowie poinformowali dy-
urnego ostrzeszowskiej komendy 

o interwencji w markecie w Mikstacie, 
w zwi zku z kradzie ami, do których 
dosz o dnia poprzedniego. Kradzie y 
tych dokonali: 70-letnia mieszkanka Ka-
liszkowic O obockich (kosmetyki) oraz 
58-letni mieszkaniec Mikstatu (klucze 
narz dziowe oraz pasta do z bów).

Sprawcy nie tylko uregulowali na-
le no  za skradzione artyku y, ale i za 
na o one na nich mandaty.

Mija  i zahaczy  lusterkiem
20 lipca, kwadrans po godzinie 

20.15 w Kobylej Górze dosz o do zda-
rzenia dwóch pojazdów.

Funkcjonariusze z Wydzia u Ruchu 
Drogowego ostrzeszowskiej komendy 
ustalili na miejscu, e 28-letni mieszka-
niec Wo czyna, kieruj cy  atem brava, 
podczas mijania bmw, którym kierowa  
48-letni mieszkaniec miejscowo ci Smo-
lec, nie zachowa  bezpiecznej odleg o ci, 
w wyniku czego doprowadzi  do zderze-
nia si  pojazdów lusterkami bocznymi. 
Sprawca zosta  ukarany mandatem.

Dwa promile 
i za kierownic

W nocy, 22 lipca, policjanci otrzy-
mali zg oszenie, e na drodze w Igna-
cowie stoi na wiat ach awaryjnych 
samochód marki Audi, a jego kierow-
ca mo e by  nietrze wy. Jak zaznaczy  
rozmówca - m czyzna próbowa  od-
jecha , ale zosta  zatrzymany. 

Okaza o si , e za kó kiem audi 
siedzia  53-letni mieszkaniec powiatu 
k pi skiego. M czyzna mia  w organi-
zmie prawie 2 promile alkoholu. Dobrze, 
e uniemo liwiono mu dalsz  jazd . 

To kolejny przyk ad odpowiedzialnej, 
obywatelskiej postawy. 

O dalszym losie 53-latka zadecy-
duje s d. 

Dachowa a 
Niedostosowanie pr dko ci do 

panuj cych warunków by o przyczyn  
zdarzenia drogowego, do którego do-

sz o w niedzielne popo udnie (23 lipca) 
w Przytocznicy.

30-letnia mieszkanka województwa 
mazowieckiego, kieruj c fordem foku-
sem, straci a panowanie nad autem 
i wjecha a do przydro nego rowu - 
samochód dachowa . Na szcz cie 
ani kobieta, ani pasa erowie forda nie 
odnie li adnych obra e . 

Za stworzenie zagro enia w ruchu 
drogowym 30-latk  ukarano mandatem. 

Za szybko w obszarze 
zabudowanym

Podczas ponadpowiatowych 
dzia a , przeprowadzanych w minio-
ny czwartek (20 lipca) przez ostrze-
szowskich i k pi skich policjantów, 
3 osoby straci y prawa jazdy.

O godzinie 10.15 w Starej Ku nicy 
34-letni mieszkaniec Nied wiedzia, 
kieruj cy daci  duster, przekroczy  
dopuszczaln  pr dko  a  o 76km/h.

O godzinie 12.05, równie  w Starej 
Ku nicy, 62-letni mieszkaniec Prusz-
kowa, kieruj cy osobowym fordem, 
przekroczy  pr dko  o 56km/h.

O godzinie 21.00 w Turzu 55-letni 
mieszkaniec Ostrowa Wlkp., kieruj cy 
samochodem marki Kia, przekroczy  
pr dko  o 52km/h.

W kolejnych dniach (od 21-23 
lipca) prawo jazdy straci o 9 kie-
rowców. 

1. 21 lipca, o godz. 8.00 w Turzu 
50-letni mieszkaniec Poznania, kieru-
j cy toyot  yaris, przekroczy  pr dko  
o 60km/h.

2. 22 lipca, o godz. 15.00 w Ra-
c awicach 26-letni mieszkaniec gminy 
Kraszewice, kieruj cy vw golfem, jecha  
w terenie zabudowanym z pr dko ci  
106km/h. O godz. 17.00 w Gi ycach 
49-letni mieszkaniec powiatu kaliskie-
go, kieruj c nissanem, mia  na liczniku 
110km/h, za  jego rówie nik z gminy 
Grabów nad Prosn , jad c fordem, 
przekroczy  pr dko  o 61km/h. 

Kilka minut pó niej, ponownie 
w Rac awicach, policjanci zatrzymali 
prawo jazdy 28-letniej mieszkance 
Kluczborka, kieruj cej ki  sorento - 
kobieta przekroczy a pr dko  a  
o 71km/h.

O godz. 18.00 w tej samej miejsco-
wo ci policjanci zatrzymali 20-letniego 
mieszka ca gminy Kraszewice, kieruj -
cego bmw - ch opak jecha  z pr dko ci  
129km/h.

Po godz. 19.30 w Kraszewicach 
51-letni mieszkaniec gm. Czajków, 
kieruj cy fordem mondeo, przekroczy  
pr dko  o 52km/h. 

3. 23 lipca, po godz. 18.30 w Starej 
Ku nicy 70-letni mieszkaniec powia-
tu koni skiego, kieruj c volkswage-
nem, przekroczy  pr dko  o 57km/h. 
Wieczorem, w Mikstacie, zatrzymano 
25-letniego mieszka ca gminy Grabów, 
kieruj cego mercedesem. M czyzna 
p dzi  w terenie zabudowanym z pr d-
ko ci  106km/h. 

OFERTA PRACY

Poszukujemy osób 
na stanowiska:

 tapicer, 
 szwaczka, 
 stolarz,
 osob  

do rozkroju 
tkanin.
Zapewniamy atrakcyjne 

warunki pracy i p acy, praca 
w trybie jednozmianowym

Mo liwo  dojazdu busem 
pracowniczym

kontakt: Piaski 9a, 63-645 ka 
Opatowska, tel. 62 782-98-73, 

e-mail: 
rekrutacjapiaski@gabi.home.pl

Do cz do naszego zespo u
Idealny wybór na d ugie lata!!!

693 635 565; 606 718 442

DESKA DESKA 
ELEWACYJNA ELEWACYJNA 

KOMPOZYTOWAKOMPOZYTOWA
  Nie wymaga malowaniaNie wymaga malowania
  Nie gnijeNie gnije
  atwe w monta uatwe w monta u

Do tej gro nie wygl daj cej kolizji 
dosz o 17 lipca, oko o godziny 20.35 
w Siekierzynie, na drodze wojewódz-
kiej W450. 

45-letnia mieszkanka Doruchowa, 
kieruj ca oplem vectr , na prostym od-
cinku nie dostosowa a pr dko ci do wa-

runków panuj cych na drodze, straci a 
panowanie nad autem, w wyniku czego 
opel przemie ci  si  na przeciwleg y pas 

ruchu, a nast pnie 
uderzy  w drzewo.

W samocho-
dzie, oprócz kieruj -
cej, znajdowa o si  
dwóch pasa erów. 
Na szcz cie nikt 
nie odniós  obra e .

Policjanci uka-
rali sprawczyni  
mandatem oraz, 
ze wzgl du na 
uszkodzenia po-
jazdu, zatrzymali 

dowód rejestracyjny.

Doko czenie ze str. 1.
Sprawc  wypadku okaza  si  49-letni m czyzna (miesz-

kaniec powiatu remskiego), kieruj cy samochodem ci a-
rowym marki Volvo z naczep  - jad c w kierunku K pna, 
najecha  na wysepk , znajduj c  si  na pasie drogowym. 
W wyniku tego ci arówka przechyli a si  na prawy bok 
i uderzy a w przydro ny nasyp. Ponadto zderzy a si  z jad c  
z przeciwka hond  civic, któr  kierowa  47-letni mieszkaniec 
Gliwic. 

Tir zablokowa  drog , a przewo ony towar rozsypa  
si  na jezdni . 

W wyniku wypadku ogólnych obra e  cia a dozna  
kieruj cy ci arówk , którego przewieziono do szpitala 
w Ostrzeszowie. Kierowcy hyundaia oraz jego pasa erom 
nic si  nie sta o. Dla uczestników wypadku na pewno nie 
by a to „s odka przygoda”.

49-latka ukarano mandatem. 

S ODKO NA „11”S ODKO NA „11”

Vectr  w drzewo Vectr  w drzewo 
w Siekierzyniew Siekierzynie

Wieczorem, 22 lipca, policjanci 
otrzymali informacj , e na drodze 
pomi dzy Kot owem a Mikstatem 
le y w rowie samochód marki bmw. 
W aucie nikogo nie by o. 

- Autem kierowa a 22-letnia miesz-
kanka gminy Mikstat - mówi Ewa Ja-
kubowska, rzecznik policji. - Kobieta 
oddali a si  z miejsca zdarzenia jeszcze 
przed przybyciem patrolu. Policjanci 
sprawdzili najbli sze szpitale, ale w ad-
nym z nich nie by o pacjenta z obra e-
niami powypadkowymi. 

Bmw nale a o do mieszka ca gmi-
ny Mikstat. Funkcjonariusze udali si  
do jego domu i zastali tam 22-latk , 
która przyzna a si , e to ona kierowa a 
autem. By a kompletnie pijana - prawie 
4 promile! Zosta a zatrzymana w policyj-
nym areszcie do dyspozycji prokuratora. 

22-letnia mieszkanka gm. 
Kraszewice, jad c renault lagun  
przez Bukownic , nie dostoso-
wa a pr dko ci do panuj cych 
warunków, straci a panowanie 
nad autem i wypad a z jezdni. 
Do zdarzenia dosz o nad ranem, 
22 lipca. 

Na szcz cie kobiecie nic si  
nie sta o. Policjanci ukarali j  man-
datem. 

22-latka z 4 promilami za kierownic  bmw22-latka z 4 promilami za kierownic  bmw

Za szybko Za szybko 
w Bukownicyw Bukownicy

19 lipca ( roda), po godzinie 
22.00 dy urny ostrzeszowskiej ko-
mendy odebra  zg oszenie od ko-
biety, która prosi a o interwencj  
policji, poniewa  jej chory na cu-
krzyc  brat zas ab  w zamkni tym 
od wewn trz mieszkaniu.

St. sier . ukasz Michalak oraz 
post. Oskar Wawrzyniak, policjanci 
z Zespo u Patrolowo-Interwencyjnego, 

natychmiast udali si  we wskazane 
miejsce. Jak si  okaza o, mieszkanie, 
w którym przebywa  chory m czyzna, 
znajdowa o si  na pierwszym pi trze 
kamienicy. Funkcjonariusze szybko 
i sprawnie ruszyli z pomoc  - po wsko-
czeniu na daszek altanki dostali si  
na parapet, otworzyli uchylone okno, 
a nast pnie weszli do rodka. 

M czyzna le a  na ó ku, nie 
potrafi  si  po-
ruszy , nie by o 
z nim kontaktu. 
W oczekiwaniu na 
karetk  funkcjona-
riusze udzielili mu 
pierwszej pomocy. 
Przyby y na miej-
sce lekarz pogoto-
wia zbada  poziom 
cukru we krwi m -
czyzny. Poniewa  
wynik wykaza  a  
500 jednostek, cho-
ry zosta  przewie-
ziony do szpitala 
w Ostrzeszowie.

TAKICH POLICJANTÓW NAM POTRZEBA
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Masz spraw , jeste  wiadkiem 
niecodziennej sytuacji, zadzwo !

red. Krzysztof Juszczak
tel. 695 385 509

Naprawa sprz tu
AGD i RTV

Ostrzeszów, ul. Chmielna 3
tel. 603 942 769

KOMINKI
PIECE, KUCHNIE KAFLOWE,

GRILLE.
PROJEKTY, MONTA , 

SPRZEDA .
602 460 571

www.kominki-tomek.pl

R
O
W
E
R
Y

www.modena-rowery.pl
Ostrzeszów, ul. Daszy skiego 5

62 730-12-00
Godziny otwarcia 

pn.- pt. 9.00 - 17.00, 
sob. 9.00 - 13.00

ROWER 
+ GRATIS

5-DNIOWA PIELGRZYMKO - WYCIECZKA 
DO CZ STOCHOWY, KRAKOWA, 

ZAKOPANEGO
Termin: 26 - 30 SIERPNIA BR.

Koszt - 500 z
PIELGRZYMKO - WYCIECZKA

DO WARSZAWY (GRÓB 
b . ks. POPIE USZKI, CMENTARZ 

POW ZKOWSKI, MUZEUM POWSTANIA 
WARSZAWSKIEGO, AZIENKI, 

STARE MIASTO)
SOBOTA, 5 SIERPNIA BR.

KOSZT 120 Z
ZAPISY I WYJAZD: OSTRZESZÓW, KS. LESZEK WOJTASIK

TEL. 604 261 429
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

To zdarzy o si  17 maja br. Pan Ka-
zimierz jecha  ul. K pielow  od strony 
Olszyny do centrum. Jecha  rowerem 
po szerokim chodniku, udost pnionym 
tak e dla rowerzystów. Prawd  mówi c, 
jazda tym chodnikiem jest nawet obo-
wi zkiem rowerzystów, gdy  jezdni  nie 
wolno si  tu porusza  - mamy zakaz. 
Gdy zbli a  si  do ul. T czowej, nagle 
wyjecha  stamt d samochód osobowy. 
Rowerzysta próbowa  hamowa , có  
z tego - ju  by o za pó no. Uderzy  
w bok auta. Szcz liwie nikt nie zosta  
ranny, cho  obra enia p. Kazimierza 
by y do  rozleg e, a st uczony kr -
gos up do dzi  daje o sobie zna . Na 
dodatek rowerzyst  uznano winnym 
tego zaj cia i ukarano mandatem.

Czy rzeczywi cie pan Kazimierz by  
winny? Owszem - jecha  do  szybko 
(jak to z górki) i nie zd y  zatrzyma  
si  przed przecinaj c  chodnik ulic . 
Je li nawet zgodzimy si , e wina by a 
po stronie rowerzysty, to nie jest on 
jedynym winowajc  zdarzenia. 

- Nie ma tu adnego oznakowania 
- ali si  poszkodowany. - Na T czowej 
stoi znak STOP, ale jest on 15m przed 
skrzy owaniem z K pielow . Ka dy 
kierowca zatrzymuje si  dopiero, gdy 
dojedzie do K pielowej, przeje d aj c 
lini  chodnika. Je li jaki  rowerzysta, 
jad cy wzd u  K pielowej, zapomni, 
e tu z boku jest ulica, to wpada pod 

samochód lub na niego, tak jak mnie to 
spotka o. Wiedzia em, e ju  nie zd  

Namalujcie pasy 
na T czowej!

zahamowa , wi c „po o y em” rower by 
nie wpa  na mask  samochodu i w ten 
sposób g ow  uderzy em w drzwi pojaz-
du - opowiada rowerzysta. - Szcz liwie 
unikn em powa nych obra e , ale 
w tym miejscu mo e doj  do tragedii 
- przestrzega.

Trudno z nim si  nie zgodzi , 
a przecie  nie trzeba a  tak wiele, 
aby to miejsce sta o si  bezpieczne. 
Przede wszystkim przez ul. T czow  
nale a oby wymalowa  pasy. Nie mu-
sia oby to oznacza , e id cy i jad cy 
na rowerach wzd u  ul. K pielowej maj  
pierwsze stwo, ale nawet gdyby nagle, 
niezgodnie z przepisami wtargn li na 
jezdni , byliby chronieni, bowiem ka dy 
kierowca pojazdu wyje d aj cego z ul. 
T czowej, respektuj c postawiony tam 
znak STOP, musia by zatrzyma  si  
przed przej ciem dla pieszych. Tym 
samym nie mog oby doj  do kolizji 
nawet z nieuwa nym rowerzyst . 

Wymalowanie w tym miejscu dwóch 
pasów dla pieszych to chyba nie za 
wielki wysi ek dla drogowców? e jest to 
miejsce niebezpieczne wiadczy cho -
by fakt, e kiedy rozmawia em tam z 
p. Kazimierzem, przeje d a o t dy wielu 
rowerzystów - doros ych i dzieci - i nie-
wielu z nich zatrzymywa o si  przed 
przej ciem. Niektórzy uwa aj , e jest 
to cie ka rowerowa, na której maj  
pierwsze stwo przejazdu, a wyje d a-
j cy z boku samochód musi im ust pi .

Sporym utrudnieniem dla kierow-
ców wyje d aj cych z ul. T czowej 
i dla rowerzystów zbli aj cych si  do 
tej ulicy od strony Olszyny jest wysoki, 
ponad 2-metrowy, murowany p ot, stoj -
cy u zbiegu ulic K pielowej i T czowej, 
który sprawia, e kierowca i rowerzysta 
mog  si  zobaczy  niemal w ostatniej 
chwili i mo e si  zdarzy , e b dzie 
ju  za pó no. 

To jeszcze jeden powód, by doma-
ga  si  w tym miejscu dodatkowych 
oznakowa  i pasów dla pieszych. Do 
u ytkowników dróg zawsze apeluje-
my o wyobra ni . Oby nie zabrak o jej 
tak e zarz dzaj cym wspomnianymi 
tu drogami. 

K. Juszczak

19 lipca m odszy aspirant Szymon 
Wojda z Komendy Powiatowej Policji 
w Ostrzeszowie zosta  odznaczony 
Br zowym Medalem NSZZP Woje-
wództwa Wielkopolskiego podczas 
uroczystych obchodów wi ta policji 
w Poznaniu. 

Szymon Wojda pe ni s u b  
w ostrzeszowskiej komendzie od 4 lip-
ca 2005 roku. 

Od 11 lat jest przewodnikiem psa 
s u bowego w zespole patrolowo-
-interwencyjnym wydzia u prewencji. 
A od niespe na roku zajmuje stanowisko 
przewodnicz cego 
Zarz du Terenowego 
NSZZ Policjantów, 
dzia aj cego przy 
KPP w Ostrzeszo-
wie. 

Wojewódzkie 
obchody wi ta 
policji w Poznaniu 
rozpocz y si  od 
z o enia kwiatów 
pod pomnikiem ku 
czci pomordowa-
nych policjantów II 
RP województwa 
pozna skiego. Po 
odprawionej w ko-
ciele garnizonowym 

wielkopolskiej policji 

mszy wi tej w intencji wszystkich po-
licjantów, uroczysto ci przenios y si  
na plac Mickiewicza. Tam wr czono 
policjantom i pracownikom policji od-
znaczenia, medale i awanse na wy sze 
stopnie policyjne. Podczas tych obcho-
dów m . asp. Szymon Wojda, jako jedyny 
policjant z ostrzeszowskiej komendy, 
otrzyma  z r k podinspektora Andrzeja 
Szarego - przewodnicz cego Zarz -
du Wojewódzkiego, „Br zowy Medal 
NSZZP Województwa Wielkopolskiego”. 

Gratulujemy!
A. . 

Odznaczenie 
dla ostrzeszowskiego policjanta
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Dariusz Paro
rolnik

Lubi  kwiaty. Oboje z on  chcieli-
by my, by w naszym ogrodzie znajdo-
wa y si  ró ne ro liny, ale ze wzgl du 
na nat ok obowi zków nie mia by kto 
si  nimi zajmowa . Kwiaty potrzebuj  
du o uwagi - pielenie, podlewanie, 
ogólna piel gnacja, to nie s  zaj cia 
na pi  minut. Jednym przyjemno  
sprawia dbanie o ogród i przy tym 
si  relaksuj , inni wol  po prostu na 
ro linno  popatrze . 

Najbardziej podobaj  mi si  czer-
wone ró e, ale w a ciwie to nie mam 
swojego ulubionego rodzaju kwiatów. 
Natomiast moja ona najbardziej 
lubi frezje.

Otaczaj ca nas przyroda ma zde-
cydowanie pozytywny wp yw na nasze 
samopoczucie. Chocia by dzi ki wra-
eniom estetycznym mo emy poczu  

si  lepiej, bo w adnym otoczeniu cz o-
wiek z przyjemno ci  przebywa.

Na zio ach zbytnio si  nie znam, 
jednak kojarz  kilka z nich, maj cych 
w a ciwo ci lecznicze. Przyk adem 
mo e by  uspokajaj ca melisa albo 
mi ta, wp ywaj ca pozytywnie na nasz 
uk ad trawienny.

Sandra Krowicka
zajmuje si  rehabilitacj ,
emerytowana nauczycielka 

Uwielbiam kwiaty i je hoduj . Mam 
w tej chwili bardzo du o kwitn cych 
lilii, jaki  czas temu przekwit y ró e. 
Gdy jedne kwiaty przekwitaj , drugie 
zaczynaj  kwitn . Bardzo lubi  ota-
cza  si  ro linami, kwiatami. Uwa am, 
e otaczaj ca nas ro linno  wp ywa 

na nasz  psychik , „wytwarza” pogod  
ducha. W chaj c kwiaty i podziwiaj c 
ich pi kno, mo na poczu  si  zrelak-
sowanym. Ka dy kwiat ma w sobie 
jakie  pi kno i w jaki  sposób wp ywa 
na nasze samopoczucie.

Zajmuj  si  plastyk  - na wielu 
moich obrazach znajduje si  bardzo 
du o kwiatów. Uwa am, e natura 
jest fascynuj ca.

W tej chwili, oprócz mi ty i pokrzy-
wy - w której myj  w osy, nie hoduj  
adnych zió . Jednak wiele zió  i ich 

zastosowa  znam. Rumianek, pio un - 
maj  bardzo dobry wp yw na uk ad 
pokarmowy. U ywam zió  równie  do 
gotowania, na przyk ad lubczyk za-
miast maggi.

Magdalena Marek
uczennica ZS2

Ró e, tulipany - to moje ulubio-
ne kwiaty. Bardzo lubi  przebywa  
w miejscach z rozmait  ro linno ci . 
W moim ogrodzie znajduje si  du o 
kwiatów, mi dzy innymi ró e i  o ki. 
Dbaniem o ogród zajmujemy si  wszy-
scy w domu, kto ma czas, ten pieli, 
podlewa, przesadza. Ró nie to bywa.

Uwa am, e dzi ki ro linom mamy 
wi cej ch ci do ycia. Gdy do domu 
przyniesie si  bukiet kwiatów, od razu 
mo na wyczu  zmian  energii, wszyst-
ko nabiera adniejszych barw i si  
o ywia. Gdy przebywa si  w ogrodzie 
pe nym kwiatów, nabiera si  energii do 
ycia, a gdy jeszcze dopisuje pogoda, 

to wiat przedstawia si  w ja niejszych 
barwach, ma si  wra enie, e mo na 
zrobi  wszystko.

W moim ogrodzie zió  raczej si  
nie znajdzie, za to grz dki z warzywami 
i owocami ju  tak. Oczywi cie zda-
rza mi si  korzysta  z zió , cz sto pij  
mi tow  herbat  na lepsze trawienie, 
rumianek na popraw  cery. U ywam 
te  soku z kaktusa, który oczyszcza 
organizm i jest wietny na ró ne rany 
i urazy.

Zió  do gotowania u ywam tylko 
w zestawach przypraw, na przyk ad 
w przyprawie w oskiej czy chi skiej.

Monika Mielcarek 
z bratem Maksymilianem
fryzjerka

Uwielbiam kwiaty, najbardziej go dziki 
i ró e. W domu rodzinnym jest pe no stor-
czyków. Poniewa  nie mam ogrodu przy 
obecnym mieszkaniu, musz  mi wystar-
czy  kwiaty ci te, które s  równie pi kne 
jak te, które mo na podziwia  w ogrodzie.

Lubi  otacza  si  ro linno ci , wp y-
wa to bardzo dobrze na moje samopo-
czucie.

Czasami korzystam z zió , bo maj  do-
bry wp yw na nasz organizm i nie szkodz . 
Najcz ciej u ywam sza wii, która pomaga 
przy leczeniu gard a i dróg oddechowych. 
Zdarza mi si  pi  herbat  z mi ty przy 
problemach z o dkiem oraz herbat  
z pokrzywy, dzi ki której poprawia si  
kondycja moich w osów i cera. Gdy jestem 
zdenerwowana albo zestresowana, to pij  
melis , która dzia a koj co i uspokajaj -
co. Wiem równie , e przy k opotach ze 
snem mo na u y  koz ka lekarskiego. 
W domowej apteczce powinien równie  
znale  si  aloes, szczególnie latem, po-
niewa  ma on w a ciwo ci koj ce objawy 
poparze  s onecznych.

Do gotowania równie  u ywam zió , 
bo dodaj  niepowtarzalnego smaku go-
towanym potrawom. W kuchni najcz ciej 
korzystam z majeranku, kurkumy, rozma-
rynu i tymianku.

W adys aw Kaukus
rencista

Podobaj  mi si  kwiaty, szczególnie 
onkile, piwonie, tulipany i ró e. Mam 

ogród, ale nie ma w nim tylu ro lin, 
ile bym chcia . Jednak piel gnuj  te 
kwiaty, które si  tam znajduj . Przede 
wszystkim pilnuj , by nie by o tam 
chwastów, które niszcz  pi kne ro liny.

Cz owiek lepiej czuje si  w ród zie-
leni ni  w centrum miasta, zabudowa-
nego budynkami i asfaltem. Ro linno  
wp ywa pozytywnie na nasze nastawie-
nie do ycia. Gdy cz owiek widzi wokó  
siebie pi kne, ró nokolorowe kwiaty, to 
chce mu si  y , dzia a . 

By odpocz  i si  zrelaksowa  
najlepiej zatopi  si  w spokojnym 
miejscu, w ród natury. Tam cz owiek 
znajduje ukojenie.

Ro liny mog  mie  te  bardzo po-
zytywny wp yw na nasze zdrowie. Nie 
bez przyczyny od wieków u ywa si  
ró nych zió  i kwiatów w celu lecze-
nia lub zapobiegania chorobom. Sam 
stosuj  mi t , lip  i od niedawna syrop 
z mniszka lekarskiego. Ogólnie jednak 
u ywam ma o zió  i ro lin, bo po prostu 
si  na tym nie znam.

Do gotowania te  raczej rzadko 
u ywam zió . Zdarza mi si  doda  lub-
czyk i pietruszk , ale ogólnie nie prze-
padam za potrawami przyprawianymi 
zio ami, poniewa  zmienia si  ich smak.

Jak wp ywaj  na nas kwiaty i zio a?

Zapewniamy transport i monta
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Doniczka na balkonie albo grz dka 
w ogródku mo e sta  si  twoj  w asn  do-
mow  aptek . Posad  ro liny lecznicze i wy-
korzystaj potencja  natury.

S  stosowane od setek, a nawet tysi cy 
lat. Wspó czesna nauka tylko potwierdzi a to, 
o czym od dawna wiedzieli zielarze, znachorzy 
i szamani. Ro liny lecznicze to doskona y sposób, 
aby zatroszczy  si  o swoje zdrowie, kondycj  
i dobry wygl d.

Co si  kryje w rodku
Ka da, nawet najmniejsza ro linka to praw-

dziwe laboratorium pe ne przeró nych substan-
cji - kwasów, alkoholi,  awonoidów, terpenów, 
polisacharydów i soli mineralnych. Bez doktoratu 
z chemii i medycyny lepiej nawet nie zabiera  si  
do analizowania ich sk adów. Jednak, w gruncie 
rzeczy, nie ma takiej potrzeby. Spo ród setek 
gatunków drzew, krzewów i ro lin zielnych o w a-
ciwo ciach leczniczych, wybrali my pi , które 

s  atwe w uprawie i które pozwol  ci zadba  
o siebie od stóp do g owy.

Drogi oddechowe: sza wia
Pochodzi z regionu Morza ródziemnego 

i jako rodek leczniczy by a wykorzystywana ju  
przez staro ytnych Egipcjan, Greków i Rzymian. 
Ma ró norakie w a ciwo ci medyczne, w tym 
przeciwzapalne i antybakteryjne. Z tego powodu 

mo e by  stosowana w leczeniu infekcji górnych 
dróg oddechowych. Napar z sza wii doskonale 
sprawdza si  jako p ukanka w przypadku bólu 
gard a. Poza tym jest cenionym zio em przy-
prawowym.

Sza wia potrzebuje s o ca i os oni tego 
stanowiska. Jest ro lin  wieloletni , ale nie jest 
odporna na mróz, dlatego nale y odpowiednio za-
bezpieczy  j  na zim . Lubi gleby lekkie i yzne.

Uk ad kr enia: g óg
Ozdobny krzew albo niewielkie drzewo spo-

krewnione z ró . Jego dobroczynny wp yw 

na uk ad kr enia potwierdzi y liczne badania 
kliniczne. G óg to wr cz oddzia  kardiologiczny: 
wzmacnia si  skurczu serca, rozszerza naczynia 
wie cowe, obni a ci nienie, chroni przed arte-
rioskleroz  i zmniejsza duszno ci powysi kowe. 
Mo na go stosowa  na przyk ad w postaci naparu 
przyrz dzonego z li ci i kwiatów.

G óg jest spor  ro li-
n , dlatego do jego uprawy 
potrzebny jest ogród. Nie 
ma szczególnych potrzeb 
i wietnie znosi zanieczysz-
czone miejskie powietrze. 
Niestety, jest do  podatny 
na ataki chorób i szkodni-
ków, dlatego wymaga nieco 
zabiegów pro  laktycznych.

Uk ad trawienny: 
mi ta

Bóle brzucha i mi ta - 
ten zestaw wydaje si  oczy-
wisty. Ale spra wa nie jest 
taka prosta. Mi ta wprawdzie 
rozlu nia mi nie g adkie 
przewodu pokarmowego, 

a co za tym idzie, agodzi bolesne skurcze, jednak 
przede wszystkim zwi ksza wydzielanie soków 

trawiennych. Te natomiast mog  podra nia  
o dek. Dlatego mi t  najlepiej stosowa  jako 
rodek poprawiaj cy trawienie, a tak e przeciwko 

gazom i wzd ciom.
Mi ta nie wymaga du ej ilo ci wiat a, dla-

tego mo na j  uprawia  nawet w zacienionych 
cz ciach ogrodu lub na balkonach wychodz -
cych na pó noc. Lubi wilgotn  gleb . Szybko si  
rozrasta, wi c trzeba zapewni  jej sporo miejsca.

Skóra: nagietek
Ten ozdobny, niewielki kwiat ma wielorakie 

w a ciwo ci lecznicze, w ród których na pierwszy 

plan wysuwaj  si  te zwi zane z leczeniem i pie-
l gnacj  skóry. Ro lina przyspiesza gojenie ran 
i agodzi podra nienia. Warto stosowa  j  przy 
skórze tr dzikowej, a tak e w leczeniu grzybicy. 
Nagietek mo e by  stosowany w formie napa-
ru - jako p yn do przemywania cery i nas czania 
ok adów - albo w postaci olejku, który w prosty 
sposób mo na przyrz dzi  samemu. Wystarczy 
zala  olejem wie e p atki nagietka i odstawi  
w ciep e miejsce na dwa tygodnie.

Jako ro lina pochodz ca z krajów ródziem-
nomorskich nagietek preferuje stanowiska ciep e 
i s oneczne. Za to jest bardzo niewybredny, je li 
chodzi o gleb . Nale y tylko pami ta , aby ziemia 
by a lekko wilgotna.

Doko czenie na str. 20.

RO LINY NA ZDROWIE!
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Zamieszczony przed miesi cem 
list m odego m czyzny, cierpi cego 
na zespó  Aspergera (AS), nie pozo-
sta  bez odzewu. Do tematu nawi za a 
pani Katarzyna, której list zamiesz-
czamy poni ej.

Droga Redakcjo
Bardzo poruszy  mnie i moj  rodzin  

artyku , pt. „Chory czy inny”, a konkretnie 
list Szymona, opublikowany w „Cza-
sie Ostrzeszowskim”.

Mój 23-letni brat cierpi na autyzm, 
wiem, jak trudno mu by o w szkole, na-
dal spotyka si  z niezrozumieniem, nie 
mo e znale  pracy, cho  bardzo chce 
pracowa , w warsztatach terapii zaj -
ciowej w naszej okolicy nie ma miejsc. 
Brat od uko czenia szko y redniej siedzi 
w domu. 

Ja od kilku lat mieszkam we Wro-
c awiu i tam znalaz am dla brata fajne 
zaj cia. Pomy la am, e mo e Szymon 
te  si  tym zainteresuje.

Mój brat od ponad trzech lat doje -
d a z Ostrzeszowa do Wroc awia w ka -
dy pi tek autobusem (wyje d a o 14:00, 
zaj cia rozpoczynaj  si  o 18:00 i wraca 
o 20:00 z Wroc awia). S  to zaj cia dla 
osób doros ych ( rednia wieku ok. 20 lat) 
z aspergerem i autyzmem. Spotkania 
prowadzi psycholog/terapeuta, a za-
j cia maj  form  pogadanek o yciu, 
cz sto te  w ramach zaj  s  wspólne 
wyj cia do kina lub na pizz . Brat ma 
tam kolegów, którzy go rozumiej , bo 
postrzegaj  wiat tak jak on. Ponadto 
dzi ki tym zaj ciom brat stal si  mniej 
nie mia y i bardziej samodzielny. Zaj cia 
s  prowadzone w ramach funduszu NFZ, 
s  bezp atne!

Poni ej przesy am link do przy-
chodni:

http://www.spzoz.wroc.pl/poradnie/
poradnia-dla-os%C3%B3b-z-autyzmem

Na stronie opisana jest tylko grupa 
dla dzieci, ale odbywaj  si  tam tak e 
zaj cia dla doros ych. Bardzo prosz , 
aby Pa stwo przekazali te informa-
cje Szymonowi.

Mo e warto równie  zg bi  temat 
osób chorych na autyzm i AS na amach 
„Czasu Ostrzeszowskiego” pod k tem: 
gdzie takie osoby znajd  pomoc w na-
szym powiecie? Czy s  jakie  grupy 
zaj ciowe? Fundacje? Gdzie takie osoby 
maj  szuka  pracy? Na pewno w naszym 
mie cie jest wi cej takich osób jak Szy-
mon i mój brat.

Pozdrawiam serdecznie
Katarzyna K os

*
Dzi kujemy za ten pe en troski 

list. Odpowiedzi na postawione w Pani 
li cie pytania szuka em w Poradni 
Psychologiczno-Pedagogicznej 
w Ostrzeszowie. Dlatego o wypowied  
w tej sprawie zwróci em si  do dyrek-
tora tej placówki - ANNY KARPINY.

- Niepokoj co wzrasta liczba dzieci 
chorych na autyzm, w tym na zespó  
Aspergera. W tym aspekcie trzeba te  
pami ta , e wcze niej si  tego nie 
diagnozowa o - mówi o si , e kto  jest 
troch  dziwak lub ekscentryk. Wa ne 
jest w a ciwe zdiagnozowanie tej cho-
roby, bo niektóre czynniki wp ywaj  
podobnie i daj  podobny obraz za-
chowania i funkcjonowania cz owieka. 
Trzeba wykluczy  np. dzia anie rodków 
psychoaktywnych, uszkodzenia neuro-
logiczne czy czynniki oko oporodowe. 
Je eli w wieku dzieci cym i m odzie-
owym ta diagnoza nie zosta a po-

stawiona, i kto , b d c ju  doros ym, 
twierdzi, e jest chory na aspergera, 
powinien uda  si  do psychiatry, który 
bada tego typu przypadki i postara  
si  o wydanie orzecznictwa. Wyda-
jemy orzeczenia w tym wzgl dzie do 
pe noletnio ci - dzieciom i m odzie y, 

JAK POMÓC CHORYM NA ZESPÓ  ASPERGERA?

Wypo yczalnia sprz tu dla niepe -
nosprawnych dzia aj ca przy PCPR 
w Ostrzeszowie zosta a doposa ona!

29 czerwca Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w Ostrzeszowie dzi ki 
uprzejmo ci jednego z Domów Pomocy 
Spo ecznej - Altenp  egeheim St. Jo-
hannes w miasteczku Balve w Nad-
renii Pó nocnej Westfalii otrzyma o 10 
ó ek rehabilitacyjnych, wyposa onych 
w mechanizm do podnoszenia oraz 
regulacji cz ci ó ka (segmentów) przy 
pomocy pilota. W komplecie znajduj  si  
równie : wysi gnik z uchwytem, mate-
rac oraz stoliki z rozk adanym blatem. 
Ponadto do wypo yczalni tra  o kilka 
chodzików i wózków inwalidzkich. Osoby 

potrzebuj ce 
z terenu po-
wiatu Ostrze-

szowskiego mog  
bezp atnie wypo y-
cza  sprz t. Wszel-
kie informacje mo na 
uzyska  telefonicznie 
pod numerem (62) 732-
07-53 b d  osobi cie 
w siedzicie PCPR przy 
ul. Zamkowej 17, biuro 
nr 11 (parter budynku).

Domy Pomocy 
Spo ecznej z powia-
tu Ostrzeszowskiego 
(Kobyla Góra, Mar-
sza ki i Koch owy) 
równie  otrzyma y 
ó ka rehabilitacyjne, 
które b d  s u y y ich 
mieszka com - osobom 
niepe nosprawnym, 
wymagaj cym specja-
listycznego wsparcia.

Artyku  tej tre ci zamie cili my 
przed dwoma tygodniami, dzi  krótka 
„historia” darowizny.

To by  czysty przypadek! Chocia  
pewnie nic w yciu nie dzieje si  przy-
padkowo. Cz sto, cho  nie zawsze, 
przy porannej kawie czytam gazet . 
Tego listopadowego dnia si gn am 
po Westfalenpost i przeczyta am krót-
k  informacj , e w Altenp  egeheim 
St. Johannes Balve b dzie wymiana 
ó ek piel gnacyjnych. Mo na by o za-
dzwoni , zamówi  i zabra . Moja mama 
by a w tym czasie bardzo chora, wi c 
zadzwoni am… Zamówi am jedno ó ko 
i nie mia o zapyta am o drugie dla taty. 
Oczywi cie otrzyma am je bez adnych 
problemów. ó ka by y do odbioru 14 
grudnia. Hausmeister p. Fabri wiedzia , 
e b d  je wioz a do Polski i e cze-

ka mnie d uga podró . Osobi cie za-
dzwoni  i zaproponowa  odbiór dzie  
wcze niej - po po udniu. Dzi ki temu 
mog am wyruszy  w drog  wcze nie 
rano. Z wdzi czno ci zaproponowa-
am, e przywioz  mu polsk  wódk . 
Odmówi  - „nie pij  wódki, ale lubi  
krakowsk  kie bas ”. Niemcy na samo 
s owo kie basa krakowska rozp ywaj  
si  w zachwytach. 

I tak nawi za a si  znajomo , która 
zaowocowa a transportem 16 ó ek dla 
PCPR w Ostrzeszowie. 

Pewnego dnia w czerwcu spotkali-
my si  „przypadkowo” w centrum han-

dlowym na zakupach. Zapyta , czy nie 
potrzebuj  ó ek, gdy  znowu b d  kilka 
wymienia  (ostatnia wymiana, o której 
nie wiedzia am, zosta a wyrzucona do 
kontenera). Zrodzi  si  pomys , e mo na 
by jako  pomóc potrzebuj cym w moim 
mie cie… By y smsy, e-maile, telefony 
(ca e szcz cie zniesiono ju  roaming), 
ale nie by o rodków  nansowych na 
zorganizowanie transportu. I tu przyszed  
z pomoc  starosta ostrzeszowski oraz 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w Ostrzeszowie, którzy podj li wspó pra-
c . We wtorkowe wczesne popo udnie 
pod Dom Opieki podjecha  ogromny 
tir. Dobrze, e by  tak du y, gdy  pan 
Fabri zadzwoni  rano i zaoferowa  wi cej 
ó ek. Do Ostrzeszowa pojecha o wi c 
nie 10, a 16. Do tego do o ono jeszcze 
nocne stoliki, materace, chodziki i wózki 
inwalidzkie. Przy za adunku by  zaan-
ga owany nawet dyrektor obiektu, pan 
Franz Josef Rademacher. My l , e 
jest to dobry pocz tek wspó pracy, gdy  
Niemcy bardzo pozytywnie odnie li si  
do tak zaszczytnego celu. W przysz ym 
roku wymienianych b dzie 25 ó ek. 
Mam nadziej , e tym razem otrzyma 
je ostrzeszowski szpital… 

Ostrzeszowianka

JAK DO TEGO DOSZ O…?

And elika Mo d anowska opuszcza 
szeregi Polskiego Stronnictwa Ludowego. 

Od tej chwili b dzie pos em niezale -
nym. 

W rozmowie z portalem wPolityce.pl Mo -
d anowska potwierdzi a swoj  rezygnacj  
z cz onkostwa w klubie. Nie skomentowa a 
swojej decyzji, jednak, jak zapowiedzia a, zo-
stanie pos em niezrzeszonym. W dalszym 
ci gu b d  podejmowa a dzia ania i decyzje, 
do jakich zobowi za am si  przed moimi wy-
borcami. Dzi kuj  za zrozumienie mojej decyzji 
oraz uszanowanie faktu jej niekomentowania.

K pnianka poinformowa a tak e, e z ko -
cem sierpnia 2017 roku rezygnuje z pracy 
w komisji ledczej ds. Amber Gold. 

- To jest miejsce dla PSL, wi c uzgod-
nienia z prezesem PSL s  takie, e do ko ca 
sierpnia przygotuj  wnioski i raport z dotych-

czasowej pracy w komisji, który przedstawi  
tak e przewodnicz cej komisji Ma gorzacie 
Wassermann. A klub PSL uzgodni kandydata 
na moje miejsce. 

And elika Mo d anowska by a senatorem 
VIII kadencji, a nast pnie z list PSL dosta a si  
do Sejmu VIII kadencji. Zosta a wybrana na 
pos ank , uzyskuj c 18.776 g osów wyborców. 
Od 22 lipca 2016 roku pe ni a funkcj  cz onkini 
komisji ledczej ds. Amber Gold. W 2014 roku 
bezskutecznie kandydowa a w wyborach do 
Parlamentu Europejskiego. Rok pó niej zo-
sta a sekretarzem stanu w Kancelarii Prezesa 
Rady Ministrów.

Po odej ciu Mo d anowskiej klub PSL 
b dzie liczy  tylko 15 pos ów, regulaminowe 
minimum pozwalaj ce na stworzenie klubu 
poselskiego. 

A. . 

AND ELIKA MO D ANOWSKA 
OPUSZCZA PSL

lecz nie osobom doros ym. Osoba do-
ros a, która uzyska odpowiedni  grup  
niepe nosprawno ci, mo e stara  si  
o ró ne formy pomocy. Dla takich ludzi 
s  obozy rehabilitacyjne, rozwijaj ce 
ich umiej tno ci spo eczne i komunika-
cyjne. Najwi kszy problem jest w tym, 
e osoby te si  izoluj , funkcjonuj  

w swoim wiecie lub w wiecie wirtu-
alnym. To wynika z ró nych przyczyn 
i mo na nad tym pracowa . 

Jak wspomnia am, nasza porad-
nia nie zajmuje si  terapi  doros ych, 
cierpi cych na AS, jednak e, je li cz o-
wiek taki ma problem, chce uzyska  
konsultacj , to nie odmówimy pomocy 
w znalezieniu placówki, do której mo e 
si  zg osi . Diagnoz  ju  powinien 
stawia  psychiatra zajmuj cy si  tym 
w ramach NFZ. W bardzo wyj tkowych 
sytuacjach, kiedy dotyczy to naszych 
by ych pacjentów (z dzieci stwa lub 
m odo ci), próbujemy zrobi  jakie  
badanie. S dz , e s  tacy w Ostrze-
szowie. Poradnia dzia a w systemie 
o wiatowym i nie mo emy przyj , 
kogo chcemy, lecz je eli b dzie kto  
potrzebowa  wsparcia, ukierunkowania, 
pierwszego kontaktu, wówczas taka 
pomoc zostanie mu udzielona.

Osoba chora na zespó  Asper-
gera powinna kolejno:
• otrzyma  rzeteln  diagnoz ,
• zdoby  orzeczenie konieczne 

przy do  nansowaniu kursów 
rehabilitacyjnych, itp.

• zwróci  si  do Krajowego To-
warzystwa Autyzmu, tam s  

specjali ci z wieloletnim do-
wiadczeniem. 

Trzeba by najpierw rozezna , jaka 
grupa doros ych, chorych na asperge-
ra, potrzebowa aby wsparcia i czy ci 
ludzie chcieliby co  wspólnie robi , bo 
przecie  s  to osoby zwykle unikaj ce 
innych. Chorzy ci szukaj  pomocy in-
dywidualnej i od indywidualnych zaj  
trzeba zaczyna , pó niej przechodz c 
do terapii grupowej. Dobrym pomys em 
s  turnusy rehabilitacyjne, bo wówczas 
atwiej im ujawnia  swoje emocje.

Przypadków autyzmu stwierdzi-
li my w ostatnich trzech latach u bli-
sko 50 dzieci. Kiedy  by  mo e te 
choroby tak e istnia y, ale ma o kto 
zwraca  na to uwag . Przypadków 
AS jest znacznie mniej - pewnie kilka. 
Staramy si  wspiera  dzieci z ró nymi 
zaburzeniami, bowiem nasza placówka 
jest instytucj  wspomagaj c  tak e 
wychowawcz  funkcj  rodziny.

**
Od pani dyrektor otrzymali my 

adresy i telefony poradni, które cho  
w wi kszo ci nastawione na lecze-
nie dzieci i m odzie y, s u  równie  
osobom doros ym chorym na zespó  
Aspergera. Niestety, s  to placówki 
mieszcz ce si  poza powiatem ostrze-
szowskim.

POLSKIE TOWARZYSTWO ZE-
SPO U ASPERGERA

skr. poczt. 71 
01-499 Warszawa 46
e-mail: ptza@asperger.org.pl

Poradnia Zdrowia Psychicznego 
dla Dzieci i M odzie y

ul. Podwale 13, 
50-043 WROC AW
t. (71) 355-63-61

Dzienny O rodek Psychiatrii i Za-
burze  Mowy dla Dzieci i M odzie-
y - Poradnia dla Osób z Autyzmem 

Dzieci cym
ul. Wo owska 9, 
51-116 WROC AW
t. (71) 352-84-12

Samodzielny Publiczny Zak ad 
Opieki Zdrowotnej

Oddzia  Dzienny Psychiatryczny 
dla Dzieci i M odzie y

ul. Bia owieska 74 a
54-235 WROC AW
t. (71) 355-35-94 

Poradnia Zdrowia Psychicznego 
przy Dolno l skim Centrum Pediatrycz-
nym im. J. Korczaka SP ZOZ

al. Kasprowicza 64/66
51-137 WROC AW
t. (71) 323-64-09

ZOZ Multimed 
Poradnia Zdrowia Psychicznego 

dla Dzieci i M odzie y
ul. Majakowska 13 a, KALISZ
t. (62) 501-86-18, t. 782 899 298

Przypominamy te  adres i telefon 
Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej 
w Ostrzeszowie, ul. Sikorskiego 19,

t. (62) 732-03-67

Osoby z orzecznictwem niepe no-
sprawno ci, poszukuj ce pracy mog  
si  kontaktowa :

Zak ad Aktywno ci Zawodowej 
ul. Wiejska 34
63-520 KSI ENICE
t. (62) 730-58-44
e-mail: zaz-ksiazenice@wp.pl 
 

STRA 998
Po amane konary

18 lipca w Kobylej Górze stra acy 
usun li konary, zagra aj ce bezpie-
cze stwu.

Ma y kotek na drzewie
W miniony wtorek stra acy otrzy-

mali zg oszenie, e na ulicy Zamkowej, 
w Ostrzeszowie  na drzewie, na wyso-
ko ci oko o 4 metrów od kilku godzin 
znajduje si  m ody kot. Stra acy ci -
gn li przera onego kotka z drzewa 
i oddali w a cicielce. 

Osy i szerszenie
W minionym tygodniu stra acy 

trzykrotnie usuwali gniazda owadów 
b onkoskrzyd ych. 19 lipca przy budyn-
ku mieszkalnym w Rojowie - gniazdo 
os, tego samego dnia w Ostrzeszo-
wie-Pustkowiu na trawniku posesji - 
gniazdo szerszeni, natomiast 20 lipca 
w Czajkowie - gniazdo szerszeni w ster-
cie drewna. 

Zalana piwnica
21 lipca w wyniku ulewnego desz-

czu zalana zosta a piwnica sklepu przy 
ulicy Zamkowej. Stra aków bez trudu 
poradzili sobie z tym problemem.

Zaklinowany w barierkach 
22 lipca w Bukownicy z drogi wy-

pad  samochód osobowy. Auto utkn o 
w barierkach, oddzielaj cych drog  od 
pobocza. Stra acy za pomoc  sprz tu 
burz cego oraz pi y do stali i betonu 
usun li elementy barierek i „uwolnili” 
samochód.

Utrata przytomno ci na 
placu targowym

22 lipca stra acy otrzymali zg osze-
nie o nieprzytomnej osobie, znajduj cej 
si  na placu targowym w Ostrzeszowie. 
Okaza o si , e jad cy tamt dy rowe-
rzysta przewróci  si  i straci  przytom-
no . W wyniku upadku dozna  obra e  
g owy. 

Stra acy przeprowadzili badanie 
urazowe, zabezpieczyli ran  oraz za-
stosowali tlenoterapi , a nast pnie 
przekazali poszkodowanego przyby-
emu na miejsce zespo owi ratownic-
twa medycznego.

Stra acy byli równie  obecni przy 
zdarzeniach drogowych - 17 lipca 
w Grabowie i w Ba dowicach oraz 24 
lipca w Rogaszycach. 



10 „Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na amach którego mo esz zaprezentowa  swoje pogl dy i podzieli  si  zainteresowaniami z mieszka cami ca ej Ziemi Ostrzeszowskiej. 26.07.2017

By  lekarzem, naukowcem,  lozofem, ety-
kiem i w ka dej z tych dziedzin si  wyró nia . 
Nic, co zwi zane z medycyn , nie by o mu 
obce. Wszechstronnie uzdolniony lekarz, 
a przy tym humanista i prawy cz owiek - taki 
obraz doktora W ADYS AWA BIEGA SKIE-
GO nakre lony zosta  podczas uroczystych 
obchodów rocznicowych, które odby y si  
18 lipca w Grabowie nad Prosn , w miejscu, 
gdzie 160 lat temu przyszed  na wiat. 

W uroczysto ciach z okazji rocznicy urodzin, 
ale tak e z okazji przypadaj cej równie  w tym 
roku 100. rocznicy mierci wybitnego lekarza-hu-
manisty uczestniczy o wielu profesorów, lekarzy, 
ludzi nauki. Nie zabrak o te  przedstawicieli lo-
kalnych samorz dów i mieszka ców Grabowa. 
Przyby ych powita a przewodnicz ca Rady Miej-
skiej Grabowa, Genowefa Por ba, za  burmistrz 
Zenon Ceg a w okoliczno ciowym wyst pieniu 
przypomnia  sylwetk  lekarza i naukowca. 

W adys aw Biega ski urodzi  si  w Grabo-
wie, 28 kwietnia 1857 r. Gdy mia  pi  lat, jego 
rodzice, ze wzgl du na ci kie warunki bytowe, 
przenie li si  do Piotrkowa Trybunalskiego. Ro-
dzina wychowywa a o mioro dzieci - pi  córek 
i trzech synów. W Piotrkowie W adys aw (nie 
bez problemów) uko czy  szko  redni . Jego 
praca maturalna - „Miej serce i dusz , a b dziesz 
cz owiekiem” - przynios a mu ogólne uznanie. 
Po maturze w 1875 roku bardzo krótko waha  
si  z wyborem zawodu. Ojciec namawia  go na 
in ynieri , on wybra  medycyn . Pó niej przyszed  
czas na studia, gdzie narodzi a si  jego nowa 
pasja,  lozo  a. W listopadzie 1880 roku otrzyma  
dyplom lekarza, jednak e egzaminy zda  jedynie 
na dostatecznie. Ze wzgl du na swoje zainte-
resowania  lozo  czne planowa  po wi ci  si  
psychiatrii. Marzy  o asystenturze przy katedrze 
psychiatrii, ale do tego potrzebne by y fundusze 
na d u szy pobyt w Warszawie, a nie móg  liczy  
na wsparcie z domu. Przyj  wi c posad  lekarza 
ziemskiego we wsi Kcynia w guberni ka uskiej, 
w Rosji. Pracowa  tam dwa lata, potem wyjecha  
do Berlina i Pragi, by uzupe ni  wykszta cenie.

W 1983 r. W adys aw Biega ski powróci  do 
Polski - do Cz stochowy, gdzie obj  funkcj  
lekarza szpitalnego. Po wi ci  si  ca kowicie 
pracy szpitalnej, opublikowa  kilka prac w cza-

sopismach le-
karskich. W roku 
1885 o eni  si  
z Mieczys aw  
Rozenfeldówn , 
córk  urz dni-
ka kolejowego. 
W nast pnych 
latach na wiat 
przysz y dwie córki - Halina i Ludomira. W tym 
czasie praca wy cznie lekarska przesta a mu 
jednak wystarcza . Impulsem by  pomys  napisania 
„Logiki medycyny”. Po 10 latach wróci  wi c do 
studiów  lozo  cznych. Ich rezultatem by y artyku y 
w „Przegl dzie Filozo  cznym”, oraz dzie o „Zasady 
logiki ogólnej”, a tak e „Wyk ady o chorobach 
zaka nych ostrych”, wydane w dwóch tomach 
w roku 1900 i 1901. 

Prac  lekarza praktyka czy  z prac  naukow  
i pedagogiczn . W 1901 roku powo a  do ycia 
Towarzystwo Lekarskie Cz stochowskie, którego 

by  przewodnicz cym a  do mierci. Widzia  w nim 
wa n  placówk  kulturaln  dla pracy lekarzy 
prowincjonalnych. Tu demonstrowa  chorych, 
poddawa  tematy do wspólnych bada , zwraca  
uwag  na bie ce zagadnienia naukowe, na 
sprawy etyki zawodowej. By  jednym z inicjatorów 
oraz pierwszym prezesem Cz stochowskiego 
Towarzystwa Dobroczynno ci dla Chrze cijan. By  
równie  jednym z za o ycieli Cz stochowskiego 
Oddzia u Towarzystwa Higienicznego (1903) i Cz -
stochowskiego Oddzia u Polskiego Towarzystwa 
Krajoznawczego. Pomimo absorbuj cych zaj  
zawodowych i aktywno ci spo ecznej, w ci gu 
35 lat pracy w Cz stochowie og osi  drukiem 132 
prace z zakresu medycyny i  lozo  i. Dzie em, 
które nic nie straci o na swojej aktualno ci, jest 
zbiór „My li i aforyzmy o etyce lekarskiej” (1889). 

Doktor W adys aw Biega ski zmar  w Cz -
stochowie, przed stu laty - 29 stycznia 1917 r. 
Doceniaj c jego rol  oraz znaczenie dla medy-
cyny i nauki, Senat RP og osi  rok 2017 - Rokiem 
W adys awa Biega skiego.

*
Wa nym akcentem odbywaj cych si  

w Grabowie uroczysto ci by o nadanie dr. 
W adys awowi Biega skiemu tytu u „Hono-
rowy Obywatel Miasta i Gminy Grabów nad 
Prosn ”. Statuetk  i dyplom przekazano na r ce 

wiceprezydenta Cz stochowy - 
Jaros awa Marsza ka.

Jako e bohaterem uro-
czysto ci by  wybitny lekarz 
i naukowiec, uczestnicy aka-
demii mieli okazj  wys ucha-
nia interesuj cych wyk adów 
po wi conych osobie dr. W. 
Biega skiego i spu ci nie na-
ukowej, któr  pozostawi . 

Rozpocz  UKASZ 
SZCZYPKOWSKI - historyk, 
pasjonat dziejów Grabowa. Mó-
wi  o swoim mie cie z prze omu 
XIX i XX wieku.

Jako pierwszy z zaproszo-
nych go ci wyst pi  Prezes 
Honorowy Polskiego Towarzy-
stwa Lekarskiego, ale tak e 
kompozytor i pianista - prof. dr 
hab. medycyny JERZY WOY-
-WOJCIECHOWSKI. Jego 
wyk ad, zatytu owany „Pier-
wiastki etyczne w przysi dze 

Hipokratesa”, po-
budza  do re  eksji 
nad wspó czesn  
medycyn , gdzie 

warto ci humanistyczne cz sto schodz  na dalszy 
plan. Prelegent stawia  trudne pytania z dziedziny 
moralno ci, etyki lekarskiej, pytania, na które od-
powiedzi, cho  zawarte w przysi dze Hipokratesa, 
zr cznie si  pomija, twierdz c, e nie przystaj  
do wspó czesnej cywilizacji i uprawiania zawodu 
przez wspó czesnych nam lekarzy. Tymczasem 
dr Biega ski odpowiada  na te pytania. W swoich 
dzie ach pokazywa , co to znaczy szacunek dla 
chorego, co znaczy mie  serce dla kogo , kogo 
si  leczy. 

Dopiero w po czeniu z darem serca sztuka 
leczenia b dzie najwy szym darem, przekazy-
wanym drugiemu cz owiekowi - mówi  prelegent.

Z kolejnymi wyk adami wyst pili: 
- dr n. med. MICHA  SKOCZYLAS z Pomor-

skiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, 
z wyk adem „Prewidyzm doktora W adys awa 
Biega skiego i medycyna pocz tku XXI wieku”.

- Prezes Towarzystwa Lekarskiego Cz sto-
chowskiego dr BEATA ZAWADOWICZ z wyk adem 
„Dzia alno  naukowa Towarzystwa Lekarskie-
go Cz stochowskiego - Akademia bez Senatu”. 
To w a nie za o ycielem tego Towarzystwa by  

dr Biega ski.
- Dyrektor Muzeum Cz -

stochowskiego JANUSZ 
JADCZYK z wyk adem „My-

li i aforyzmy o etyce lekar-
skiej”.

Artystycznym dope nie-
niem uroczysto ci by  wyst p 
artystów ze „Stacji Bukownica” 
pod kierunkiem Marii Pikul-
skiej. Zaprezentowali kilka 
piosenek „wzmocnionych” 
scenkami kabaretowymi, a nie-
które z nich dotyczy y równie  
tematyki zdrowia. 

Dobieg y ko ca uroczy-
sto ci po wi cone wybitne-
mu synowi ziemi grabowskiej. 
Wa ne, e cho  od mierci 
W adys awa Biega skiego 
min o ju  sto lat, owoce jego 
pracy s  ci gle doceniane, 
a prawdy, które g osi  w swo-
ich dzie ach, wci  aktualne.

Krzysztof Juszczak

W ADYS AW BIEGA SKI - LEKARZ I CZ OWIEK

TYLKO U NAS:
LECZENIE CELLULITU FAL  UDERZENIOW

Gabinet czynny od pon. do pt. w godz. 8.00 - 18.00 (Równie  wizyty domowe)

tel. 781 396 175, tel./fax (62) 720-35-45

WSKAZANIA:  cellulit, w tym III i IV 
stopnia  wiotka skóra (brzuch, uda, okolica 
po ladków)  miejscowa oty o   nierówno ci 
skóry po przebytej liposukcji  obrz ki 
ko czyn dolnych

EFEKT:  zlikwidowanie cellulitu  poprawa 
elastyczno ci, j drno ci i napi cia skóry  
rozbicie tkanki t uszczowej  zmniejszenie 
obwodu cia a w miejscach poddanych terapii  
redukcja rozst pów poci owych  likwidacja 
obrz ków

ul .  Pr zemys owa 9 (par ter) ,  63 - 500 Ost r zeszów

Nie będzie dobrym lekarzem, kto nie jest dobrym człowiekiem. 
W. Biegański
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Któr dy pieszo, któr dy rowerem
- Co to za rysunki na deptaku prowadz cym wzd u  „autostrady”? - pytaj  

przechodnie. Rzeczywi cie, w ubieg ym tygodniu pojawi y si  tam rysunki „ch op-
ka” i rowerka. To nic innego jak dodatkowe oznaczenie poziome, które ma u atwi  
pieszym i rowerzystom poruszanie si  w tym miejscu. Kiedy widzimy, e na asfalcie 
s  rysunki i „ch opka”, i rowerka, oznacza to, e ta cie ka jest przeznaczona za-
równo dla pieszych, jak i rowerzystów. Tam, gdzie jest tylko „ch opek”, wiemy, e 
jest to chodnik wy cznie dla pieszych, tam, gdzie zaznaczony zosta  rowerek - jest 

cie ka rowerowa. Rysunki powta-
rzaj  si  dosy  cz sto - przy ka dym 
skrzy owaniu deptaka z inn  drog  
lub ulic . Teraz nawet kto , kto zwykle 
nie dostrzega znaków drogowych, 
nie b dzie móg  si  t umaczy , e 
nie wiedzia , któr  cie k  powinien 
jecha  lub spacerowa . 

Wszystko jest jasne tam, gdzie mamy do czynienia z jedn  cie k . Jed-
nak e na odcinku od ul. Piastowskiej do ul. Sikorskiego, gdzie mamy dwa pasy 
deptaka, w ostatnich latach zapanowa a „wolna amerykanka”. Dotyczy to g ównie 
rowerzystów, którzy zaw aszczyli obie cie ki. Miejmy nadziej , e oznaczenia 
na asfalcie przywróc  prawid owy ruch. Rzecz jasna ma e dzieci i ich opieku-
nowie mog  spokojnie jecha  rowerem tak e cie k  dla pieszych (podobnie, 
jak mog  je dzi  chodnikiem). Przypominamy te , e cie k  dla rowerów nie 
ma prawa jecha  aden motor, a nawet motorower, a tym bardziej samochód.

Doko czenie ze str. 1.

Gmina planuje wyda  na 
budow  drogi 320.000 z otych - 
po owa z tego to pieni dze po-
chodz ce z do  nansowania, 
druga cz  zosta a zabez-
pieczona w bud ecie. Za tak  
kwot  powsta  mo e ok. 550 
metrów asfaltu. 

- W zesz ym roku by o 
mówione, e nie robimy nic, 
zrezygnowali my nawet z ko-
rytowania, bo w tym roku mia  
powsta  ca y odcinek, a teraz 
znów przek adamy inwestycj  
na kolejne lata? - pytali miesz-
ka cy. - Niech pan nie mydli 

oczu. Na spotkaniu przedwyborczym obie-
cywa  pan, e nie wycofa si  z adnych in-
westycji, które zaplanowa  poprzedni wójt. 
Obdarzyli my wójta zaufaniem, dosta  pan 
w M koszycach do  poka ne poparcie. 

Wies aw Berski odpowiedzia  krótko:
 - Nic nikomu nie obiecywa em. 
Dyskusja rozgorza a. Uczestnicy spo-

tkania zacz li si  przekrzykiwa . 
Mieszka cy przez ponad dwie godziny 

nie chcieli zgodzi  si  na to, aby droga 
powsta a tylko w cz ci. 

- Jak pan sobie to wyobra a, z której 
strony zrobi  to 500 metrów? Mamy si  
ze sob  sk óci ? W czym jedna strona 
jest gorsza od drugiej? Codziennie je -
dzimy t  drog  swoimi samochodami, 
ostatnio jedno auto „ ci gn o” do rowu. 
Tamt dy spaceruj  mamy z wózkami, 
dzieci je d  rowerami. Czy musi doj  
do tragedii, eby przejrza  pan na oczy? 
Trzeba wzi  kredyt i zrobi  t  drog  ju , 
a nie za rok czy dwa. 

Wójt Kobylej Góry ma jednak odmien-
ne zdanie na ten temat. Uwa a, e gmina 
nie mo e pozwoli  sobie na kolejne kre-

dyty tylko dlatego, e miesz-
ka cy M koszyc upieraj  si  
przy tym, by wybudowa  im 
drog . W ca ej gminie jest do 
zrealizowania wiele inwesty-
cji, a obecnie znaczn  cz  
rodków poch on a budowa przedszkola w Ko-

bylej Górze. W sk ad gminy wchodzi 14 so ectw - 
trzeba zatem dzieli  równo. 

Taka odpowied  nie usatysfakcjonowa a jed-
nak uczestników burzliwej debaty, którzy wytykali 
wójtowi, e w ich wiosce nie dzieje si  kompletnie 
nic, a budowa drogi jest jedyn  planowan  inwe-
stycj  na ten rok. 

Dosz o nawet do tego, e w pewnym mo-
mencie mieszka cy wstali z krzese  i g o no za-
protestowali:

- Nie zgadzamy si  na propozycj  wójta, droga 
ma powsta  w ca o ci! 

Niestety, w odarz Kobylej Góry pozostawa  nie-
ugi ty. Jak mówi  - nawet je li nie zostanie wójtem 
w przysz ych wyborach, to nie mo e pozwoli  sobie 
na to, by kompletnie zad u y  gmin . Nie pomo-
g y równie  argumenty mieszka ców, w których 
m.in. twierdzili, e nie trzeba by o wydawa  tyle 
pieni dzy na nowy wóz stra acki, poniewa  jest 

on zbyteczny. W razie po aru którego  z domostw 
stra  i tak nie jest w stanie uratowa  ich dobytku, 
bo auto nie przejedzie tak fataln  drog . 

- Wa ne s  imprezy nad zalewem i wszystko 
inne, tylko nie nasza droga. A potem brakuje 
pieni dzy - mówili wzburzeni. 

Po d ugim sporze uda o si  w ko cu wypra-
cowa  jakie  porozumienie. 

Mieszka cy, nie widz c ju  adnych szans, 
zgodzili si  pój  na ust pstwa, ale za dali od 
wójta, by obieca  im, e na pocz tku przysz ego 
roku postawi sobie za priorytet rozpisanie przetar-
gu na doko czenie budowy drogi w M koszycach. 
I niewa ne, e budowa jest ju  uj ta w planach 
czy w wieloletniej prognozie. Chcieli deklaracji... 
I tak  otrzymali. Zdecydowano, e nowy odcinek 
asfaltu powstanie od strony szko y. 

A. awicka

M koszyce

SPÓR O DROG
 

SPÓR O DROG

Dziewanna, jakich ma o!

W ogrodzie naszych czytelników zobaczy  mo na ponad 
2-metrow  dziewann . Razem z troch  mniejszymi, ale równie 
pi knymi, tworzy okaza y, dziewannowy zagajniczek.

„Rekordzistka” wyros a tu trzy lata temu. W tym roku 
zaskoczy a domowników, osi gaj c, co wida  na zdj ciu, 
bardzo „s uszny wzrost”. Zazwyczaj dziewanny maj  oko o 
150-180cm wysoko ci. 

Pieczarka gigant

Tak  gigantyczn  pieczark  znalaz  na ce pan Mariusz.
Gratulujemy i dzi kujemy za zdj cie.
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Przed miesi cem w ramach gali konkursu 
poetyckiego im. Stanis awa Czernika w auli ostrze-
szowskiego liceum wyst pi a z recitalem popularna 
i lubiana aktorka - KATARZYNA AK. Wyst p 
swój zacz a od utworu „Kasia blues” z tekstem 
Wojciecha M ynarskiego. Ca y recital sk ada  si  
g ównie z utworów specjalnie dla niej napisanych 
przez wybitnych polskich twórców - poetów muzyki 
rozrywkowej, od M ynarskiego, poprzez Osieck , 
po Czapi sk  i Wo ka. Ale us yszeli my tak e 
kilka oryginalnych interpretacji popularnych piose-
nek - „Okularnicy” czy „Na pierwszy znak”. W swój 
spektakl poetycko-teatralny artystka wplot a ciekawe 
opowie ci, re  eksje dotycz ce ludzi, z którymi pra-
cowa a, ró nych sytuacji i wa nych dla niej spraw. 

Poni ej fragmenty tych wypowiedzi aktorki, 
które s  wspomnieniem jej artystycznej pre-
zentacji, a zarazem zaproszeniem na kolejny 
koncert Katarzyny ak, która tym razem wyst pi 

z towarzysz cymi jej muzykami. Koncert odb dzie si  5 
sierpnia (sobota), o godz. 20.00, w Kobylej Górze, w auli 
tamtejszego gimnazjum. 

M YNARSKI - NAJCENNIEJSZ  NAGROD
Jako m oda aktorka wyst puj ca we Wroc awiu zosta am 

w a ciwie przymuszona, eby wzi  udzia  w przegl dzie pio-
senki aktorskiej, do którego eliminacje odbywa y si  w moim 
macierzystym teatrze. Có  by o robi  - pos ucha am kolegów, 
przygotowa am trzy utwory i… dosz am do  na u. Niestety, nie 
zdoby am pierwszej ani drugiej nagrody. Zdoby am wyró nienie, 
a nagrod  za nie by a ca oroczna opieka artystyczna Wojciecha 
M ynarskiego. W efekcie pan Wojciech przygotowa  mi recital 
ze swoimi piosenkami, który potem nagra am na p yt  „M ynar-
ski jazz”. Pó niej dosta am propozycje wspó pracy od innych 
twórców… Pracowa am z panem Wojciechem przez rok i z 
perspektywy czasu mog  powiedzie , e nie mog am otrzyma  
adnej cenniejszej nagrody. Spotkanie z tak wybitnym twórc , 

tak wielk  osobowo ci , z mistrzem s owa, zawa y o na ca ym 
moim yciu i na wielu wyborach, których pó niej dokonywa am, 
chocia by w doborze piosenek.

NOWA NADZIEJA DLA WIATA
Do  cz sto spotykam si  z pytaniem: Co dla mnie, Kata-

rzyny ak, jest najwa niejsze w yciu? U wiadomi am sobie, e 
przez te wszystkie lata nic bardziej cudownego i wa niejszego 
w yciu mnie nie spotka o ni  przyj cie na wiat moich córek. 

adna rola, aden spektakl, adne wydarzenie towarzyskie 
nie by o tak istotne. 

Kiedy przychodzimy na wiat, s  obok nas jeszcze bardzo 
m odzi rodzice, nasi dziadkowie s  w rednim wieku, a pra-
dziadkowie mo e szykuj  si  do zej cia z tego wiata. Mijaj  
dni, tygodnie i lata - patrzymy na nasze dzieci, które s  ju  
w kwiecie wieku, my za  jeste my dziadkami, a nasi rodzice s  
ju  bardzo dojrza ymi lud mi. I ta kula ziemska zatrzymuje si  
tak naprawd  na jedn  miliardow  cz  sekundy w momencie 
przyj cia naszego dziecka na wiat. Bo z przyj ciem ka dego 
z nas przychodzi nowa nadzieja dla wiata.

ABY PRZEBUDZI  PUBLICZNO
Kiedy  mój m  (Cezary ak) zapyta  mnie, co w a ciwie 

piewam na swoich koncertach. Gdy mu powiedzia am, stwierdzi , 
e powinnam mie  cho  jeden utwór, który troch  rozbawi by 

publiczno , przebudzi  j . Pos ucha am go i znalaz am przed-

wojenn  piosenk  charakterystyczn , do której s owa napisa  
Marian Hemar. Jest bardzo skomplikowana i zawsze przed jej 
wykonaniem prosz  publiczno , by trzyma a za mnie kciuki. 
Dowcip jej polega na tym, e nie sposób nad y  za bardzo 
pogmatwan  opowiastk , któr  snuje autor. 

(Polecam zapozna  si  z tym tekstem pt. „Krzy ówka” 
i spróbowa  go rozwik a  - dopisek K.J.).

AGNIESZKA OSIECKA - KOBIETA 
NIEZWYK A

Agnieszka Osiecka - to by a kobieta niezwyk a. Pi knie 
mówi a po polsku, twierdz c, e to jeszcze jedynie odró nia 
nas w tej totalnej globalizacji. Zetkn am si  z ni  przy okazji 
spektaklu z jej piosenkami, w którym wyst powa am. Z tamte-
go spektaklu zosta y tylko zdj cia, na szcz cie te  muzyka 
i piosenki. Od A. Osieckiej nauczy am si  wiele, je li chodzi 
o interpretacj  tekstu. Bardzo lubi am prowadzi  z ni  „d ugie 
Polaków rozmowy”. Zauwa y am te  rzecz bardzo istotn  - 
Agnieszka mia a niezwyk  uwag  dla drugiego cz owieka. 
Zawsze nam powtarza a, e nie ma wi kszej wymiany energii 
mi dzy dwojgiem ludzi ni  rozmowa. Z rozmowy mo na si  
wiele dowiedzie  o wiecie, o drugim cz owieku, ale najwi cej 
o sobie. Jedn  z pierwszych piosenek, jakie napisa a, by  utwór 
„Okularnicy”. Na tej piosence cenzura te  po o y a swoj  ap . 
W ostatniej zwrotce Osiecka napisa a: Potem yj  w jakim  
mie cie za te polskie tysi c dwie cie. A cenzor na to - pani 

Agnieszko, widzia a pani kogo , kto za tak ma e pieni dze b dzie 
y ? Zatem poetka chc c, by tekst by  wykonywany, zmieni a 

go i napisa a znane powszechnie s owa: Potem wi  koniec 
z ko cem za te polskie dwa tysi ce.

MI O  NA KA DY DZIE
Mi o  jest si  nap dow  w moim yciu. Mi o  do najbli -

szych, do moich córek. Mi o  do przyjació , bo uwa am, e 
w ka dej prawdziwej przyja ni potrzebna jest ta cz stka mi o ci. 
W ka dym z nas tkwi potrzeba, by mi o  dawa  i otrzymywa . 
Takiej cudownej mi o ci ycz  Wam na ka dy dzie .

Wys ucha  K. Juszczak

KATARZYNA AK 
 re  eksyjnie i z humorem

Wydawa  by si  mog o, e padaj cy deszcz 
i burza ca kowicie popsuj  szyki organizatorom 
festynu wakacyjnego w Doruchowie i zako czy 
si  on totaln  klap . Przez pierwsze godziny 
imprezy plac przy stadionie wieci  pustkami, 
a przy uroczystym po wi ceniu nowej sceny, 
prócz o  cjeli, obecnych by o tylko kilka osób. 
Fatalna pogoda nie przeszkodzi a jednak w ro-
zegraniu turnieju pi karskiego - mecze, które 
zaplanowano na niedziel , odby y si . 

W deszczu ma o kto decyduje si  wsi  na 
rower, jednak w Doruchowie znale li si  tacy, 
którzy skorzystali z uprzejmo ci policjantów 
i oznakowali swoje jedno lady. Troch  szkoda, 
e teatr „Maska” z Krakowa nie przyci gn  zbyt 

wielu widzów, ale kiedy aktorzy wyst powali na 
scenie, la o chyba najbardziej. I cho  wtedy na-
dzieja zgas a, to krótko przed wyst pem gwiazdy 
wieczoru - Krzysztofa Respondka, za wieci-
o s o ce i plac zosta  wype niony po brzegi. 

Ruszy y animacje dla dzieci, nie 
brakowa o ch tnych do postrzelania 
z wiatrówki, ustawia y si  kolejki 
do grilla...

Zaproszenie Respondka do 
Doruchowa okaza o si  strza em 
w dziesi tk . 

Tak, tego samego Krzyszto-
fa Respondka, który zwyci y  
w programie „Jak oni piewaj ”, 
który zyska  wielk  sympati  tele-
widzów (szczególnie pa ) rol  Mi-
cha a w „Barwach szcz cia”. I tego 
samego, który wraz z kabaretem 
„RAK” roz miesza naród. Jak tu nie 
pój  na koncert tak wszechstron-
nego artysty, który bawi i piewa, 
a przy tym dobrze gra swoj  rol . 
Ta wszechstronno  uwidoczni a 
si  tak e podczas koncertu na do-

ruchowskiej scenie - ró no-
rodno ci  piosenek, stylów, 
klimatów. Pana Krzysztofa 
nie opuszcza o poczucie 
humoru wyniesione ze l -
skiego kabaretu - dawa  
temu wyraz niemal przy 
ka dej okazji, rozbawiaj c 
publik  do ez. Kto przy-
szed , nie a owa  (rzad-
ko który artysta na d u ej 
schodzi ze sceny, by bawi  
si  i piewa  z publiczno-
ci ). Respondek tak w a-
nie zrobi . Zaplanowany 

na godzin  koncert sporo 
si  przeci gn . 

Po zako czeniu aktor 
ch tnie pozowa  do zdj  
i rozdawa  autografy. Bra-
wa dla pomys odawców 
i organizatorów!

Festyn zako czy a za-
bawa taneczna.

A. awicka

Nie za bardzo uda  si  niedzielny 
festyn pod baszt , zorganizowany 
z my l  o mi o nikach sztuki i oczy-
wi cie o dzieciach. Deszcz, który kilka 
razy skropi  to miejsce, pokrzy owa  
plany organizatorów. Najpierw wyp o-

szy  malarzy - uczestników trwaj cego 
w Ostrzeszowie pleneru malarskiego, 
potem zdziesi tkowa  s uchaczy, któ-
rzy przyszli tu oklaskiwa  m odych 
ostrzeszowskich piosenkarzy i tan-
cerzy. Mimo tych przeciwno ci aury, 

organizatorzy imprezy dzielnie trwali 
na swych stanowiskach, zach ca-
j c do odciskania d oni na papierze 
czerpanym, do lepienia glinianych 
dzbanków czy zwiedzania wystawy 
o redniowieczu, zainstalowanej 
w zamkowej wie y.

Krakowscy arty ci z teatru „Krak-
-Art” przygotowali dla dzieci przed-
stawienie „Z ota rybka”. Któ  nie zna 
ba ni „O rybaku i z otej rybce”, spe -
niaj cej trzy yczenia? Dzieci tak e 
wykaza y si  znajomo ci  tematu, 
prowadz c rzeczowe dialogi z aktora-
mi przedstawienia. W sumie fajna za-
bawa. Wiele frajdy sprawi y te  ma ym 
uczestnikom festynu ba ki mydlane - 
male kie, rednie i tak du e, e mo na 
by o si  pod nimi schowa . W igraszki 
z ba kami, które prowadzi  dyrektor 
OCK Artur Derewiecki, zaanga owa o 
si  liczne grono maluchów, co sta-
nowi o sympatyczne zwie czenie tej 
niedzielnej, przekropnej zabawy. 

Có , z aur  trudno polemizowa , 
bo na imprezach „pod chmurk ” to 
ona rz dzi i dzieli. Tu tak e mia o by  
„Festynowo”, jak g osi  tytu  pikniku, 

a sko czy o si  na „operze mydlanej”, 
ale z happy endem. 

K. Juszczak

FESTYNOWO, DESZCZOWO I BA KOWODoruchów
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T R O C H ĘT R O C H Ę   C Z A S UC Z A S U   D L AD L A  D Z I E C I D Z I E C I

Znajd  16 szczegó ów, którymi ró ni  si  te dwa obrazki. Na rysunku drugim zaznacz kó eczkiem 
miejsca, w których znalaz e  ró nice, wytnij go, naklej na kartk  pocztow  i przynie  lub przy lij do 
redakcji. Na rozwi zania czekamy do 4 sierpnia br. Zadanie dla dzieci do lat 11.

Z N A J D ROZWI ZANIE
Za znalezienie ró nic na dwóch, pozornie identycznych obrazkach, zamieszczonych w nr. 26., 
nagrod  otrzymuje Nikola Go dzikowska z Mikstatu. Gratulujemy i zapraszamy do redakcji 
po odbiór nagrody.

Maksymilian 
na grzybach

Dni Ziemi Ostrzeszowskiej

Dni Ziemi MikstackiejS I  B A W IS I  B A W I
DZ I E C IDZ I E C I

Doko czenie ze str. 1.
By o jeszcze ciemno i dopiero, gdy 

go wyci gn li my, zobaczyli my, e to 
kawa  potwora. Zasadzali my si  w a-
nie na suma, wiedz c, e w tym stawie 

s  wielkie okazy. Nie spodziewali my 
si  jednak, e to b dzie a  tak gigan-
tyczna ryba. Sumy to ryby drapie ne, 
mi so erne, s  w stanie „wci gn ” 
3-kilogramowego karpia, ale do swojej 
zdobyczy podchodzili my bez obaw, bo 
opowie ci o tym, e sum zaatakowa  
cz owieka, s  raczej fantazj . Taki okaz 
musia  tam p ywa  kilkana cie lat. Mo -
na powiedzie , e do  si  nap ywa  
i zjad  par  ton rybek, bo, jak mówi  
znawcy tematu, sum rocznie poch ania 
siedem razy tyle pokarmu, ile wa y. 

Na ziemi ostrzeszowskiej ju  tra-
 a y si  spore okazy - kilka lat temu 
panowie Henryk Daszczyk i Jan War-
kocz wy owili z kobylogórskiego zalewu 

suma wa cego bodaj e 38kg. Za  „na 
wirowni” tra  a y si  przed laty okazy 

wa ce ponad 43kg.
Z tego wynika, e nasze rybackie 

akweny s yn  nie tylko z karpi, bo przy 
odrobinie szcz cia mo na z owi  tu 
równie  naprawd  wielk  ryb . 

K.J. 

SUM - SUM - 
GIGANT!GIGANT!

Pozdrowienia 
z Sarbinowa 

przesyła 

Tatiana 
Jędrzejak

Pozdrowienia 
z Karpacza dla redakcji 

oraz czytelników 
„Czasu Ostrzeszowskiego”

Stanisław 
Jeżewski
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A w szko ach - wakacje!

Lato mamy do  kapry ne, ale na 
szcz cie nie brak te  s onecznych, 
a nawet upalnych dni. A na skwar, dla 
och ody, najlepiej uda  si  nad wod . 
Na ziemi ostrzeszowskiej jest wiele 
stawów i basenów, w których mo na 
sch odzi  rozpalone cia o. W kilku 
najbli szych numerach „CzO” posta-
ramy si  zaprezentowa  te najbardziej 
znane i lubiane k pieliska. Zaczynamy 
od najwi kszego zbiornika wodnego 
- to zbiornik „Blew zka”, bardziej jed-
nak znany jako kobylogórski zalew. 

Twórcy i pomys odawcy tego  za-
lewu, na czele z ówczesnym naczelni-
kiem gminy Bronis awem Dobrzyckim, 
zapewne nie przypuszczali, e z biegiem 
lat miejsce to stanie si  g ówn  atrakcj  

tej miejscowo ci. Zalew wybudowany 
zosta  w latach 1978-1983, aby pe ni  
funkcj  zbiornika retencyjnego. Jego 
uroki zacz li szybko docenia  miesz-
ka cy Kobylej Góry i coraz liczniej 
odwiedzaj cy t  miejscowo  tury ci. 
Dzi  w upalne dni mo na odnie  wra-
enie, e 18ha powierzchni wody to 

zbyt ma o dla wszystkich k pi cych 

si  i p ywaj cych na jachtach, ódkach, 
kajakach, rowerkach wodnych… Ale to 
tylko z udzenie, miejsca dla nikogo tu nie 
brakuje i nawet w dkarze, którzy gdzie  
tam czaj  si  w zaro lach, mimo zgie -
ku turystów potra   wyci gn  z wody 
taaak  ryb .

Ostatni gor cy weekend sprzyja  
k pielom i przynajmniej do czasu, gdy 
w niedziel  nad Kobyl  Gór  przesz a 

ulewa, ochoczo pluskano si  w wodzie. 
Mi o nicy p ywania maj  do dyspozycji 
spory wybór sprz tu p ywackiego. Od 
lat jego wypo yczaniem zajmuje si  
p. Henryk Musia a.

- Wszystko zale y od pogody, a trze-
ba przyzna , e tegoroczne lato jest nie-
typowe - 3-4 dni wypo yczalnia pracuje, 
pozosta e stoi. Ale nie mo emy narze-

ka , bo ludzi - jak wida  - sporo. Woda 
ciep a i czysta. Do tego jest Podwórko 
Nivea dla dzieci i coraz wi cej punktów 
gastronomii wokó  - ceny umiarkowane.

Skoro poruszony zosta  temat cen, 
podajemy równie  ceny obowi zuj ce 
w wypo yczalni. 

Rowery wodne, w zale no ci od 
tego, ile osób mieszcz , kosztuj : 25, 
30 lub 35 z  - za godzin . Z tym e od 

poniedzia ku 
do pi tku jest 
za t  cen  
pó  godziny 
dodatkowe-
go p ywania. 
W weekendy 

nie ma dodatkowego czasu, s  za to 
gratisy 30-procentowe na kolejne p ywa-
nie, oboj tnie w jaki dzie . P ywaj  wi c 
po wodach zalewu ó te taksóweczki, 
pojazdy stra ackie, MO i inne - do wy-
boru, do koloru. 

Bardziej tradycyjni wodniacy wy-
bieraj  kajaki. Ta przyjemno  kosztuje 
12 z  za godzin . Jednak e w tym roku 
 ot  wzmocni y dwa nowoczesne kajaki, 
ró ni ce si  równie  od pozosta ych 
kolorem (s  niebieskie). Za przyjemno  
p ywania na nich trzeba zap aci  troch  
wi cej - 15 z . Dobra wiadomo  - za 
ka de p ywanie kajakiem mamy pó  
godziny gratis. 

Zalew to miejsce pe ne uroku - 
wzgórza, lasy i woda w jednym. Potwier-
dzaj  to rozmówcy, których spotykam 
nad wod .

Panie Ula i Ania ch tnie odwie-
dzaj  tutejszy akwen, cho  mieszkaj  
daleko - jedna we Wroc awiu, druga 
za  przyjecha a tu a  z Niemiec.

- Rowerkiem p ywa o si  wspaniale. 
Mimo  e jeste my starszymi paniami, 
p ywa o si  nam bardzo lekko i swobod-
nie. Zalew pi kny, wokó  czysto, schlud-
nie i spokojnie. Mo na tu mi o sp dzi  
sobotnio-niedzielny weekend i ch tnie 
z tego korzystamy. A  al odje d a . 

Do znajomych w Kobylej Gó-
rze przyjechali pa stwo Stroi scy 
z dzie mi: Maj , Natalk  i Wojtkiem.

- Mi o jest sp dza  tutaj wolny czas 
- mówi pani Justyna Stroi ska. - P ywa-
li my rowerami wodnymi, chcieli my 
pój  na kajaki, ale zostali my przez 
dzieci przeg osowani. Co roku jest tu 
coraz lepiej. Teren zadbany, woda czy-
sta i sporo atrakcji dla dzieci. W pobli-
u tamy, przy kawiarence s  dla nich 

nowe zje d alnie. Wida , e co  si  
robi. W tym roku powsta  te  z my l  
o dzieciach plac zabaw.

Przyjezdni chwal , ale i miejscowi 
dostrzegaj  zmiany, jakie tu zachodz . 
Jedne, jak nowe punkty gastronomiczne 
i poszerzona pla a, ju  s  widoczne, 
inne powstaj  - chocia by biegn ca 
wzd u  zalewu cie ka historyczno-
-edukacyjna, której budow  niedaw-
no rozpocz to. Najwa niejsze, e na 
wodzie i wokó  niej co  si  dzieje, co 
cieszy zarówno przyjezdnych turystów, 
jak i okolicznych mieszka ców ch tnie 
nad zalewem odpoczywaj cych.

Warto wi c odwiedzi  tego lata 
Kobyl  Gór  i zrelaksowa  si  tu 
nad wod .

K. Juszczak

ZALEW PI KNIEJE I ZAPRASZA

Sze cioro dzieci z Ostrzeszo-
wa sp dzi bezp atne wakacje nad 
morzem dzi ki II edycji „Wakacji 
z Muszkieterami”. cznie w ra-
mach akcji wyjedzie blisko 1000 
dzieci z ca ej Polski. W tych miej-
scowo ciach letnie kolonie  nan-
suje w a ciciel sklepu Intermarchè 
i Bricomarchè, zaanga owany 
w charytatywn  dzia alno  orga-
nizatora wyjazdów - Fundacji Musz-
kieterów. Akcj  wspiera medalistka 
olimpijska Sylwia Grucha a, a ho-
norowy patronat obj a pierwsza 
Dama. Autokar ruszy ju  26 lipca 
do miejscowo ci D wirzyno.

„Wakacje z Muszkieterami” 
to druga edycja charytatywnej ak-
cji organizowanej przez Fundacj  
Muszkieterów, dzi ki której dzieci 
z niezamo nych rodzin maj  szans  
wyjecha  na letni wypoczynek, cz sto 
pierwszy raz w yciu. Dzi ki akcji na 
letnie kolonie nad morze wyjedzie 
równie  sze cioro dzieci z Ostrze-
szowa. Oprócz zabaw i wypoczynku 
koloni ci poznaj  8 uniwersalnych 
warto ci, które pomog  im budowa  
pewno  siebie i pokonywa  trud-
no ci.

- Pozornie to bardzo proste s o-
wa: odwaga, uczynno , otwarto , 
wra liwo , m dro , sumienno , 
pracowito  i uczciwo , ale ycie 
pokazuje, e najprostsze rzeczy 
s  najtrudniejsze. Je li si  ich nie 

zaszczepi, nie nauczy w m odym 
wieku, pojawi  si  problemy, kiedy 
zaczniemy wchodzi  w doros o . 
Dlatego uczymy tych warto ci pod-
czas trwania naszej akcji. Jej motto: 
To charakter, a nie kapelusz z piórem, 
czyni z ciebie Muszkietera! - przypo-
mina, e nale y nieustannie pracowa  
nad swoim rozwojem - mówi Sylwia 
Grucha a, ambasadorka „Wakacji 
z Muszkieterami”. 

Ide  akcji jest tak e przekonanie, 
e ka de dziecko zas uguje na nie-

zapomniane wspomnienia z wakacji 
oraz odpoczynek po roku szkolnym. 
Dlatego Fundacja Muszkieterów 
postanowi a zapewni  je swoim 
podopiecznym we wspó pracy ze 
szko ami, fundacjami, stowarzysze-
niami, domami dziecka i lokalnymi 
instytucjami miejskimi. Akcja obej-
mie blisko 1000 dzieci z ca ej Polski 
w wieku od 8 do 14 lat i potrwa do 
po owy sierpnia. cznie odb dzie 
si  9 kolonijnych turnusów w dwóch 
górskich miejscowo ciach: Murza-
sichle i Sierockie oraz nad morzem 
w D wirzynie. 

Akcja jest  nansowana przez 
w a cicieli sklepów Intermarchè 
i Bricomarchè. Patronat honorowy 
obj a ma onka Prezydenta RP - 
Agata Kornhauser-Duda. 

www.wakacjezmuszkieterami.pl
facebook.com/FundacjaMuszkieterow/

Dzieci z Ostrzeszowa wyjad  
na „Wakacje z Muszkieterami”

Nie ma jak jazda wodn  taksówk .

W s oneczny dzie  nie brakuje pla owiczów.

Nowa atrakcja - zje d alnie wodne dla dzieci.

Pani Justyna z dzie mi.

Wokó  zalewu przybywa punktów gastronomicznych.
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SKORPION
24 pa dziernika - 21 listopada
Intensywne ycie towarzyskie jest 
bardzo mi e, ale przesada (czegokol-
wiek by dotyczy a) nigdy na dobre nie 
wychodzi. Przekona e  si  o tym na 
w asnej skórze i teraz musisz leczy  
swój os abiony organizm. Wkrótce odzy-
skasz si y, ale pami taj, eby zachowa  
umiar, szczególnie na imprezach, albo 
na jaki  czas w ogóle z nich zrezygno-
wa . Mi o  - najch tniej opieku cza. 
Finanse - dziurawe kieszenie? 

STRZELEC
22 listopada - 21 grudnia
Chyba czasami troch  zapominasz, 
e ycie mo e by  pi kniejsze, je li 

si  sprawy istotne upraszcza, a nie 
komplikuje. I czasami apiesz chandr  
jakby na w asne yczenie. Za bardzo 
pozwalasz innym ludziom przelewa  
ich nastroje na Twój umys  i dusz . 
Oni wychodz  z tego od wie eni, a Ty 
pozostajesz z uczuciem przywalaj ce-

go Ci  ci aru. Mi o  - wci  pi kna. 
Finanse - wkrótce poprawa. 

KOZIORO EC
22 grudnia - 20 stycznia

Nie masz chwili oddechu, a tak bar-
dzo potrzebujesz spokoju, takiego, 
który koi, kiedy wszystko wyprowa-
dza z równowagi. Mo e potrzebna 
Ci równie  wiara, która  daje oparcie, 
kiedy bezradno  przera a. Musisz 
przyt umi  emocje. Spróbuj koncentro-
wa  si  na drobiazgach, codziennych, 
czynno ciach i czerpa  z nich rado , 
bo z tych malutkich rzeczy sk ada si  
ycie. Finanse - uwa niej z wydatkami. 

Mi o  - nieog adzona bywa czasem 
najbardziej g boka. 

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego

Jeste  zwolennikiem zasady pe nego 
usprawiedliwiania drobnych k amstewek 
mówionych „dla wi tego spokoju”. 
W pracy w tym tygodniu b dziesz ago-

dzi  napi cia i dba  o wzgl dny spokój, 
stosuj c t  zasad  nawet z nadgorli-
wo ci . Na dodatek b dziesz tak wia-
rygodny, e Twoje ma e „nieprawdy” 
b d  czyni y cuda. Mi o  - tu nie ma 
miejsca na k amstwa. Finanse - czy nie 
za du o wyda e  ostatnio? 

RYBY
20 lutego - 20 marca

Ci gle dajesz innym rady na temat 
zdrowego trybu ycia, a sam zupe nie 
nie dbasz o swoj  kondycj  i sprawno  
 zyczn . Najlepiej zrezygnuj na jaki  
czas z samochodu i zacznij si  wi -
cej rusza . Kondycj  traci si  bardzo 
szybko, a odzyskanie jej wymaga du o 
czasu i wytrwa o ci. Mi o  - potrzebu-
je wi cej Twojej uwagi.  Finanse - na 
szale stwa przyjdzie czas.  
Udanych wakacyjnych spotka  z pi kn  
natur , ciekaw  ksi k  i… dobrymi 

lud mi
yczy

Wasza wró ka

BARAN
21 marca - 20 kwietnia
Masz wielk  ochot  na odrobin  sza-
le stwa w mi o ci. To niew tpliwie 
pomo e rozwin  si  rodz cemu si  
uczuciu, a temu z troch  d u szym 
sta em - od wie y  si . Pomys ów Ci 
nie zabraknie. Mo esz zaplanowa  eg-
zotyczn , niekoniecznie d ug  podró  
we dwoje, byleby  tylko w ostatniej 
chwili si  nie wycofa . Mi o  - same 
„bajery”. Finanse - wystarczy. 

BYK
21 kwietnia - 20 maja
Masz tendencj  do „trzymania trzech 
srok za ogon”  i to zarówno w yciu 
osobistym, jak i w zawodowym. To 
naprawd  si  nie op aca, a wr cz przy-
nosi negatywne skutki. Czas doko-
na  wyboru spo ród kilku osób, które 
(wszystkie) ci gle jeszcze uwa aj  si  
za Twojego partnera. Mi o  - oby  
nie zosta  nazwany „oszustem ma-
trymonialnym”. Finanse - coraz lepiej.  

BLI NI TA
21 maja - 21 czerwca 
Ostatnio troch  nadwyr y e  swoje 
si y i przyda Ci si  solidny odpoczy-
nek. Zaplanuj swoje wakacje tak, 
eby zapewni  sobie du o ruchu, ale 

niekoniecznie na wycieczkach wy-
pe nionych po brzegi zwiedzaniem. 
Je li jeste  ju  po urlopie, to staraj si  
codziennie cho  troch  pospacerowa  
lub poje dzi  rowerem, bo naprawd  
jest Ci to bardzo potrzebne. Mi o   - 
mo e si  zdarzy… Finanse - naucz 
si  oszcz dza . 

RAK
22 czerwca - 22 lipca
„Wyruszyli na wakacje wszyscy Twoi 
podopieczni” i nareszcie masz troch  
czasu dla siebie i mo esz cieszy  si  

pe n  swobod . W „normalnym yciu” 
to po prostu niemo liwe w przypadku 
Raka, który prawie zawsze podpo-
rz dkuje swój rozk ad dnia potrzebom 
innych - rodziny, przyjació , znajomych. 
Mi o  - troch  oddechu. Finanse - 
potrzebne hamulce dla rozrzutno ci.   

LEW
23 lipca - 23 sierpnia
Przyda oby si  wi cej skromno ci 
na wakacjach, inaczej na odleg o  
b dzie mo na rozpozna , e to nad-
chodzi Lew. A chyba potrzebujesz 
te  odrobin  anonimowo ci. Mo e 
odpoczniesz przez chwil  od bycia 
„dusz  towarzystwa” i od ci g ego 
brylowania i dasz innym szans  za-
b ysn  na imprezach. Mi o  - mniej 
krzykliwie. Finanse - nie b d  skner  
na wakacjach. 

PANNA
24 sierpnia - 22 wrze nia
Jeste  ju  cz ciowo po urlopie, ale 
jako  tak szybko wpad a  w kierat 
pracy, e pozytywnych skutków odpo-
czynku w ogóle nie wida . Zaczynasz 
by  znowu nerwowa, niespokojna, nie-
cierpliwa. Unikaj robienia kilku rzeczy 
naraz. Czas pracy niech b dzie dla 
Ciebie radosnym oczekiwaniem na 
nast pn  cz  urlopu. Mi o  - za 
ma o adoracji. Finanse - troch  uby o.

WAGA
23 wrze nia - 23 pa dziernika
Ostatnio prawie ci gle my lisz, e 
przyda by Ci si  w ko cu urlop. Czas 
na sprecyzowanie swoich wypoczyn-
kowych pragnie . Wypowiadaj si  ja-
sno i rzeczowo i nie licz na to, e inni 
domy l  si , co tak naprawd  chcia e  
powiedzie . Bez s ów rozumiej  si  
tylko nieliczni. Mi o  - szkoda ycia 
nawet na chwilk  bez mi o ci. Finan-
se - zakupy tylko z o ówkiem w r ku.  

kaaaaaaaaaaaaaaaaa

Motto na nadchodz cy tydzie
Maj c wolno , kwiaty, ksi ki i ksi yc, któ  nie by by w pe ni szcz liwy? 

Oscar Wilde

M
MaMMMMMMMMMM j c wolno , kw

H O R O S K O P

SPECJALISTYCZNY
GABINET

ALERGOLOGICZNY
dr n. med. Ewa Duczmal

Specjalista alergolog i pediatra

UWAGA! 
NOWY ADRES

Wielu ska 1B
Wi cej szczegó ów pod adresem 

www.alergo-medica.pl

tel. 603 857 030

Pomoc Drogowa LUKAS

ukasz Nowacki, tel. 667 590 898

SAMOCHODY 
ZAST PCZE I WYNAJEM RO LINY NA ZDROWIE!

Doko czenie ze str. 5.

Umys : melisa
Ju  przy-

jemny, cytry-
nowy zapach 
melisy za-
powiada jej 
dobroczynne 
w a ciwo ci. 
W staro yt-
no ci ro lin  
wykorzysty-
wano do przy-
gotowywania 
pachn cych 
k pieli i aro-
matyzowa-
nia napojów. 
Wiedz iano 
jednak rów-
nie  o jej 
korzystnym 

wp ywie na uk ad nerwowy. Ro lina agodzi stres 
i l k, uspokaja, u atwia zasypianie i wspomaga 

leczenie stanów depresyjnych. Do uzyskania po-
danych efektów wystarczy picie naparu z li ci.

Cho  znosi pó cie , melisa najlepiej udaje si  
na s onecznych, os oni tych stanowiskach. Po-
trzebuje gleby yznej, lekkiej i wilgotnej, najlepiej 
bogatej w wap .

Czy warto sadzi  ro liny lecznicze? Fakt, wi k-
szo  surowców potrzebnych do zio oterapii z atwo-
ci  dostaniesz w wyspecjalizowanych sklepach. 

Nie zapominajmy jednak o przyjemno ci p yn cej 
z posiadania w asnego leczniczego ogródka. Praca 
przy ro linach sama w sobie ma w a ciwo ci zdro-
wotne - pozwala przebywa  na wie ym powietrzu 
i odpr a. Poza tym kwiaty s  pi kne, a te, które 
wybrali my, maj  jeszcze jedn  wielk  zalet . Otó  
wszystkie s  ro linami przyjaznymi pszczo om. Co 
to znaczy? Ich kwiaty zawieraj  du e ilo ci py ku 
i nektaru, którymi ywi  si  pszczo y. Do ycia 
i wykarmienia potomstwa te owady potrzebuj  
naprawd  du o pokarmu. Jego brak jest jedn  
z przyczyn ich wymierania! Dlatego odpowied  na 
pytanie, czy warto, brzmi „Oczywi cie!”. Dla zdrowia, 
dla pi kna i dla pszczó . 

Chocia  pogoda tego lata ka-
pry na i nie rozpieszcza urlopo-
wiczów, Ostrzeszowski Zwi zek 
Emerytów, Rencistów i Inwalidów 
z prezesem p. Jerzy, Wiedeman-
nem i p. Wiktori  Mak, zabrali nas  - 
52 osoby, na wczasy do Niechorza.

Mieszkali my w adnym domu 
wczasowym w ród sosen, jode , 
zieleni i kwiatów. Przepyszne 
jedzenie, du y wybór da , mi a 
i serdeczne obs uga. Zwiedzili my 
latarni  morsk  w Niechorzu, wy-
staw   gur woskowych (Jan Pawe  
II, Ferdek Kiepski, Mick Jagger, 
Napoleon Bonaparte, Churchill, 
Józef Stalin, Franklin, D. Roose-
velt, Harry Potter, Hermiona, Ron, 
Buster - najgrubszy cz owiek wia-
ta, Chi czyk - najwy szy cz owiek 
wiata, bracia bli niacy, lilipuci - 

72cm wzrostu, Lady Gaga, Iluzje 

3d - czerwony dywan, b ysk  e-
szy i my na nim (w trójwymiarze 
wszystko mo liwe), przystojny Jack 
Sparrow - jest nawet zdj cie z nim. 

Zwiedzili my równie  motylar-
ni . Pi kne motyle siada y nam na 
g owach, kurtkach, r kach. S  takie 
delikatne - w ród drzew, krzewów, 
kwiatów, owoców i wiate . 

W drodze powrotnej obejrzeli-
my ogromny, pi kny krzy  przy sa-

mym morzu, byli my te  na wysoko 
po o onym tarasie widokowym oraz 
w Alei Gwiazd.

Codziennie wieczorem by a 
muzyka i ta ce.

Niechorze po egna o nas pi k-
nym s o cem, morze za  usypia-
j cym, t sknym szumem, jakby 
mówi o „do zobaczenia”.

Aleksandra Stasierska

Niezapomniane wczasy w Niechorzu
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UROCZYSTO CI  IMPREZY  ZABAWY - ZAPRASZAMY!

Auta 3
USA, animacja, komedia, 
106 minut.
Wtorek - 25 VII, godz.11:00, 
17:00/3D

roda - 26 VII, godz.11:00/3D, 
17:00
Czwartek - 27 VII, godz.11:00, 
17:00/3D

Rock Dog. Pies 
ma g os!
Chiny, USA, animacja, kome-
dia, przygodowy, 80 minut.
Pi tek - 28 VII, godz.11:00, 
17:30/3D
Sobota - 29 VII, godz. 17:15
Niedziela - 30 VII, godz.15:30, 
17:15/3D
Poniedzia ek - 31 VII, godz. 
11:00

Wtorek - 1 VIII, godz.11:00, 
17:30/3D

roda - 2 VIII, godz.11:00/3D, 
17:30

Transformers: Ostatni 
Rycerz
USA, akcja, sci-  , 150 minut.
Wtorek - 25 VII, godz. 19:00/3D

roda - 26 VII, godz. 19:00/3D
Czwartek - 27 VII, godz. 19:00 
/3D

Alibi.com
Francja, komedia, 90 minut.
Pi tek - 28 VII, godz.19:15
Sobota - 29 VII, godz.19:00
Niedziela - 30 VII, godz.19:00
Wtorek - 1 VIII, godz.19:15

roda - 2 VIII, godz.19:15

Ceny biletów: 
www.ock.ostrzeszow.pl
Zakup biletów on-line: 
www.bilety24.pl

Lato 2017 z OSiRem
29.07 (sobota) - zawody p ywackie dla dzieci 
i m odzie y - start o godzinie 12.00 (na k pielisku)
08.08 (wtorek) - turniej pi ki no nej do lat 12 - start 
o godzinie 10.00 (na boisku trawiastym)
Zapisy - na dwa dni przed rozgrywkami, 
tel. 728 454 713 lub 728 454 709.
Je li chcesz uzyska  wi cej 
informacji, zadzwo  pod numery 
podane powy ej.

ZAPRASZAMY

30 lipca 2017r., godz. 17.00
dziedziniec baszty 
WST P WOLNY

W przypadku z ej pogody koncert odb dzie si  
w sali widowiskowej OCK

Od kilku dni trwa w Ostrzeszowie 20. Ple-
ner Malarski im. Antoniego Serbe skiego. Na 
ulicach miasta i w innych urokliwych miejscach 
mo na spotka  artystów-malarzy stoj cych przy 
sztalugach, wprawnym okiem zerkaj cych na 
malowany obiekt.

- Cho  jest to 20. plener malarski, to ple-
nery im. Antoniego Serbe skiego odbywaj  si  
w Ostrzeszowie znacznie d u ej, bo kiedy  prze-
prowadzano je w cyklu dwuletnim - mówi Artur 
Derewiecki, dyrektor OCK. - W tym roku w ple-
nerze uczestniczy ponad 30 osób, jest ich zatem 
wi cej ni  w latach ubieg ych. Przyjechali tu nie 
tylko z Ostrzeszowa i okolic, ale z ca ej Polski - 
z K pna, Kalisza, Poznania, Krakowa, Rawicza... 
Jest te  Wiktor Chadzynow z Ukrainy. W plene-
rze uczestnicz  zarówno profesjonalni arty ci, 

m.in. Stanis aw 
Babczy ski czy 
Jerzy Jerych, 
ju  od kilku lat 
prowadz cy te 
plenery, jak te  
arty ci-amato-
rzy. Chodzi o to, 
by odwiedzi  
miejsca, gdzie 
malowa  Antoni 
Serbe ski. Po-
mocny b dzie, 
wydany w tym 
roku, album po wi cony twórczo ci Serbe skie-
go - patrz c na zamieszczone w nim reprodukcje 
mo na pod a  ladami artysty.

Drugim bohaterem 
pleneru jest Edward 
Haladyn, którego 10. 
rocznic  mierci wspo-
minamy w tym roku. 
W Muzeum Regional-
nym trwa jeszcze wy-
stawa jego linorytów, 
jest zatem okazja, 
by obejrze  te prace 
i spróbowa  porów-
na  je z dokonaniami 
Serbe skiego. Wiele 
miejsc, uwiecznionych 
przez obu artystów, jest 
wspólnych. Jednak e 
uczestnicy maj  pra-
wo do w asnych po-
szukiwa , zarówno 
formy twórczo ci, jak 

i malowanych obiektów. My l , e 
dla wielu jest to tak e wakacyjna 
przygoda z malarstwem i z poezj , 
bo mamy kilku artystów uzdolnionych 
równie  poetycko. Planujemy zatem 
te  wieczór poezji.

Jedn  z uczestniczek pleneru jest p. Ma -
gorzata P  sterer, która przyjecha a do nas 
a  z Krakowa.

- Jestem tu ju  po raz pi ty. Ostrzeszów to 
bardzo urokliwe miasteczko, wspania e, pi kne, 
kolorowe. Jest tu wietna atmosfera twórcza, a or-
ganizatorzy fantastyczni. Tu odpoczywam, tu yj . 
Poniewa  tak e pisz  wiersze, to zostawiam za-
wsze jaki  wiersz o Ostrzeszowie. Ch tnie maluj  
architektur , pejza e... Teraz z kolei namalowa am 
kwiaty. Bardzo podobaj  mi si  tutejsze parki. 
Widzia am te  w latach poprzednich cudowne 
pole s oneczników i pole kukurydziane. Jestem 
równie  pedagogiem i ucz  m odzie  malowania - 
mog  si  pochwali  13-letni  laureatk  konkursu 
o Krakowie. Ma zapa  i my l , e daleko zajdzie.

Przy sztaludze spotykam tak e p. Jana 
Kasendr  - artyst  z K pna.

- Na plenerze ostrzeszowskim jestem po raz 
pierwszy, a uj , e to dopiero mój debiut, ale za 
to w jubileuszowym, 20. plenerze. Bardzo fajna 
atmosfera, przesympatyczni ludzie. Dobre jest 
tak e to, e mog  tu uczestniczy  wszyscy, którzy 
kochaj  malowa , rysowa , niezale nie czy to s  
arty ci ju  profesjonalni, czy amatorzy. Nawet 
od m odego twórcy mo na si  czego  nauczy . 

Moj  ulubion  technik  jest akwarela i pastel, 
za  je li chodzi o tematyk , to ulubionym motywem 
moich prac jest woda, efekty odbicia w wodzie, 
efekty wietlne...

Wszystkim bior cym udzia  w plenerze arty-
stom yczymy twórczej weny. Powsta e obrazy 
b dzie mo na zobaczy  na wystawie poplenerowej 
pod koniec sierpnia. Wtedy te  b dzie mo na 
naby  katalog, ukazuj cy najciekawsze prace.

K. Juszczak

zapraszaj  na

II Festyn Rodzinny Dzielnica
29 lipca 2017 r., godz. 16.00 - 23.00

Dziedziniec Baszty
ul. Zamkowa.

W programie:
godz. 16.00 
- Zespó  wokalny DOMINKI (SOSW w Ostrze-
szowie)
- Szko a Zespo ów Adama Fulary
godz. 18.00 
- Kapela „Lewiniacy” z Lewina Brzeskiego

godz. 19.00 
- Koncert „DINOZAURY ROCKA”

ok. godz. 20.30 
- Zabawa taneczna - gra kapela Olka z Korpys

W razie niepogody koncerty odb d  si  
w sali widowiskowej OCK.

Dla dzieci darmowe atrakcje: basen z kulkami, 
dmucha ce i inne.

Dla uczestników festynu darmowa kie basa i ciasto.

Zapraszamy

Dzielnica nr 1
Dzielnica nr 2
Dzielnica nr 3

Dzielnica nr 4
Dzielnica nr 5
Dzielnica nr 6

1.08 (wtorek) - Gry zabawy i inne wa ne sprawy: POSOLONE POMYS Y
3.08 (czwartek) - Podró e ma e i du e: "Plac pod d bem" wycieczka 
do Przedborowa

ZAPROSZENIE NA WYCIECZK
Ko o nr 1 PZERiI w Ostrzeszowie dn. 16.08.2017 r. 

organizuje. wycieczk  na trasie:
- Wa brzych - kopalnia muzeum,

- Krzeszów - opactwo Cystersów,
- Osówka - podziemne miasto.

Koszt: 100 z  cz onkowie ko a, 110 z  - pozostali
(w cenie bilety wst pu, przewodnicy, parkingi, 

ubezpieczenie).

Wp aty do 7.08.2017 r. w ka dy poniedzia ek, w godz. 
12.00 - 14.00 w UMiG Ostrzeszów, pok. nr 14, I pi tro.

Wyjazd: godz. 7.00 - parking „Dworek”.
Zarz d Ko a

Malarze ruszaj  w plener

LIPIEC

SIERPIE
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Pla a, s o ce i morze - to wa-
lory, z których ka dy przebywaj cy 
na Wybrze u stara si  skorzysta . 
Jednak ma o kto my li wówczas 
o bieganiu. Tymczasem od 27 lat 
odbywa si  w Jaros awcu bieg na 
15km, w którym znaczna cz  trasy 
prowadzi przez pla . Niemal co 
roku uczestnikami tego biegu s  
dwaj mieszka cy gm. Grabów - Ma-
rian wito  i Roman Modrzejewski. 
Tegoroczne zmagania uko czy o 
691 zawodników. Marian wito  
(z Bukownicy) zaj  230. miejsce, 
z czasem z 1:15,24 godz., a Roman 
Modrzejewski (z Grabowa) dobieg  
do mety jako 287. (1:18,02 godz.). 
Imprez  sw  obecno ci  zaszczycili 
olimpijczycy: Wanda Pan  l i Szymon 
Zió kowski. 

Dzie  wcze niej obaj biegacze 
z ziemi grabowskiej przebiegli 8km 
w nadmorskim S awnie, w biegu 
o nazwie „12 Mostów”. 31. miejsce 
zaj  tam Marian wito , a 69. by  
Roman Modrzejewski. Marian by  
tak e drugi w kat. M-50. 

W.J.

Nadmorskie 
bieganie

8 i 9 lipca a  38 dru yn z ca ej Polski go ci o 
w Kraszewicach w ramach VI Turnieju Streetball 
Crash The Basket Summer Edition 2017. Pojawi y 
si  dru yny z Opola, odzi, Wa brzycha, Ostrowa 
Wlkp., Kalisza, Wielunia, Opoczna, Sieradza. 
W sobot  rozegrane zosta y mecze w kategoriach 
m odzie owych U-13 i U-16, z kolei w niedziel  
podziwiali my zmagania w kat. OPEN. By y kon-
kursy koszykarskie, emocje, niespodzianki, zaci te 
pojedynki, a wszytko to odbywa o si  w atmosferze 
fair play, przy d wi kach streetballowo-hiphopo-
wych, serwowanych przez Dj Chestera. 

Oto wyniki zmaga .
Kategorie m odzie owe:
U-13 
I miejsce - Cavs Kraszewice (Dominika Szuleta, 
Marta Kobza, Nikodem K dzia, Krzysztof Sobieraj)

II miejsce - Kaktuski Kraszewice (Natalia Kle-
inert, Luiza Cegie ka, Oliwia Ka u a, Oliwia Za-
lewska)
III miejsce - SP Wojownicy Sobies ki (Tobiasz 
Krawczyk, Patrycja St pie , Katarzyna Jakóbczak, 
Patryk Matyjak)

NIESAMOWITE EMOCJE NA OGÓLNOPOLSKIM 
TURNIEJU „STREETBALL” W KRASZEWICACH!

ZAPROSZENIE
do spotka  na pielgrzymkowym szlaku

W rod , 26 lipca, wybiegn  na Jasn  
Gór  ostrzeszowscy biegacze-p tnicy, 
uczestnicy 21. Pielgrzymki Biegowej 
OSTRZESZÓW - CZ STOCHOWA, 

która odbywa si  w roku 300. rocznicy 
koronacji Cudownego Obrazu Matki 

Boskiej Cz stochowskiej. 
Uczestnicy pielgrzymki gor co 

zapraszaj  wszystkich ch tnych do 
spotka  na pielgrzymkowym szlaku:

*
8.00 - msza w. w ko ciele Chrystusa 

Króla w Ostrzeszowie
9.00 - wyruszamy na pielgrzymkowy 

szlak 
9.30 - wzgórze Ba czyna - krótka 

modlitwa
10.40 - sanktuarium w. Idziego 
w Mikorzynie - Droga Krzy owa

**
W czwartek, 27 lipca, ok. godz. 16.30 

przybiegniemy na Jasn  Gór  
i spotkamy si  z pielgrzymami przyby ymi 
z Ostrzeszowa. O godz. 18.30 zostanie 

odprawiona msza w. z udzia em 
pielgrzymek biegowych z ca ej Polski, 

a o godz. 21.00 we miemy udzia  
w Apelu Jasnogórskim.

Do zobaczenia 
na pielgrzymkowym szlaku.

Pielgrzymi-biegacze

Od 20 do 23 lipca odbywa a si  
najwi ksza mi dzynarodowa im-
preza dla biegaczy górskich - DOL-
NO L SKI FESTIWAL BIEGÓW 
GÓRSKICH, w którym uczestniczyli 
zawodnicy z o miu krajów.

W tym festiwalu, w nocnym biegu 
na 110 kilometrów, bra  udzia  równie  
Pawe  Sarnowski.

Biegacze wystartowali o godz. 
20.00 w Kudowie Zdroju i przez 
Szczeliniec, o wysoko ci 919m 
n.p.m., który trzeba by o pokona , 
Bardo, Prze cz K odzk , Or owiec - 
dotarli na met  w L dku Zdroju.

Dystans ten pokona o 210 za-
wodników. Pawe  uko czy  bieg na 
7. miejscu z czasem 13 godzin, 7 
minut i 42 sekundy, co da o mu 2. 
miejsce w swojej, najliczniej obsa-
dzonej, grupie wiekowej!

Gratulujemy!

U-16
I miejsce - Kaspro 2001 Ostrów 
Wlkp. (Miko aj Tyburcy, Jakub 
Miko ajczyk, Dominik Pa aty ski)
II miejsce - Team Kluczbork 
(Jan Stempin, Pawe  Stempin, 
Filip Kursa)
III miejsce - Gimnazjum Brze-
ziny (Norbert Kowalski, Gracjan 
Galiderowicz, Bart omiej Molka)
Konkurs rzutów za 3 pkt - ukasz 
Skurjat (KTKosz Kalisz)
Po cigowy konkurs rzutów osobistych - Jan Stem-
pin (Team Kluczbork)

Konkurs skills challenge - Miko aj Tyburcy (Kaspro 
2001 Ostrów Wlkp.)
OPEN M:
I miejsce - Nied wied , Yogi i Bubu Wa brzych/
Sobótka (Piotr Nied wiedzki, Marcin Rzeszowski, 
Wojciech Rzeszowski, ukasz Mazur)
II miejsce - KS Play Basket Kraszewice (To-
masz Karkoszka, Adrian Kruszakin, Bartosz Perz, 
Krzysztof Pietras)
III miejsce - COMBO Taneczne Ostrów Wlkp. 
(B a ej Pawlik, Piotr Karolak, Dominik Ja wiec, 
Micha  Jahn)
Konkurs wsadów - ukasz Biedny, Pozna
Po cigowy konkurs rzutów osobistych - Krzysztof 
Zieli ski (OLKA I Opole)
Konkurs rzutów za 3 pkt. - Adrian Kruszakin (KS 
Play Basket Kraszewice)
Konkurs BIG SHOT - Miko aj Miko ajczyk (Szer-
szony Wysocko Wielkie)
Konkurs skills challenge - Dominik Brandt (OLKA 
I Opole)

Organizator turnieju: KS Play Basket Kra-
szewice 

Sponsorami turnieju byli: Gmina Kraszewice, 
KS Play Basket Kraszewice, Stowarzyszenie na 

Rzecz Rozwoju Gminy Kraszewice,  rma Europol 
M. R. Zadka,  rma Inter School, Agencja Reklamo-
wa Be Advert, Wielkopolski Zwi zek Koszykówki, 
sklep koszykarski Basketo.pl,  rma Global S. A. 
Wróblewscy, A.M. Idzikowscy.

Lidia Plewa
www.kraszewice.pl

DOLNO L SKI FESTIWAL 
BIEGÓW GÓRSKICH
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Wychowywanie dzieci to jak trzymanie w rękach mokrego mydła: jeżeli ściśniesz je za mocno, ucieka, jeżeli trzymasz za słabo, wyślizguje się z ręki. 
Aby trzymać je w ręku, musisz je ściskać delikatnie, ale stanowczo. E. H. 

Sara - córeczka pa stwa Pauliny i Eliasza Olechów z Doruchowa, ur. 13.07.2017r., 
waga 3540g
Alan - synek pa stwa Darii Gabry  i Karola Kosatki z Salomonów, ur. 15.07.2017r., 
waga 3500g
Adam - synek pa stwa Pauliny i Tomasza Kinastowskich z Ostrzeszowa, 
ur. 15.07.2017r., waga 2780g
Lenka - córeczka pa stwa Eweliny i Sebastiana Golów z Myjomic, ur. 18.07.2017r., 
waga 3910g
Tamara - córeczka pa stwa Magdaleny i Roberta J drzejaków z Grabowa 
n. Prosn , ur. 18.07.2017r., waga 3750g
Olga - córeczka pa stwa Pauliny i Paw a Wojdów z Chojnika, ur. 20.07.2017r., 
waga 3200g
Marcelinka - córeczka pa stwa Katarzyny i Arkadiusza Wróblów z Godzi tów, 
ur. 20.07.2017r., waga 3310g

Ach, co to by  za lub!

Mi o nam poinformowa , e 29 kwietnia 2017 roku w ko ciele w Grabowie nad Prosn  na lubnym 
kobiercu stan li i powiedzieli sobie sakramentalne „tak”:

Marzena Siedlecka i Przemys aw Bruder
Młodej Parze życzymy wszelkiej pomyślności, szczęścia i nieustającej miłości oraz pomyślnej realizacji 
wszystkich wspólnych planów.

redakcja
Je li chcia by , aby i Twoje zdj cie lubne ukaza o si  na amach „CzO”, przynie  lub przy lij swoj  

lubn  fotogra   do redakcji. Na pewno j  opublikujemy. To nic nie kosztuje. Zapraszamy!

Mi i f 29 k i t i 2017 k k i l G b i d P l b

Marzena i Przemys aw

Parafia wi tej Jadwigi Królo-
wej w Ostrzeszowie dla uczczenia 
setnej rocznicy objawie  fatimskich 
organizuje raz w miesi cu wyj cie 
modlitewne, nawiedzaj c po drodze 
miejsca kultu. Kolejny etap tych w -
drówek prowadzi  wokó  Ostrzeszo-
wa, a uczestnicy pielgrzymki mieli 
do pokonania ok. 17 kilometrów. 
Pierwszy przystanek wyznaczono 
na Ba czynie - najwy szym wznie-
sieniu Ostrzeszowa, sk d nie tyl-
ko bli ej nieba, ale i pi kne widoki 
roztaczaj ce si  na okolice. W tym 
miejscu, przy pomniku po wi co-
nym bohaterom wrze nia 1939 r., 
ks. Mateusz, wikariusz parafii w. 
Jadwigi Królowej, odprawi  msz  dla 
p tników. 

Ruszamy w dalsz  drog  - na 
trasie jeszcze pi  ko cio ów: w. 
Bart omieja w Rogaszycach i ostrze-
szowskie wi tynie - w. Miko aja, 
Wniebowzi cia NMP, Chrystusa Króla 
oraz klasztorek. W ka dym z nich 
miejsca warte poznania, obejrzenia… 
Jest te  czas na modlitw , na odmó-
wienie tajemnic ró a ca.

By o ju  po pó nocy, gdy blisko 
80-osobowa grupa pielgrzymów 
dotar a przed wi tyni  swojej pa-
rafii. B ogos awie stwo, krótkie 
s owa po egnania i zm czeni, ale 
pe ni wra e  p tnicy udali si  do 
swych domów.

W. Juszczak

Fatimska rocznica 
z Ba czyn  w roli g ównej

Kolejne etapy pieszych piel-
grzymek, organizowanych zawsze 
w drugi pi tek miesi ca przez pa-

rafi  wi tej Jadwigi Królowej, to 
Kot ów, Mikorzyn i Sadowie.

Z okazji 40. rocznicy ślubu
Kochanym Rodzicom

Ewie i Antoniemu Rzepeckim
dużo radości, zdrowia, 

sił i doczekania kolejnych 
pięknych rocznic

życzą 
córki z rodzinami


