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Po6znym wieczorem, 23 lipca, na krajowej ,,11” w Roga-
szycach ciezarowka przewozaca galaretki w czekoladzie |
i wafelki zderzyta sie z autem osobowym i wjechata do
przydroznego rowu. Droga w okolicach skretu ,,na Kro-
lewskie” zablokowana byta przez cata noc.

Dokonczenie na str. 3.
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Makoszyce

SPOR O DROGE

Glosno i nerwowo - tak w dwéch
stowach mozna opisa¢ przebieg
spotkania mieszkancow Makoszyc
z woéjtem Kobylej Gory, ktére odbyto
si¢ w miniony piatek na sali OSP.
Chodzito o droge, a raczej o to, ze
jej nie ma...

Rodziny mieszkajgce na tzw. Pia-
skach w Mgkoszycach majg juz dos¢
czekania, az gmina sie nimi zainteresuije.

- Co innego obiecywat pan przed
wyborami, a co innego méwi pan teraz -
zarzucali wojtowi.

157.000 ztotych - to kwota dofi-
nansowania, jakg gmina Kobyla Goéra
otrzymata niedawno na budowe drogi
na tzw. Piaskach. Niestety, to za mato,
aby potozy¢ asfalt na catym odcinku.
Pieniedzy wystarczy tylko na czes¢.

| wiasnie ten fakt najbardziej iry-
tuje mieszkancéw Makoszyc, bo gmi-
na obiecuje im droge od lat, a poki co
powstat tylko kawatek. W tym roku ma
by¢ podobnie.

- Wykonanie drogi w cato$ci zapla-
nowane jest na 2018 rok - mowit wojt
Berski. - Cata inwestycja opiewa na
kwote ok. 800.000 ztotych. Nie mamy
takich pieniedzy w budzecie, dlatego
niemoZzliwe jest zrobienie catego od-

cinka w tym roku. Nie zgodze sie na
to, zeby wzig¢ kolejny kredyt, zeby te
droge zrobi¢ na site. Musicie paristwo
zdecydowac, ktéry odcinek zostanie

|

wykonany teraz. Jezeli nie dojdziemy
do porozumienia, bedziemy musieli

wybrac sami.
Dokoriczenie na str. 11.

Sad kolezenski

650 ZLOTYCH
ZA USLUGE FRYZJERSKA!

Ustuga fryzjerska za 650 zto-
tych... | cho¢ wydaje sie to mato
prawdopodobne, to jednak prawda.
Wiasnie takg kwote za pofarbowanie
wloséw w jednym z ostrzeszowskich
salonoéw fryzjerskich zaptaci¢ musia-
ta pani Agnieszka.

Mato tego, zdjecia kobiety
(sprzed i po koloryzacji), bez jej
zgody, udostepnione zostaty na
Facebooku - nad nimi pojawit sie
dos¢ kontrowersyjny podpis - UWA-
GA - TRUDNE KLIENTKI W NASZYM
SALONIE.

Pani Agnieszka zareagowata na-
tychmiast. Zdjecia zniknetly, sprawa

trafita do adwokata. W poniedziat-
kowy ranek (24 lipca) w Cechu
Rzemiost Réznych w Ostrzeszowie
odbyt sie tzw. sad kolezenski nad
»hieprzecietng” fryzjerka.

Niestety, zebranie odbywato sie za
zamknietymi drzwiami. Uczestniczyli
w nim fryzjerzy z Ostrzeszowa zrze-
szeni w Cechu, pokrzywdzona klientka
i wlascicielka salonu fryzjerskiego. Wi-
docznie komus bardzo zalezato na tym,
aby nie robi¢ wokot sprawy rozgtosu,
bo na spotkanie, na wyrazne polecenie
uczestnikéw debaty, nie wpuszczono
dziennikarzy.

Dokoriczenie na str. 2.

SUM - GIGANT!

Tak okazaty sum trafia sie nie-
zwykle rzadko, cho¢ kazdy wedkarz
marzy, by ztowi¢ wtasnie taka rybe.
Marzenie spetnito sie¢ panom Kazi-
mierzowi i Krzysztofowi Mazurkie-
wiczom, ktérzy w nocy z soboty na
niedziele (16 lipca) ztowili w stawie
,»ha zwirowni” w Tokarzewie olbrzy-

miego suma. Okaz wazyt 30kg, a mie-
rzyt 170cm!

- Byt bardzo wczesny niedzielny
ranek i wtedy zauwazyliSmy, ze ryba
bierze - opowiada pan Krzysztof. - Oj-
ciec go holowat wedka, a ja, pomaga-
jac sobie haczykiem, probowatem go
wyciggnac.

Dokonczenie na str. 14.
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Kolizja w Torzencu

19 lipca, okoto godziny 17.30 w To-
rzencu doszto do zderzenia dwéch sa-
mochodéw osobowych.

Na miejscu funkcjonariusze ustalili,
ze 58-letni mieszkaniec Ostrzeszowa-
-Pustkowia, kierujgcy vw turanem, wy-
konujgc manewr zawracania, nie ustgpit
pierwszenstwa wyprzedzajacej go sko-
dzie octavii, ktérym kierowat 34-letni
mieszkaniec Damastawek, w wyniku
czego doszto do kolizji.

Kierowca turana zostat ukara-
ny mandatem.

Ukarani za kradziez

20 lipca policjanci z Komisariatu
Policji w Grabowie poinformowali dy-
zurnego ostrzeszowskiej komendy
o interwencji w markecie w Mikstacie,
w zwigzku z kradziezami, do ktérych
doszto dnia poprzedniego. Kradziezy
tych dokonali: 70-letnia mieszkanka Ka-
liszkowic Otobockich (kosmetyki) oraz
58-letni mieszkaniec Mikstatu (klucze
narzedziowe oraz pasta do zebow).

Sprawcy nie tylko uregulowali na-
leznos¢ za skradzione artykuty, ale i za
natozone na nich mandaty.

Mijat i zahaczyt lusterkiem

20 lipca, kwadrans po godzinie
20.15 w Kobylej Gérze doszto do zda-
rzenia dwéch pojazdéw.

Funkcjonariusze z Wydziatu Ruchu
Drogowego ostrzeszowskiej komendy
ustalili na miejscu, ze 28-letni mieszka-
niec Wolczyna, kierujgcy fiatem brava,
podczas mijania bmw, ktérym kierowat
48-letni mieszkaniec miejscowosci Smo-
lec, nie zachowat bezpiecznej odlegtosci,
w wyniku czego doprowadzit do zderze-
nia sie pojazdow lusterkami bocznymi.
Sprawca zostat ukarany mandatem.

Dwa promile
i za kierownicg

W nocy, 22 lipca, policjanci otrzy-
mali zgtoszenie, ze na drodze w Igna-
cowie stoi na swiattach awaryjnych
samochaéd marki Audi, a jego kierow-
ca moze by¢ nietrzezwy. Jak zaznaczyt
rozméwca - mezczyzna probowat od-
jechag, ale zostat zatrzymany.

Okazalo sig, ze za koétkiem audi
siedziat 53-letni mieszkaniec powiatu
kepinskiego. Mezczyzna miat w organi-
zmie prawie 2 promile alkoholu. Dobrze,
ze uniemozliwiono mu dalszg jazde.
To kolejny przyktad odpowiedzialnej,
obywatelskiej postawy.

O dalszym losie 53-latka zadecy-
duje sad.

Dachowata

Niedostosowanie predkosci do
panujgcych warunkéw byto przyczyng
zdarzenia drogowego, do ktérego do-

OFERTA PRACY

Poszukujemy oséb
na stanowiska:

tapicer,
szwaczka,
stolarz,
osobe

do rozkroju
tkanin.

Zapewniamy atrakcyjne
warunki pracy i ptacy, praca

w trybie jednozmianowym

Mozliwos$¢ dojazdu busem
pracowniczym
kontakt: Piaski 9a, 63-645 Leka
Opatowska, tel. 62 782-98-73,
e-mail:
rekrutacjapiaski@gabi.home.pl

Dofacz do naszego zespofu

szto w niedzielne popotudnie (23 lipca)
w Przytocznicy.

30-letnia mieszkanka wojewodztwa
mazowieckiego, kierujgc fordem foku-
sem, stracita panowanie nad autem
i wjechata do przydroznego rowu -
samochod dachowat. Na szczescie
ani kobieta, ani pasazerowie forda nie
odniesli zadnych obrazen.

Za stworzenie zagrozenia w ruchu
drogowym 30-latke ukarano mandatem.

Za szybko w obszarze
zabudowanym

Podczas ponadpowiatowych
dziatan, przeprowadzanych w minio-
ny czwartek (20 lipca) przez ostrze-
szowskich i kepinskich policjantéw,
3 osoby stracity prawa jazdy.

O godzinie 10.15 w Starej Kuznicy
34-letni mieszkaniec Niedzwiedzia,
kierujgcy dacig duster, przekroczyt
dopuszczalng predkosé az o 76km/h.

O godzinie 12.05, réwniez w Starej
Kuznicy, 62-letni mieszkaniec Prusz-
kowa, kierujgcy osobowym fordem,
przekroczyt predkos¢ o 56km/h.

O godzinie 21.00 w Turzu 55-letni
mieszkaniec Ostrowa Wikp., kierujacy
samochodem marki Kia, przekroczyt
predkos¢ o 52km/h.

W kolejnych dniach (od 21-23
lipca) prawo jazdy stracito 9 kie-
rowcow.

1. 21 lipca, o godz. 8.00 w Turzu
50-letni mieszkaniec Poznania, kieru-
jacy toyota yaris, przekroczyt predkosc
0 60km/h.

2. 22 lipca, o godz. 15.00 w Ra-
ctawicach 26-letni mieszkaniec gminy
Kraszewice, kierujgcy vw golfem, jechat
w terenie zabudowanym z predkoscia
106km/h. O godz. 17.00 w Gizycach
49-letni mieszkaniec powiatu kaliskie-
go, kierujac nissanem, miat na liczniku
110km/h, za$ jego réwiesnik z gminy
Grabéw nad Prosng, jadac fordem,
przekroczyt predkos¢ o 61km/h.

Kilka minut pdzniej, ponownie
w Ractawicach, policjanci zatrzymali
prawo jazdy 28-letniej mieszkance
Kluczborka, kierujacej kig sorento -
kobieta przekroczyta predkos¢ az
o 71km/h.

O godz. 18.00 w tej samej miejsco-
wosci policjanci zatrzymali 20-letniego
mieszkanca gminy Kraszewice, kieruja-
cego bmw - chtopak jechat z predkoscig
129km/h.

Po godz. 19.30 w Kraszewicach
51-letni mieszkaniec gm. Czajkow,
kierujgcy fordem mondeo, przekroczyt
predkos¢ o 52km/h.

3. 23 lipca, po godz. 18.30 w Starej
Kuznicy 70-letni mieszkaniec powia-
tu koninskiego, kierujgc volkswage-
nem, przekroczyt predko$¢ o 57km/h.
Wieczorem, w Mikstacie, zatrzymano
25-letniego mieszkanca gminy Grabdw,
kierujacego mercedesem. Mezczyzna
pedzit w terenie zabudowanym z pred-
koscig 106km/h.

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

POLICJA

Dokonczenie ze str. 1.

Sprawcg wypadku okazat sig 49-letni mgzczyzna (miesz-
kaniec powiatu sremskiego), kierujgcy samochodem cieza-
rowym marki Volvo z naczepg - jadgc w kierunku Kepna,
najechat na wysepke, znajdujaca sie na pasie drogowym.
W wyniku tego ciezaréwka przechylita sie na prawy bok
i uderzyta w przydrozny nasyp. Ponadto zderzyta si¢ z jadgcg
z przeciwka hondg civic, ktorg kierowat 47-letni mieszkaniec

Gliwic.

sie na jezdnie.
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Tir zablokowat droge, a przewozony towar rozsypat

W wyniku wypadku ogdlnych obrazen ciata doznat
kierujgcy ciezarowka, ktérego przewieziono do szpitala
w Ostrzeszowie. Kierowcy hyundaia oraz jego pasazerom
nic sie nie stato. Dla uczestnikow wypadku na pewno nie
byta to ,stodka przygoda”.

49-latka ukarano mandatem.

iferownicg bmw

Wieczorem, 22 lipca, policjanci
otrzymali informacje, ze na drodze
pomiedzy Kotlowem a Mikstatem
lezy w rowie samochéd marki bmw.
W aucie nikogo nie byto.

- Autem kierowata 22-letnia miesz-
kanka gminy Mikstat - méwi Ewa Ja-
kubowska, rzecznik policji. - Kobieta
oddalita sie z miejsca zdarzenia jeszcze
przed przybyciem patrolu. Policjanci
sprawdzili najblizsze szpitale, ale w zad-
nym z nich nie byto pacjenta z obraze-
niami powypadkowymi.

Bmw nalezato do mieszkanca gmi-
ny Mikstat. Funkcjonariusze udali sig
do jego domu i zastali tam 22-latke,
ktéra przyznata sig, ze to ona kierowata
autem. Byta kompletnie pijana - prawie
4 promile! Zostata zatrzymana w policyj-
nym areszcie do dyspozycji prokuratora.

Do tej groznie wygladajacej kolizji
doszto 17 lipca, okoto godziny 20.35
w Siekierzynie, na drodze wojewddz-
kiej W450.

45-letnia mieszkanka Doruchowa,
kierujaca oplem vectra, na prostym od-
cinku nie dostosowata predkosci do wa-

TAKICH POLICJANTOW NAM POTRZEBA

19 lipca ($roda), po godzinie
22.00 dyzurny ostrzeszowskiej ko-
mendy odebrat zgloszenie od ko-
biety, ktéra prosita o interwencje
policji, poniewaz jej chory na cu-
krzyce brat zastabt w zamknietym
od wewnatrz mieszkaniu.

St. sierz. Lukasz Michalak oraz
post. Oskar Wawrzyniak, policjanci
z Zespotu Patrolowo-Interwencyjnego,

natychmiast udali si¢ we wskazane
miejsce. Jak sig okazato, mieszkanie,
w ktérym przebywat chory mezczyzna,
znajdowato sie na pierwszym pietrze
kamienicy. Funkcjonariusze szybko
i sprawnie ruszyli z pomocg - po wsko-
czeniu na daszek altanki dostali sie
na parapet, otworzyli uchylone okno,
a nastepnie weszli do $rodka.
Mezczyzna lezat na t6zku, nie
. potrafit sie¢ po-
ruszy¢, nie byto
z nim kontaktu.
W oczekiwaniu na
karetke funkcjona-
riusze udzielili mu
pierwszej pomocy.
Przybyty na miej-
sce lekarz pogoto-
wia zbadat poziom
cukru we krwi mez-
czyzny. Poniewaz
wynik wykazat az
500 jednostek, cho-
ry zostat przewie-
ziony do szpitala
w Ostrzeszowie.

runkéw panujgcych na drodze, stracita
panowanie nad autem, w wyniku czego
opel przemiescit sie na przeciwlegtly pas

Ctarw drzewo

WiSiekierzynie

“ " ruchu, a nastepnie

 uderzyt w drzewo.
W samocho-
. dzie, oprocz kieruja-
- cej, znajdowato sie
dwoch pasazerow.
Na szczescie nikt
nie odniést obrazen.

Policjanci uka-
rali sprawczynie
- mandatem oraz,
ze wzgledu na
uszkodzenia po-
jazdu, zatrzymali
dowdd rejestracyjny.

- My

Za szybko
w Bukownicy

22-letnia mieszkanka gm.
Kraszewice, jadac renault lagung
przez Bukownice, nie dostoso-
wata predkosci do panujacych
warunkoéw, stracita panowanie
nad autem i wypadta z jezdni.
Do zdarzenia doszto nad ranem,
22 lipca.

Na szczescie kobiecie nic sie
nie stato. Policjanci ukarali jg man-
datem.
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Kompozyty Drewna

¥ 693 635 565; 606 718 442

DESKA
ELEWACYINA
KOMPOZY{TOWA

Idealny wybor na diugie lata!!!
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Masz sprawe, jestes swiadkiem

'y niecodziennej sytuacji, zadzwon!
red. Krzysztof Juszczak
tel. 695 385 509

Namalujcie pasy

na Teczowe|!

To zdarzyto sie 17 maja br. Pan Ka-
zimierz jechat ul. Kgpielowg od strony
Olszyny do centrum. Jechat rowerem
po szerokim chodniku, udostepnionym
takze dla rowerzystow. Prawde moéwigc,
jazda tym chodnikiem jest nawet obo-
wigzkiem rowerzystow, gdyz jezdnig nie
wolno sig tu porusza¢ - mamy zakaz.
Gdy zblizat sie do ul. Teczowej, nagle
wyjechat stamtgd samochéd osobowy.
Rowerzysta probowat hamowac¢, céz
z tego - juz byto za p6zno. Uderzyt
w bok auta. Szczesliwie nikt nie zostat
ranny, cho¢ obrazenia p. Kazimierza
byty do$¢ rozlegte, a sttuczony kre-
gostup do dzis daje o sobie zna¢. Na
dodatek rowerzyste uznano winnym
tego zajscia i ukarano mandatem.

Czy rzeczywiscie pan Kazimierz byt
winny? Owszem - jechat do$¢ szybko
(jak to z gorki) i nie zdazyt zatrzymac
sie przed przecinajgcg chodnik ulica.
Jesli nawet zgodzimy sig, ze wina byta
po stronie rowerzysty, to nie jest on
jedynym winowajcg zdarzenia.

- Nie ma tu Zzadnego oznakowania
- zali sie poszkodowany. - Na Teczowej
stoi znak STOP, ale jest on 15m przed
skrzyzowaniem z Kgpielowg. Kazdy
kierowca zatrzymuje sie dopiero, gdy
dojedzie do Kgpielowej, przejezdzajgc
linie chodnika. Jesli jakis rowerzysta,
Jjadacy wzdtuz Kgpielowej, zapomni,
Ze tu z boku jest ulica, to wpada pod
samochdd lub na niego, tak jak mnie to
spotkato. Wiedziatem, ze juz nie zdaze

zahamowac, wigc ,potozytem” rower by
nie wpasc na maske samochodu i w ten
sposoéb gtowg uderzytem w drzwi pojaz-
du - opowiada rowerzysta. - Szczesliwie
unikngtem powaznych obrazen, ale
w tym miejscu moze doj$¢ do tragedii
- przestrzega.

Trudno z nim sie nie zgodzic¢,
a przeciez nie trzeba az tak wiele,
aby to miejsce stato sie bezpieczne.
Przede wszystkim przez ul. Teczowg
nalezatoby wymalowac pasy. Nie mu-
siatoby to oznaczac, ze idacy i jadacy
na rowerach wzdtuz ul. Kgpielowej majg
pierwszenstwo, ale nawet gdyby nagle,
niezgodnie z przepisami wtargneli na
jezdnie, byliby chronieni, bowiem kazdy
kierowca pojazdu wyjezdzajgcego z ul.
Teczowej, respektujgc postawiony tam
znak STOP, musiatby zatrzymac sie
przed przejsciem dla pieszych. Tym
samym nie mogtoby dojs¢ do kolizji
nawet z nieuwaznym rowerzysta.

Wymalowanie w tym miejscu dwoch
pasow dla pieszych to chyba nie za
wielki wysitek dla drogowcow? Ze jest to
miejsce niebezpieczne swiadczy choc-
by fakt, ze kiedy rozmawiatem tam z
p. Kazimierzem, przejezdzato tedy wielu
rowerzystow - dorostych i dzieci - i nie-
wielu z nich zatrzymywato sie przed
przejsciem. Niektérzy uwazajg, ze jest
to Sciezka rowerowa, na ktorej majg
pierwszenstwo przejazdu, a wyjezdza-
jacy z boku samochd6d musi im ustgpic.
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produkeyjnych

- Tworzenie raportow

rozwijajacej sie firmie
- Umowe o prace

z wybranymi osobami.

Nr101, poz. 926, ze zm.).

€ &

- Madzér nad dokumentacja oraz
wiasciwym stanem technicznym
maszyn, urzadzerh oraz instalacji

- Przygotowanie i nadzorowanie produkcji

- Prowadzenie/uzupetnianie arkuszy

- Obstuga instalacji produkeyjnych

- Stabilng prace w dynamicznie

Realizuj sie
wéréd najlepszych!

»

(mile widziane)

/14.00-22,00)

- Dobra organizacja pracy, umiejetnosc
pracy w zespole, sumiennosé
i doktadnosc¢ w wykonywaniu
powierzonych obowigzkow

- Pakiet swiadczen dodatkowych

- Mozliwos¢ rozwoju zawodowego w
firmie bedgcej liderem w swojej branzy

Osoby zainteresowane prosimy o przesytanie CV pod adres: rekrutacja@esmokingliquids.com
z dopiskiem w tytule: Specjalista ds. przygotowania produkgji

Termin nadsytania aplikacji mija dnia: 07.08.2017 r. Zastrzegamy sobie prawo do kontaktu jedynie

W CV prosimy o dopisanie nastepujgcej klauzuli: "Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych zawartych w maoje] aplikacji dla potrzeb niezbednych do realizacji procesdw rekrutacji
(zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych oscbowych tj. Dz. U.z 2002 r.,

- Mile widziane doswiadczenie w dziale
produkcji z autormatyka przemystowa
- Umiejetnosé obslugi komputera
oraz arkuszy kalkulacyjnych
- Uprawnienia na wozki widlowe

- Gotowosé do pracy w systemie
zmianowym (Il zmiany: 6.00-14.00

eSMOKING

LIQUIDS

»,Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowaé swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkaricami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

cow wyjezdzajgcych z ul. Teczowej
i dla rowerzystow zblizajgcych sie do
tej ulicy od strony Olszyny jest wysoki,
ponad 2-metrowy, murowany ptot, stojag-
¢y u zbiegu ulic Kgpielowej i Teczowej,
ktory sprawia, ze kierowca i rowerzysta
mog3 sie zobaczy¢ niemal w ostatniej
chwili i moze sie zdarzy¢, ze bedzie
juz za pézno.

26.07.2017

To jeszcze jeden powdd, by doma-
gac sie w tym miejscu dodatkowych
oznakowan i pasow dla pieszych. Do
uzytkownikow drég zawsze apeluje-
my o wyobraznie. Oby nie zabrakfo jej
takze zarzadzajgcym wspomnianymi
tu drogami.

K. Juszczak

Odznaczenie
dla ostrzeszowskiego policjanta

19 lipca mtodszy aspirant Szymon
Wojda z Komendy Powiatowej Policji
w Ostrzeszowie zostat odznaczony
Brazowym Medalem NSZZP Woje-
wodztwa Wielkopolskiego podczas
uroczystych obchodéw swieta policji
w Poznaniu.

Szymon Wojda petni stuzbe
w ostrzeszowskiej komendzie od 4 lip-
ca 2005 roku.

Od 11 lat jest przewodnikiem psa
stuzbowego w zespole patrolowo-
-interwencyjnym wydziatu prewenciji.
A od niespetna roku zajmuje stanowisko
przewodniczgcego
Zarzgdu Terenowego
NSZZ Policjantéw,
dziatajgcego przy
KPP w Ostrzeszo-
wie.

Wojewoddzkie
obchody swieta
policji w Poznaniu
rozpoczety sie od
ztozenia kwiatow
pod pomnikiem ku *
czci pomordowa-
nych policjantéw Il
RP wojewdédztwa
poznanskiego. Po
odprawionej w ko-
Sciele garnizonowym
wielkopolskiej policji

mszy Swietej w intencji wszystkich po-
licjantow, uroczysto$ci przeniosty sie
na plac Mickiewicza. Tam wrgczono
policjantom i pracownikom policji od-
znaczenia, medale i awanse na wyzsze
stopnie policyjne. Podczas tych obcho-
dow mt. asp. Szymon Wojda, jako jedyny
policjant z ostrzeszowskiej komendy,
otrzymat z rak podinspektora Andrzeja
Szarego - przewodniczgcego Zarzg-
du Wojewodzkiego, ,,Brgzowy Medal
NSZZP Wojewodztwa Wielkopolskiego”.
Gratulujemy!
A t.

5-DNIOWA PIELGRZYMKO - WYCIECZKA
DO CZESTOCHOWY, KRAKOWA,
ZAKOPANEGO
Termin: 26 - 30 SIERPNIA BR.

Koszt - 500 zt

PIELGRZYMKO - WYCIECZKA
DO WARSZAWY (GROB
bt. ks. POPIELUSZKI, CMENTARZ
POWAZKOWSKI, MUZEUM POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO, LAZIENKI,
STARE MIASTO)

SOBOTA, 5 SIERPNIA BR.
KOSZT 120 ZL
ZAPISY | WYJAZD: OSTRZESZOW, KS. LESZEK WOJTASIK

TEL. 604 261 429
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

KOMINKI
PIECE, KUCHNIE KAFLOWE,
GRILLE.
PROJEKTY, MONTAZ,
SPRZEDAZ.

602 460 571

Naprawa sprzetu
AGD i RTV

Ostrzeszow, ul. Chmielna 3
tel. 603 942 769

MODENA
K. FRANIKOWSKI
www.modena-rowery.pl
Ostrzeszow, ul. Daszyriskiego 5

62 730-12-00
Godziny otwarcia
pn.- pt. 9.00 - 17.00,
sob. 9.00 - 13.00

ROWER
+ GRATIS
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Doniczka na balkonie albo grzadka
w ogrodku moze stac sie twojg wiasng do-
mowa3 apteka. Posadz rosliny lecznicze i wy-
korzystaj potencjat natury.

Sg stosowane od setek, a nawet tysiecy
lat. Wspétczesna nauka tylko potwierdzita to,
o czym od dawna wiedzieli zielarze, znachorzy
i szamani. Rosliny lecznicze to doskonaty sposob,
aby zatroszczy¢ sie o swoje zdrowie, kondycje
i dobry wyglad.

Co sie kryje w srodku

Kazda, nawet najmniejsza roslinka to praw-
dziwe laboratorium petne przeréznych substan-
cji - kwasow, alkoholi, flawonoidéw, terpendw,
polisacharyddw i soli mineralnych. Bez doktoratu
z chemii i medycyny lepiej nawet nie zabierac sie
do analizowania ich sktadéw. Jednak, w gruncie
rzeczy, nie ma takiej potrzeby. Sposrod setek
gatunkow drzew, krzewow i roslin zielnych o wia-
Sciwosciach leczniczych, wybraliSmy piec, ktére
sg tatwe w uprawie i ktére pozwolg ci zadbacé
o siebie od stop do gtowy.

Drogi oddechowe: szatwia
Pochodzi z regionu Morza Srédziemnego
i jako srodek leczniczy byta wykorzystywana juz
przez starozytnych Egipcjan, Grekéw i Rzymian.
Ma réznorakie wiasciwosci medyczne, w tym
przeciwzapalne i antybakteryjne. Z tego powodu

s .

moze by¢ stosowana w leczeniu infekcji gornych
drég oddechowych. Napar z szatwii doskonale
sprawdza sie jako ptukanka w przypadku bélu
gardta. Poza tym jest cenionym ziotem przy-

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

ROSLINY NA ZDROWIE!

Szalwia potrzebuje storica i ostonietego

stanowiska. Jest rosling wieloletniag, ale nie jest

odporna na mroz, dlatego nalezy odpowiednio za-

bezpieczy¢ jg na zime. Lubi gleby lekkie i zyzne.
Uktad krazenia: gtég

Ozdobny krzew albo niewielkie drzewo spo-

krewnione z r6z3. Jego dobroczynny wptyw

na uktad krgzenia potwierdzity liczne badania
kliniczne. Gtég to wrecz oddziat kardiologiczny:
wzmacnia site skurczu serca, rozszerza naczynia
wiencowe, obniza ci$nienie, chroni przed arte-
riosklerozg i zmniejsza dusznosci powysitkowe.
Mozna go stosowac na przyktad w postaci naparu
przyrzadzonego z lisci i kwiatéw.
Gtég jest sporg rosli-

a co za tym idzie, tagodzi bolesne skurcze, jednak
przede wszystkim zwigksza wydzielanie sokow

trawiennych. Te natomiast mogg podrazniac
zotgdek. Dlatego miete najlepiej stosowac¢ jako
$rodek poprawiajgcy trawienie, a takze przeciwko
gazom i wzdeciom.

Mieta nie wymaga duzej ilosci Swiatta, dla-
tego mozna jg uprawia¢ nawet w zacienionych
czesciach ogrodu lub na balkonach wychodzg-
cych na pétnoc. Lubi wilgotng glebe. Szybko sie
rozrasta, wiec trzeba zapewni¢ jej sporo miejsca.

Skora: nagietek

Ten ozdobny, niewielki kwiat ma wielorakie
wiasciwosci lecznicze, wsrdd ktorych na pierwszy

—— C7AS —
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plan wysuwajg sie te zwigzane z leczeniem i pie-
legnacja skory. Roslina przyspiesza gojenie ran
i tagodzi podraznienia. Warto stosowac jg przy
skorze tradzikowej, a takze w leczeniu grzybicy.
Nagietek moze by¢ stosowany w formie napa-
ru - jako ptyn do przemywania cery i nasgczania
oktaddéw - albo w postaci olejku, ktéry w prosty
sposOb mozna przyrzgdzi¢ samemu. Wystarczy
zala¢ olejem $wieze ptatki nagietka i odstawi¢
w ciepte miejsce na dwa tygodnie.

Jako roslina pochodzgca z krajow $rédziem-
nomorskich nagietek preferuje stanowiska ciepte
i stoneczne. Za to jest bardzo niewybredny, jesli
chodzi o glebe. Nalezy tylko pamigta¢, aby ziemia
byta lekko wilgotna.

Dokonczenie na str. 20.

ng, dlatego do jego uprawy

potrzebny jest ogréd. Nie
ma szczegolnych potrzeb
i Swietnie znosi zanieczysz-
czone miejskie powietrze.
Niestety, jest do$¢ podatny
na ataki choréb i szkodni-
koéw, dlatego wymaga nieco
zabiegéw profilaktycznych.

Uktad trawienny:
mieta
Bodle brzucha i mieta -
ten zestaw wydaje sie oczy-
wisty. Ale sprawa nie jest
taka prosta. Mieta wprawdzie
rozluznia migsnie gtadkie

HUBHIEL
[IHEEE

Grabow nad Prosna, ul. Kolejowa 31; tel. 665 981 750, 693 584 851; www.swiatogrodzen24.pl
godziny otwarcia: Pon.- Pt.: 8.00 - 17.00 Sobota: 8.00 - 13.00 (produkcja i sprzedaz)

SWIAT OGRODZEN(=

Zapewniamy transport i montaz

prawowym.

przewodu pokarmowego,

WIATY - GARAZ

Sandra Krowicka
zajmuje sie rehabilitacja,
emerytowana nauczycielka

Uwielbiam kwiaty i je hoduje. Mam
w tej chwili bardzo duzo kwitngcych
lilii, jaki$ czas temu przekwitly réze.
Gdy jedne kwiaty przekwitajg, drugie
zaczynajg kwitng¢. Bardzo lubie ota-
czac sie roslinami, kwiatami. Uwazam,
ze otaczajgca nas roslinno$¢ wptywa
na naszg psychike, ,wytwarza” pogode
ducha. Wachajgc kwiaty i podziwiajac
ich piekno, mozna poczu¢ sie zrelak-
sowanym. Kazdy kwiat ma w sobie
jakies piekno i w jaki$ sposob wptywa
na nasze samopoczucie.

Zajmuje sie plastyka - na wielu
moich obrazach znajduje sie bardzo
duzo kwiatéw. Uwazam, ze natura
jest fascynujaca.

W tej chwili, oprécz miety i pokrzy-
wy - w ktérej myje wiosy, nie hoduje
zadnych ziét. Jednak wiele ziét i ich
zastosowan znam. Rumianek, piotun -
maja bardzo dobry wptyw na uktad
pokarmowy. Uzywam ziét rowniez do
gotowania, na przyktad lubczyk za-
miast maggi.

Dariusz Paron
rolnik

Lubie kwiaty. Oboje z zong chcieli-
bysmy, by w naszym ogrodzie znajdo-
waly sie rézne rosliny, ale ze wzgledu
na nattok obowiazkéw nie miatby kto
sie nimi zajmowac. Kwiaty potrzebuja
duzo uwagi - pielenie, podlewanie,
ogolna pielegnacja, to nie sg zajecia
na pie¢ minut. Jednym przyjemno$c¢
sprawia dbanie o ogréd i przy tym
sie relaksuja, inni wolg po prostu na
ro$linno$¢ popatrzec.

Najbardziej podobaja mi sig czer-
wone réze, ale wiasciwie to nie mam
swojego ulubionego rodzaju kwiatdw.
Natomiast moja zona najbardziej
lubi frezje.

Otaczajaca nas przyroda ma zde-
cydowanie pozytywny wptyw na nasze
samopoczucie. Chociazby dzieki wra-
zeniom estetycznym mozemy poczué
sie lepiej, bo w fadnym otoczeniu czto-
wiek z przyjemnosécig przebywa.

Na ziotach zbytnio sie nie znam,
jednak kojarze kilka z nich, majacych
wiaséciwosci lecznicze. Przyktadem
moze by¢ uspokajajgca melisa albo
mieta, wptywajgca pozytywnie na nasz
uktad trawienny.

Magdalena Marek

uczennica ZS2

Réze, tulipany - to moje ulubio-
ne kwiaty. Bardzo lubie przebywac
w miejscach z rozmaitg roslinnoscia.
W moim ogrodzie znajduje sie duzo
kwiatéw, migdzy innymi réze i fiotki.
Dbaniem o ogréd zajmujemy sie wszy-
scy w domu, kto ma czas, ten pieli,
podlewa, przesadza. Rdznie to bywa.

Uwazam, ze dzieki roslinom mamy
wiecej checi do zycia. Gdy do domu
przyniesie sie bukiet kwiatéw, od razu
mozna wyczu¢ zmiane energii, wszyst-
ko nabiera tadniejszych barw i sie
ozywia. Gdy przebywa sie w ogrodzie
petnym kwiatéw, nabiera sie energii do
zycia, a gdy jeszcze dopisuje pogoda,
to swiat przedstawia sig w jadniejszych
barwach, ma sie wrazenie, ze mozna
zrobi¢ wszystko.

W moim ogrodzie ziét raczej sie
nie znajdzie, za to grzadki z warzywami
i owocami juz tak. Oczywiscie zda-
rza mi sie korzystac z ziét, czesto pije
mietowa herbate na lepsze trawienie,
rumianek na poprawe cery. Uzywam
tez soku z kaktusa, ktory oczyszcza
organizm i jest éwietny na rézne rany
i urazy.

Ziét do gotowania uzywam tylko
w zestawach przypraw, na przyktad
w przyprawie wioskiej czy chinskiej.

Monika Mielcarek

z bratem Maksymilianem
fryzjerka

Uwielbiam kwiaty, najbardziej gozdziki
i réze. W domu rodzinnym jest petno stor-
czykéw. Poniewaz nie mam ogrodu przy
obecnym mieszkaniu, muszg mi wystar-
czy¢ kwiaty cigte, ktdre sg réwnie pigkne
jak te, ktére mozna podziwia¢ w ogrodzie.

Lubie otacza¢ sie roslinnoscia, wpty-
wa to bardzo dobrze na moje samopo-
czucie.

Czasami korzystam z zi6t, bo maja do-
bry wptyw na nasz organizm i nie szkodza.
Najczesciej uzywam szatwii, ktéra pomaga
przy leczeniu gardia i drog oddechowych.
Zdarza mi sie pi¢ herbate z miety przy
problemach z zotagdkiem oraz herbate
z pokrzywy, dzieki ktorej poprawia sie
kondycja moich wioséw i cera. Gdy jestem
zdenerwowana albo zestresowana, to pije
melise, ktdra dziata kojaco i uspokajaja-
co. Wiem réwniez, ze przy klopotach ze
snem mozna uzy¢ koztka lekarskiego.
W domowej apteczce powinien réwniez
znalez¢ sie aloes, szczegolnie latem, po-
niewaz ma on wiaéciwosci kojace objawy
poparzen stonecznych.

Do gotowania réwniez uzywam ziot,
bo dodaja niepowtarzalnego smaku go-
towanym potrawom. W kuchni najcze$ciej
korzystam z majeranku, kurkumy, rozma-
rynu i tymianku.

Rozm. K. Przybysz
Fot. A. tawicka

Wiadystaw Kaukus

rencista

Podobaja mi sie kwiaty, szczegolnie
zonkile, piwonie, tulipany i r6ze. Mam
ogréd, ale nie ma w nim tylu roélin,
ile bym chciat. Jednak pielegnuje te
kwiaty, ktore sie tam znajduja. Przede
wszystkim pilnuje, by nie byto tam
chwastéw, ktore niszczg piekne rosliny.

Cztowiek lepiej czuje sie wérdd zie-
leni niz w centrum miasta, zabudowa-
nego budynkami i asfaltem. Ro$linno$¢é
wptywa pozytywnie na nasze nastawie-
nie do zycia. Gdy czlowiek widzi wokdt
siebie piekne, réznokolorowe kwiaty, to
chce mu sie zy¢, dziataé.

By odpoczaé i sie zrelaksowaé
najlepiej zatopi¢ sie w spokojnym
miejscu, wsrdd natury. Tam cztowiek
znajduje ukojenie.

Rosliny moga mie¢ tez bardzo po-
zytywny wptyw na nasze zdrowie. Nie
bez przyczyny od wiekéw uzywa sie
réznych ziét i kwiatow w celu lecze-
nia lub zapobiegania chorobom. Sam
stosuje migte, lipe i od niedawna syrop
z mniszka lekarskiego. Ogdlnie jednak
uzywam mato zi6t i roslin, bo po prostu
sie na tym nie znam.

Do gotowania tez raczej rzadko
uzywam zi6t. Zdarza mi sie dodaé lub-
czyk i pietruszke, ale ogdlnie nie prze-
padam za potrawami przyprawianymi
ziotami, poniewaz zmienia sig ich smak.
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JAK POMOC CHORYM NA ZESPOL. ASPERGERA?

Zamieszczony przed miesigcem
list mlodego mezczyzny, cierpiacego
na zespot Aspergera (AS), nie pozo-
stat bez odzewu. Do tematu nawiagzata
pani Katarzyna, ktorej list zamiesz-
czamy ponizej.

Droga Redakcjo

Bardzo poruszyt mnie i mojg rodzing
artykut, pt. ,Chory czy inny”, a konkretnie
list Szymona, opublikowany w ,Cza-
sie Ostrzeszowskim”.

M6j 23-letni brat cierpi na autyzm,
wiem, jak trudno mu byto w szkole, na-
dal spotyka sie z niezrozumieniem, nie
moze znalez¢ pracy, cho¢ bardzo chce
pracowaé, w warsztatach terapii zaje-
ciowej w naszej okolicy nie ma miejsc.
Brat od ukonczenia szkoty Sredniej siedzi
w domu.

Ja od kilku lat mieszkam we Wro-
ctawiu i tam znalaztam dla brata fajne
zajecia. Pomyslatam, ze moze Szymon
tez sie tym zainteresuje.

M¢j brat od ponad trzech lat dojez-
dza z Ostrzeszowa do Wroctawia w kaz-
dy pigtek autobusem (wyjezdza o 14:00,
zajecia rozpoczynajg sie o 18:00 i wraca
0 20:00 z Wroctawia). Sg to zajecia dla
0s6b dorostych ($rednia wieku ok. 20 lat)
z aspergerem i autyzmem. Spotkania
prowadzi psycholog/terapeuta, a za-
jecia majg forme pogadanek o zyciu,
czesto tez w ramach zaje¢ sg wspodine
wyjscia do kina lub na pizze. Brat ma
tam kolegdw, ktérzy go rozumiejg, bo
postrzegajg $wiat tak jak on. Ponadto
dzieki tym zajeciom brat stal sie mniej
niesmialy i bardziej samodzielny. Zajecia
sg prowadzone w ramach funduszu NFZ,
sg bezptatne!

Ponizej przesytam link do przy-
chodni:

http://www.spzoz.wroc.pl/poradnie/
poradnia-dla-0s%C3%B3b-z-autyzmem

Na stronie opisana jest tylko grupa
dla dzieci, ale odbywajg sie tam takze
zajecia dla dorostych. Bardzo prosze,
aby Panstwo przekazali te informa-
cje Szymonowi.

Moze warto réwniez zgtebi¢ temat
0s6b chorych na autyzm i AS na tamach
,Czasu Ostrzeszowskiego” pod katem:
gdzie takie osoby znajdg pomoc w na-
szym powiecie? Czy sa jakie$ grupy
zajeciowe? Fundacje? Gdzie takie osoby
maja szukac pracy? Na pewno w naszym
miescie jest wigcej takich osob jak Szy-
mon i mgj brat.

Pozdrawiam serdecznie
Katarzyna Kfos

Dzigkujemy za ten peten troski
list. Odpowiedzi na postawione w Pani
liscie pytania szukalem w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
w Ostrzeszowie. Dlatego o wypowiedz
w tej sprawie zwrécitem sie do dyrek-
tora tej placowki - ANNY KARPINY.

- Niepokojaco wzrasta liczba dzieci
chorych na autyzm, w tym na zespét
Aspergera. W tym aspekcie trzeba tez
pamietaé, ze wczesniej sie tego nie
diagnozowato - moéwito sie, ze ktos jest
troche dziwak lub ekscentryk. Wazne
jest wiasciwe zdiagnozowanie tej cho-
roby, bo niektdre czynniki wptywajg
podobnie i dajg podobny obraz za-
chowania i funkcjonowania cztowieka.
Trzeba wykluczy¢ np. dziatanie Srodkow
psychoaktywnych, uszkodzenia neuro-
logiczne czy czynniki okotoporodowe.
Jezeli w wieku dzieciecym i mtodzie-
zowym ta diagnoza nie zostata po-
stawiona, i kto$, bedac juz dorostym,
twierdzi, ze jest chory na aspergera,
powinien udac¢ sie do psychiatry, ktory
bada tego typu przypadki i postara¢
sie o wydanie orzecznictwa. Wyda-
jemy orzeczenia w tym wzgledzie do
petnoletniosci - dzieciom i miodziezy,

A STRAZ

Potamane konary
18 lipca w Kobylej Gorze strazacy
usuneli konary, zagrazajgce bezpie-
czenstwu.

Maly kotek na drzewie

W miniony wtorek strazacy otrzy-
mali zgtoszenie, ze na ulicy Zamkowe;j,
w Ostrzeszowie na drzewie, na wyso-
kosci okoto 4 metréw od kilku godzin
znajduje sie mtody kot. Strazacy $cig-
gneli przerazonego kotka z drzewa
i oddali wiascicielce.

Osy i szerszenie

W minionym tygodniu strazacy
trzykrotnie usuwali gniazda owadow
btonkoskrzydtych. 19 lipca przy budyn-
ku mieszkalnym w Rojowie - gniazdo
os, tego samego dnia w Ostrzeszo-
wie-Pustkowiu na trawniku posesiji -
gniazdo szerszeni, natomiast 20 lipca
w Czajkowie - gniazdo szerszeni w ster-
cie drewna.

Zalana piwnica
21 lipca w wyniku ulewnego desz-
czu zalana zostata piwnica sklepu przy
ulicy Zamkowej. Strazakéw bez trudu
poradzili sobie z tym problemem.

Zaklinowany w barierkach

22 lipca w Bukownicy z drogi wy-
padt samochdd osobowy. Auto utkneto
w barierkach, oddzielajgcych droge od
pobocza. Strazacy za pomoca sprzetu
burzgcego oraz pity do stali i betonu
usuneli elementy barierek i ,uwolnili”
samochad.

Utrata przytomnosci na

placu targowym

22 lipca strazacy otrzymali zgtosze-
nie o nieprzytomnej osobie, znajdujgcej
sie na placu targowym w Ostrzeszowie.
Okazato sig, ze jadgcy tamtedy rowe-
rzysta przewrdcit sie i stracit przytom-
nos¢. W wyniku upadku doznat obrazen
gtowy.

Strazacy przeprowadzili badanie
urazowe, zabezpieczyli rang oraz za-
stosowali tlenoterapie, a nastepnie
przekazali poszkodowanego przyby-
temu na miejsce zespotowi ratownic-
twa medycznego.

Strazacy byli rowniez obecni przy
zdarzeniach drogowych - 17 lipca
w Grabowie i w Batdowicach oraz 24
lipca w Rogaszycach.

lecz nie osobom dorostym. Osoba do-

rosta, ktéra uzyska odpowiednig grupe

niepetnosprawnosci, moze starac sie

o rézne formy pomocy. Dla takich ludzi

sg obozy rehabilitacyjne, rozwijajgce

ich umiejetnosci spoteczne i komunika-
cyjne. Najwigkszy problem jest w tym,
ze osoby te sie izoluja, funkcjonuja

w swoim $wiecie lub w Swiecie wirtu-

alnym. To wynika z réznych przyczyn

i mozna nad tym pracowac.

Jak wspomniatam, nasza porad-
nia nie zajmuje sie terapig dorostych,
cierpigcych na AS, jednakze, jesli czto-
wiek taki ma problem, chce uzyskaé
konsultacje, to nie odmoéwimy pomocy
w znalezieniu placowki, do ktorej moze
sie zgtosi¢. Diagnoze juz powinien
stawia¢ psychiatra zajmujgcy sie tym
w ramach NFZ. W bardzo wyjgtkowych
sytuacjach, kiedy dotyczy to naszych
bytych pacjentéw (z dziecinstwa lub
mtodosci), probujemy zrobic¢ jakie$
badanie. Sadze, ze sg tacy w Ostrze-
szowie. Poradnia dziata w systemie
oswiatowym i nie mozemy przyjac,
kogo chcemy, lecz jezeli bedzie kto$
potrzebowat wsparcia, ukierunkowania,
pierwszego kontaktu, wéwczas taka
pomoc zostanie mu udzielona.

Osoba chora na zespo6t Asper-
gera powinna kolejno:

* otrzymac rzetelng diagnoze,

* zdoby¢ orzeczenie konieczne
przy dofinansowaniu kursow
rehabilitacyjnych, itp.

e zwrocic sie do Krajowego To-
warzystwa Autyzmu, tam sa

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

specjalisci z wieloletnim do-

swiadczeniem.

Trzeba by najpierw rozeznadé, jaka
grupa dorostych, chorych na asperge-
ra, potrzebowataby wsparcia i czy ci
ludzie chcieliby co$ wspdlnie robi¢, bo
przeciez sg to osoby zwykle unikajgce
innych. Chorzy ci szukajg pomocy in-
dywidualnej i od indywidualnych zajeé
trzeba zaczynaé, pdzniej przechodzac
do terapii grupowej. Dobrym pomystem
sg turnusy rehabilitacyjne, bo wéwczas
tatwiej im ujawnia¢ swoje emocje.

Przypadkoéw autyzmu stwierdzi-
lismy w ostatnich trzech latach u bli-
sko 50 dzieci. Kiedy$ by¢ moze te
choroby takze istniaty, ale mato kto
zwracat na to uwage. Przypadkow
AS jest znacznie mniej - pewnie kilka.
Staramy sie wspiera¢ dzieci z réznymi
zaburzeniami, bowiem nasza placéwka
jest instytucjg wspomagajaca takze
wychowawczg funkcje rodziny.

Od pani dyrektor otrzymalismy
adresy i telefony poradni, ktére cho¢
w wiekszos$ci nastawione na lecze-
nie dzieci i modziezy, stuzg rowniez
osobom dorostym chorym na zespét
Aspergera. Niestety, sg to placéwki
mieszczace sie poza powiatem ostrze-
szowskim.

POLSKIE TOWARZYSTWO ZE-
SPOLU ASPERGERA

skr. poczt. 71

01-499 Warszawa 46

e-mail: ptza@asperger.org.pl

Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy

ul. Podwale 13,

50-043 WROCLAW

t. (71) 355-63-61

26.07.2017

Dzienny Osrodek Psychiatrii i Za-
burzen Mowy dla Dzieci i Mtodzie-
zy - Poradnia dla Oséb z Autyzmem
Dziecigcym

ul. Wotowska 9,

51-116 WROCLAW

t. (71) 352-84-12

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

Oddziat Dzienny Psychiatryczny
dla Dzieci i Miodziezy

ul. Biatowieska 74 a

54-235 WROCLAW

t. (71) 355-35-94

Poradnia Zdrowia Psychicznego
przy Dolnoslgskim Centrum Pediatrycz-
nym im. J. Korczaka SP ZOZ

al. Kasprowicza 64/66

51-137 WROCLAW

t. (71) 323-64-09

Z0OZ Multimed

Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Miodziezy

ul. Majakowska 13 a, KALISZ

t. (62) 501-86-18, t. 782 899 298

Przypominamy tez adres i telefon
Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej
w Ostrzeszowie, ul. Sikorskiego 19,

t. (62) 732-03-67

Osoby z orzecznictwem niepetno-
sprawnosci, poszukujgce pracy moga
sie kontaktowac:

Zaktad Aktywnosci Zawodowej

ul. Wiejska 34

63-520 KSIAZENICE

t. (62) 730-58-44

e-mail: zaz-ksiazenice@wp.pl

JAK DO TEGO DOSZtO0...?

e

Wypozyczalnia sprzetu dla niepet-
nosprawnych dziatajgca przy PCPR
w Ostrzeszowie zostata doposazona!

29 czerwca Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Ostrzeszowie dzieki
uprzejmosci jednego z Doméw Pomocy
Spotecznej - Altenpflegeheim St. Jo-
hannes w miasteczku Balve w Nad-
renii Pénocnej Westfalii otrzymato 10
t6zek rehabilitacyjnych, wyposazonych
w mechanizm do podnoszenia oraz
regulacji czesci tozka (segmentéw) przy
pomocy pilota. W komplecie znajduja sie
réwniez: wysiegnik z uchwytem, mate-
rac oraz stoliki z rozktadanym blatem.
Ponadto do wypozyczalni trafito kilka
chodzikéw i wozkow inwalidzkich. Osoby
potrzebujgce

- udarach mézgu

- bolach kregostupa

- schorzeniach ortopedycznych

- uszkodzeniach rdzenia kregowego

- w przebiegu innych choréb neurologicznych,

- urazach i operacjach (np. ztamania, skrecenia,
alloplastyki st. kolanowych, endoprotezoplastyki
st. biodrowych, a takZe urazy sportowe).

REHABILITACJA
W WARUNKACH DOMOWYCH

Kompleksowa rehabilitacja domowa z uzyciem

nowoczesnych metod migdzy inngmi w:

tel.

513 610 204

z terenu po-
wiatu Ostrze-

nym.

Andzelika Mozdzanowska opuszcza
szeregi Polskiego Stronnictwa Ludowego.
Od tej chwili bedzie postem niezalez-

W rozmowie z portalem wPolityce.pl Moz-
dzanowska potwierdzita swojg rezygnacje
z czlonkostwa w klubie. Nie skomentowata
swojej decyzji, jednak, jak zapowiedziata, zo-
stanie postem niezrzeszonym. W dalszym
ciggu bede podejmowata dziatania i decyzje,
do jakich zobowigzatam sig przed moimi wy-
borcami. Dzigkuje za zrozumienie mojej decyzji
oraz uszanowanie faktu jej niekomentowania.
| Kepnianka poinformowata takze, ze z kon-
cem sierpnia 2017 roku rezygnuje z pracy
w komisji $ledczej ds. Amber Gold.

- To jest miejsce dla PSL, wiec uzgod-
nienia z prezesem PSL sg takie, ze do konca
sierpnia przygotuje wnioski i raport z dotych-

szowskiego moga
bezptatnie wypozy-
czac sprzet. Wszel-
kie informacje mozna
1 uzyskac telefonicznie
}. pod numerem (62) 732-
% 07-53 badz osobiscie
w siedzicie PCPR przy
ul. Zamkowej 17, biuro
nr 11 (parter budynku).

Domy Pomocy
Spotecznej z powia-
~ tu Ostrzeszowskiego
. (Kobyla Géra, Mar-
.| szatki i Kochtowy)
- rowniez otrzymaty
t6zka rehabilitacyjne,
ktore bedg stuzyty ich
mieszkaricom - osobom
niepetnosprawnym,
wymagajgcym specja-
listycznego wsparcia.

Artykut tej tresci zamiesciliSmy
przed dwoma tygodniami, dzi$ krétka
,historia” darowizny.

To byt czysty przypadek! Chociaz
pewnie nic w zyciu nie dzieje sie przy-
padkowo. Czesto, cho¢ nie zawsze,
przy porannej kawie czytam gazete.
Tego listopadowego dnia siegnetam
po Westfalenpost i przeczytatam krot-
kg informacje, ze w Altenpflegeheim
St. Johannes Balve bedzie wymiana
t6zek pielegnacyjnych. Mozna byto za-
dzwoni¢, zamoéwic i zabraé. Moja mama
byta w tym czasie bardzo chora, wiec
zadzwonitam... Zamoéwitam jedno t6zko
i nieSmiato zapytatam o drugie dla taty.
Oczywiscie otrzymatam je bez Zadnych
problemoéw. tozka byty do odbioru 14
grudnia. Hausmeister p. Fabri wiedziat,
ze bede je wiozta do Polski i ze cze-

ka mnie dluga podréz. Osobiscie za-
dzwonit i zaproponowat odbidr dzieh
wczesniej - po potudniu. Dzieki temu
mogtam wyruszy¢ w droge wczesnie
rano. Z wdziecznosci zaproponowa-
tam, ze przywioze mu polskg woédke.
Odmowit - ,nie pije wodki, ale lubie
krakowska kietbase”. Niemcy na samo
stowo kietbasa krakowska rozptywajg
sie w zachwytach.

| tak nawigzata sie znajomos¢, ktora
zaowocowata transportem 16 t6zek dla
PCPR w Ostrzeszowie.

Pewnego dnia w czerwcu spotkali-
$my sie ,przypadkowo” w centrum han-
dlowym na zakupach. Zapytat, czy nie
potrzebuje t6zek, gdyz znowu beda kilka
wymienia¢ (ostatnia wymiana, o ktérej
nie wiedziatam, zostata wyrzucona do
kontenera). Zrodzit sig¢ pomyst, ze mozna
by jako$ pomac potrzebujgcym w moim
miescie... Byly smsy, e-maile, telefony
(cate szczescie zniesiono juz roaming),
ale nie byto srodkow finansowych na
zorganizowanie transportu. | tu przyszedt
z pomocg starosta ostrzeszowski oraz
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Ostrzeszowie, ktorzy podjeli wspotpra-
ce. We wtorkowe wczesne popotudnie
pod Dom Opieki podjechat ogromny
tir. Dobrze, Zze byt tak duzy, gdyz pan
Fabri zadzwonit rano i zaoferowat wigcej
tozek. Do Ostrzeszowa pojechato wigc
nie 10, a 16. Do tego dotozono jeszcze
nocne stoliki, materace, chodziki i wozki
inwalidzkie. Przy zatadunku byt zaan-
gazowany nawet dyrektor obiektu, pan
Franz Josef Rademacher. Mysle, ze
jest to dobry poczatek wspdtpracy, gdyz
Niemcy bardzo pozytywnie odniesli sie
do tak zaszczytnego celu. W przysztym
roku wymienianych bedzie 25 tozek.
Mam nadzieje, ze tym razem otrzyma
je ostrzeszowski szpital...

Ostrzeszowianka

ANDZELIKA MOZDZANOWSKA

OPUSZCZA PSL

czasowej pracy w komisji, ktéry przedstawie
takze przewodniczgcej komisji Matgorzacie
Wassermann. A klub PSL uzgodni kandydata

na moje miejsce.

Andzelika Mozdzanowska byta senatorem
VIII kadenciji, a nastepnie z list PSL dostata sie
do Sejmu VIII kadencji. Zostata wybrana na
postanke, uzyskujgc 18.776 gtoséw wyborcow.
Od 22 lipca 2016 roku petnita funkcje cztonkini
komisji Sledczej ds. Amber Gold. W 2014 roku
bezskutecznie kandydowata w wyborach do
Parlamentu Europejskiego. Rok pozniej zo-
stata sekretarzem stanu w Kancelarii Prezesa
Rady Ministréw.

Po odejsciu Mozdzanowskiej klub PSL
bedzie liczyt tylko 15 postéw, regulaminowe
minimum pozwalajgce na stworzenie klubu
poselskiego.

A t.
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WLADYSEAW BIEGANSKI - LEKARZ | CZLOWIEK

Nie bedzie dobrym lekarzem, kto nie jest dobrym czlowiekiem.

Byt lekarzem, naukowcem, filozofem, ety-
kiem i w kazdej z tych dziedzin si¢ wyrézniat.
Nic, co zwigzane z medycyna, nie bylo mu
obce. Wszechstronnie uzdolniony lekarz,
a przy tym humanista i prawy cztowiek - taki
obraz doktora WLADYSLAWA BIEGANSKIE-
GO nakreslony zostat podczas uroczystych
obchodéw rocznicowych, ktére odbyly sie
18 lipca w Grabowie nad Prosna, w miejscu,
gdzie 160 lat temu przyszedt na swiat.

W uroczystosciach z okazji rocznicy urodzin,
ale takze z okazji przypadajgcej rowniez w tym
roku 100. rocznicy $mierci wybitnego lekarza-hu-
manisty uczestniczyto wielu profesorow, lekarzy,
ludzi nauki. Nie zabrakto tez przedstawicieli lo-
kalnych samorzadoéw i mieszkancow Grabowa.
Przybytych powitata przewodniczaca Rady Miej-
skiej Grabowa, Genowefa Poreba, zas burmistrz
Zenon Cegta w okoliczno$ciowym wystapieniu
przypomniat sylwetke lekarza i naukowca.
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Wiadystaw Bieganski urodzit sie w Grabo-
wie, 28 kwietnia 1857 r. Gdy miat pie¢ lat, jego
rodzice, ze wzgledu na ciezkie warunki bytowe,
przeniesli sie¢ do Piotrkowa Trybunalskiego. Ro-
dzina wychowywata osmioro dzieci - pie¢ corek
i trzech synow. W Piotrkowie Wtadystaw (nie
bez probleméw) ukonczyt szkote $rednig. Jego
praca maturalna - ,Miej serce i dusze, a bedziesz
cztowiekiem” - przyniosta mu ogdélne uznanie.
Po maturze w 1875 roku bardzo krotko wahat
sie z wyborem zawodu. Ojciec namawiat go na
inzynierie, on wybrat medycyne. Pozniej przyszedt
czas na studia, gdzie narodzita sie jego nowa
pasja, filozofia. W listopadzie 1880 roku otrzymat
dyplom lekarza, jednakze egzaminy zdat jedynie
na dostatecznie. Ze wzgledu na swoje zainte-
resowania filozoficzne planowat poswigci¢ sie
psychiatrii. Marzyt o asystenturze przy katedrze
psychiatrii, ale do tego potrzebne byty fundusze
na diuzszy pobyt w Warszawie, a nie mogt liczy¢
na wsparcie z domu. Przyjat wiec posade lekarza
ziemskiego we wsi Kcynia w guberni katuskiej,
w Rosji. Pracowat tam dwa lata, potem wyjechat
do Berlina i Pragi, by uzupetic¢ wyksztatcenie.
W 1983 r. Witadystaw Bieganski powrdcit do
Polski - do Czestochowy, gdzie objat funkcje

lekarza szpitalnego. Poswiecit sie catkowicie
pracy szpitalnej, opublikowat kilka prac w cza-

]

W. Bieganski

sopismach le-
karskich. W roku
1885 ozenit sie
z Mieczystawg
Rozenfeldéwna,
corkg urzedni-
ka kolejowego.
W nastepnych
latach na swiat
przyszty dwie corki - Halina i Ludomira. W tym
czasie praca wytgcznie lekarska przestata mu
jednak wystarczaé. Impulsem byt pomyst napisania
,Logiki medycyny”. Po 10 latach wrdcit wiec do
studiéw filozoficznych. Ich rezultatem byty artykuty
w ,Przegladzie Filozoficznym”, oraz dzieto ,Zasady
logiki ogolnej”, a takze ,Wyktady o chorobach
zakaznych ostrych”, wydane w dwoch tomach
w roku 1900 i 1901.

Prace lekarza praktyka tgczyt z pracg naukowg
i pedagogiczng. W 1901 roku powotat do zycia
Towarzystwo Lekarskie Czestochowskie, ktérego

Whadgstaw [l

a

byt przewodniczgcym az do $mierci. Widziat w nim
wazng placowke kulturalng dla pracy lekarzy
prowincjonalnych. Tu demonstrowat chorych,
poddawat tematy do wspdlnych badan, zwracat
uwage na biezgce zagadnienia naukowe, na
sprawy etyki zawodowej. Byt jednym z inicjatorow
oraz pierwszym prezesem Czestochowskiego
Towarzystwa Dobroczynnosci dla Chrzescijan. Byt
réwniez jednym z zatozycieli Czgstochowskiego
Oddziatu Towarzystwa Higienicznego (1903) i Cze-
stochowskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Krajoznawczego. Pomimo absorbujacych zaje¢
zawodowych i aktywnosci spotecznej, w ciggu
35 lat pracy w Czestochowie ogtosit drukiem 132
prace z zakresu medycyny i filozofii. Dzietem,
ktore nic nie stracito na swojej aktualnosci, jest
zbiér ,Mysli i aforyzmy o etyce lekarskiej” (1889).

Doktor Wiadystaw Bieganski zmart w Cze-
stochowie, przed stu laty - 29 stycznia 1917 r.
Doceniajgc jego role oraz znaczenie dla medy-
cyny i nauki, Senat RP ogtosit rok 2017 - Rokiem
Wiadystawa Bieganskiego.

Waznym akcentem odbywajacych sie
w Grabowie uroczystosci byto nadanie dr.
Wiadystawowi Bieganskiemu tytutu ,,Hono-
rowy Obywatel Miasta i Gminy Grabéw nad
Prosng”. Statuetke i dyplom przekazano na rece
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Hipokratesa”, po-
budzat do refleksji
nad wspotczesng
medycyng, gdzie

WFaa uyrm.\, - -! ‘

reganski

wiceprezydenta Czestochowy -
Jarostawa Marszatka.

Jako ze bohaterem uro-
czystosci byt wybitny lekarz
i naukowiec, uczestnicy aka-
demii mieli okazje wystucha-
nia interesujgcych wyktadéw
poswieconych osobie dr. W.
Bieganskiego i spusciznie na-
ukowej, ktérg pozostawit.

Rozpoczat LUKASZ
SZCZYPKOWSKI - historyk,
pasjonat dziejow Grabowa. Mo6-
wit 0 swoim miescie z przetomu
XIX i XX wieku.

Jako pierwszy z zaproszo-
nych gosci wystapit Prezes
Honorowy Polskiego Towarzy-
stwa Lekarskiego, ale takze
kompozytor i pianista - prof. dr
hab. medycyny JERZY WOY-
-WOJCIECHOWSKI. Jego
wyktad, zatytutowany ,,Pier-
wiastki etyczne w przysiedze

wartosci humanistyczne czesto schodzg na dalszy
plan. Prelegent stawiat trudne pytania z dziedziny
moralnosci, etyki lekarskiej, pytania, na ktére od-
powiedzi, cho¢ zawarte w przysigedze Hipokratesa,
zrecznie sie pomija, twierdzgc, ze nie przystajg
do wspétczesnej cywilizacji i uprawiania zawodu
przez wspétczesnych nam lekarzy. Tymczasem
dr Bieganski odpowiadat na te pytania. W swoich
dzietach pokazywat, co to znaczy szacunek dla
chorego, co znaczy mie¢ serce dla kogos, kogo
sie leczy.

Dopiero w potgczeniu z darem serca sztuka
leczenia bedzie najwyzszym darem, przekazy-
wanym drugiemu czlowiekowi - méwit prelegent.

Z kolejnymi wyktadami wystapili:

- drn. med. MICHAL SKOCZYLAS z Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie,
z wyktadem ,,Prewidyzm doktora Wiadystawa
Bieganskiego i medycyna poczatku XXI wieku”.

- Prezes Towarzystwa Lekarskiego Czesto-
chowskiego dr BEATA ZAWADOWICZ z wyktadem
»,Dzialalnos¢é naukowa Towarzystwa Lekarskie-
go Czestochowskiego - Akademia bez Senatu”.
To wiasnie zatozycielem tego Towarzystwa byt
dr Bieganski.

- Dyrektor Muzeum Cze-
stochowskiego JANUSZ
JADCZYK z wyktadem ,,My-
$li i aforyzmy o etyce lekar-
skiej”.

Artystycznym dopetnie-
niem uroczystosci byt wystep
artystow ze ,Stacji Bukownica”
pod kierunkiem Marii Pikul-
skiej. Zaprezentowali kilka
piosenek ,wzmocnionych”
scenkami kabaretowymi, a nie-
ktore z nich dotyczyty rowniez
tematyki zdrowia.

Dobiegty konca uroczy-
stosci poswiecone wybitne-
mu synowi ziemi grabowskiej.
Wazne, ze cho¢ od $mierci
Wiadystawa Bieganskiego
mineto juz sto lat, owoce jego
pracy sg ciggle doceniane,
a prawdy, ktére gtosit w swo-
ich dzietach, wcigz aktualne.

Krzysztof Juszczak

CENTRUM REHABILITACJI

ul. Przemystowa 9 (parter), 63-500 Ostrzeszow

TYLKO U NAS:
LeczeNie ceLLuLitu FALA UDERZENIOWA

WSKAZANIA: ¢ cellulit, w tym IIl i IV
stopnia ¢ wiotka skora (brzuch, uda, okolica
posladkow) ¢ miejscowa otyto$¢ ¢ nierownosci
skory po przebytej liposukcji ¢ obrzeki
konczyn dolnych

EFEKT: ¢ zlikwidowanie cellulitu ¢ popraw
elastycznosci, jedrnosci i napigcia skory ¢
rozbicie tkanki tluszczowej ¢ zmniejszenie
obwodu ciata w miejscach poddanych terapii ¢
redukcja rozstepow pociazowych ¢ likwidacja
obrzekow

Gabinet czynny od pon. do pt. w godz. 8.00 - 18.00 (Rowniez wizyty domowe)

tel. 781 396 175, tel./fax (62) 720-35-45
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Ktoredy pieszo, ktéredy rowerem

- Co to za rysunki na deptaku prowadzacym wzdtuz ,autostrady”? - pytaja
przechodnie. Rzeczywiscie, w ubiegtym tygodniu pojawity sie tam rysunki ,chtop-
ka” i rowerka. To nic innego jak dodatkowe oznaczenie poziome, ktére ma utatwic¢
pieszym i rowerzystom poruszanie sie w tym miejscu. Kiedy widzimy, ze na asfalcie
sg rysunki i ,chtopka”, i rowerka, oznacza to, ze ta $ciezka jest przeznaczona za-
réwno dla pieszych, jak i rowerzystow. Tam, gdzie jest tylko ,chfopek”, wiemy, ze
jest to chodnik wytgcznie dla pieszych, tam, gdzie zaznaczony zostat rowerek - jest
Sciezka rowerowa. Rysunki powta-
" rzajg sie dosy¢ czesto - przy kazdym
skrzyzowaniu deptaka z inng drogg
lub ulica. Teraz nawet kto$, kto zwykle
nie dostrzega znakow drogowych,
nie bedzie moégt sie ttumaczy¢, ze
nie wiedziat, ktorg $ciezkg powinien
jecha¢ lub spacerowac.

Wszystko jest jasne tam, gdzie mamy do czynienia z jedng $ciezkg. Jed-
nakze na odcinku od ul. Piastowskiej do ul. Sikorskiego, gdzie mamy dwa pasy
deptaka, w ostatnich latach zapanowata ,wolna amerykanka”. Dotyczy to gtéwnie
rowerzystow, ktérzy zawtaszczyli obie sciezki. Miejmy nadzieje, ze oznaczenia
na asfalcie przywrécg prawidtowy ruch. Rzecz jasna mate dzieci i ich opieku-
nowie moga spokojnie jecha¢ rowerem takze Sciezka dla pieszych (podobnie,
jak moga jezdzi¢ chodnikiem). Przypominamy tez, ze $ciezkg dla roweréw nie
ma prawa jecha¢ zaden motor, a nawet motorower, a tym bardziej samochdd.

Dokonczenie ze str. 1.

Gmina planuje wydaé na
budowe drogi 320.000 ztotych -
potowa z tego to pienigdze po-
chodzace z dofinansowania,
druga czes¢ zostata zabez-
pieczona w budzecie. Za takg
kwote powsta¢ moze ok. 550
metréw asfaltu.

- W zesztym roku byto
mowione, ze nie robimy nic,
zrezygnowali$my nawet z ko-
rytowania, bo w tym roku miat
powstac caty odcinek, a teraz
znow przektadamy inwestycje
na kolejne lata? - pytali miesz-
kancy. - Niech pan nie mydli

oczu. Na spotkaniu przedwyborczym obie-
cywat pan, ze nie wycofa sie z zadnych in-
westycji, ktére zaplanowat poprzedni wojt.
Obdarzylismy wéjta zaufaniem, dostat pan
w Makoszycach dosc pokazne poparcie.

Wiestaw Berski odpowiedziat krétko:

- Nic nikomu nie obiecywatem.

Dyskusja rozgorzata. Uczestnicy spo-
tkania zaczeli sie przekrzykiwac.

Mieszkancy przez ponad dwie godziny
nie chcieli zgodzi¢ sie na to, aby droga
powstata tylko w czesci.

- Jak pan sobie to wyobraza, z ktérej
strony zrobi¢ to 500 metrow? Mamy sie
ze sobg sktocic? W czym jedna strona
Jest gorsza od drugiej? Codziennie jez-
dzimy tg drogg swoimi samochodami,
ostatnio jedno auto ,$ciggnetfo” do rowu.
Tamtedy spacerujg mamy z wozkami,
dzieci jezdzg rowerami. Czy musi dojs¢
do tragedii, zeby przejrzat pan na oczy?
Trzeba wzigc kredyt i zrobi¢ te droge juz,
a nie za rok czy dwa.

Wjt Kobylej Géry ma jednak odmien-
ne zdanie na ten temat. Uwaza, ze gmina
nie moze pozwoli¢ sobie na kolejne kre-

Dziewanna, jakich mato!

W ogrodzie naszych czytelnikéw zobaczy¢ mozna ponad
2-metrowg dziewanne. Razem z troche mniejszymi, ale réwnie
pieknymi, tworzy okazaty, dziewannowy zagajniczek.

,Rekordzistka” wyrosta tu trzy lata temu. W tym roku
zaskoczyta domownikdéw, osiagajac, co widaé na zdjeciu,
bardzo ,stuszny wzrost”. Zazwyczaj dziewanny maja okoto
150-180cm wysokosci.

Pieczarka gigant

< .'-_‘ ¢ ﬁ-ﬂ- '

dyty tylko dlatego, ze miesz-
kancy Makoszyc upierajg sie
przy tym, by wybudowacé im
droge. W catej gminie jest do

Taka gigantyczng pieczarke znalazt na face pan Mariusz.
Gratulujemy i dziekujemy za zdjecie.

zrealizowania wiele inwesty-
cji, a obecnie znaczng czes¢
Srodkéw pochtoneta budowa przedszkola w Ko-
bylej Gérze. W sktad gminy wchodzi 14 sotectw -
trzeba zatem dzieli¢ réwno.

Taka odpowiedz nie usatysfakcjonowata jed-
nak uczestnikow burzliwej debaty, ktorzy wytykali
wojtowi, ze w ich wiosce nie dzieje sie kompletnie
nic, a budowa drogi jest jedyng planowang inwe-
stycja na ten rok.

Doszto nawet do tego, ze w pewnym mo-
mencie mieszkancy wstali z krzeset i gtosno za-
protestowali:

- Nie zgadzamy sie na propozycje wojta, droga
ma powstac w catosci!

Niestety, wiodarz Kobylej Gory pozostawat nie-
ugiety. Jak méwit - nawet jesli nie zostanie woéjtem
w przysztych wyborach, to nie moze pozwoli¢ sobie
na to, by kompletnie zadtuzy¢ gmine. Nie pomo-
gty réwniez argumenty mieszkancow, w ktorych
m.in. twierdzili, ze nie trzeba byto wydawac tyle
pieniedzy na nowy woéz strazacki, poniewaz jest

on zbyteczny. W razie pozaru ktéregos$ z domostw
straz i tak nie jest w stanie uratowac¢ ich dobytku,
bo auto nie przejedzie tak fatalng droga.

- Wazne sg imprezy nad zalewem i wszystko
inne, tylko nie nasza droga. A potem brakuje
pieniedzy - mowili wzburzeni.

Po dtugim sporze udato sie w koncu wypra-
cowac jakie$ porozumienie.

Mieszkancy, nie widzac juz zadnych szans,
zgodzili sie pojs¢ na ustepstwa, ale zazadali od
wojta, by obiecat im, ze na poczatku przysztego
roku postawi sobie za priorytet rozpisanie przetar-
gu na dokonczenie budowy drogi w Mgkoszycach.
| niewazne, ze budowa jest juz ujeta w planach
czy w wieloletniej prognozie. Chcieli deklaragiji...
| takg otrzymali. Zdecydowano, ze nowy odcinek
asfaltu powstanie od strony szkoty.

A. tawicka

Pon.-Pt. 8-17
Sobota 8-13
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Doruchow

W DESZCZU, W SLONCU | Z RESPONDKIEM

Wydawac¢ by sie mogto, ze padajacy deszcz
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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

ruchowskiej scenie - rozno-
rodnoscig piosenek, stylow,
klimatéw. Pana Krzysztofa
nie opuszczato poczucie
humoru wyniesione ze sla-
skiego kabaretu - dawat
temu wyraz niemal przy
2 s kazdej okazji, rozbawiajgc
I: publike do tez. Kto przy-
= ' szedt, nie zatowat (rzad-
ko ktéry artysta na dtuzej
schodzi ze sceny, by bawic¢
sie i $piewac z publiczno-
$cig). Respondek tak wia-
Snie zrobit. Zaplanowany
na godzine koncert sporo
sie przeciggnat.
q Po zakonczeniu aktor
chetnie pozowat do zdjec
i rozdawat autografy. Bra-
i wa dla pomystodawcow
i organizatoréw!
Festyn zakonczyta za-
bawa taneczna.
A. tawicka

b

w

Ruszyty animacje dla dzieci, nie

26.07.2017

Nie za bardzo udat sie niedzielny
festyn pod baszta, zorganizowany
z myslg o mitosnikach sztuki i oczy-
wiscie o dzieciach. Deszcz, ktory kilka
razy skropit to miejsce, pokrzyzowat
plany organizatoréw. Najpierw wypto-

s T

szyt malarzy - uczestnikow trwajgcego
w Ostrzeszowie pleneru malarskiego,
potem zdziesigtkowat stuchaczy, kté-
rzy przyszli tu oklaskiwa¢ mtodych
ostrzeszowskich piosenkarzy i tan-
cerzy. Mimo tych przeciwnosci aury,

i burza catkowicie popsujg szyki organizatorom
festynu wakacyjnego w Doruchowie i zakohczy
sie on totalng klapg. Przez pierwsze godziny
imprezy plac przy stadionie swiecit pustkami,
a przy uroczystym poswieceniu nowej sceny,
procz oficjeli, obecnych byto tylko kilka oséb.
Fatalna pogoda nie przeszkodzita jednak w ro-
zegraniu turnieju pitkarskiego - mecze, ktore
zaplanowano na niedziele, odbyty sie.

W deszczu mato kto decyduje sie wsigsc na
rower, jednak w Doruchowie znalezli sie tacy,
ktérzy skorzystali z uprzejmosci policjantow
i oznakowali swoje jednoslady. Troche szkoda,
ze teatr ,Maska” z Krakowa nie przyciggnat zbyt
wielu widzéw, ale kiedy aktorzy wystepowali na
scenie, lato chyba najbardziej. | cho¢ wtedy na-
dzieja zgasta, to krotko przed wystepem gwiazdy
wieczoru - Krzysztofa Respondka, zaswieci-
to stonce i plac zostat wypetniony po brzegi.

brakowato chetnych do postrzelania A=
z wiatrowki, ustawiaty sie kolejki :
do grilla...

Zaproszenie Respondka do
Doruchowa okazato sie strzatem
w dziesigtke.

Tak, tego samego Krzyszto-
fa Respondka, ktory zwyciezyt
w programie ,Jak oni $piewaja”,
ktory zyskat wielkg sympatie tele-
widzow (szczegodlnie pan) rolg Mi-
chata w ,Barwach szczescia”. | tego ‘_
samego, ktory wraz z kabaretem
,RAK” rozémiesza nardd. Jak tu nie
poj$¢ na koncert tak wszechstron-
nego artysty, ktéry bawi i Spiewa,
a przy tym dobrze gra swojg role.
Ta wszechstronnos¢ uwidocznita
sie takze podczas koncertu na do-

i ]

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkarncami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

organizatorzy imprezy dzielnie trwali
na swych stanowiskach, zacheca-
jac do odciskania dfoni na papierze
czerpanym, do lepienia glinianych
dzbankow czy zwiedzania wystawy
o sredniowieczu, zainstalowanej
w zamkowej wiezy.

Krakowscy artysci z teatru ,Krak-
-Art” przygotowali dla dzieci przed-
stawienie ,Ztota rybka”. Kt6z nie zna
basni ,O rybaku i ztotej rybce”, spet-
niajgcej trzy zyczenia? Dzieci takze
wykazaty sie znajomoscig tematu,
prowadzgc rzeczowe dialogi z aktora-
mi przedstawienia. W sumie fajna za-
bawa. Wiele frajdy sprawity tez matym
uczestnikom festynu banki mydlane -
malenkie, $rednie i tak duze, ze mozna
byto sie pod nimi schowac¢. W igraszki
z bankami, ktére prowadzit dyrektor
OCK Artur Derewiecki, zaangazowato
sie liczne grono maluchow, co sta-
nowito sympatyczne zwienczenie tej
niedzielnej, przekropnej zabawy.

Coz, z aurg trudno polemizowac,
bo na imprezach ,pod chmurkg” to
ona rzadzi i dzieli. Tu takze miato by¢
LFestynowo”, jak gtosit tytut pikniku,
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FESTYNOWO, DESZCZOWO | BANKOWO

a skonczyto sie na ,operze mydlanej”,
ale z happy endem.
K. Juszczak

Przed miesigcem w ramach gali konkursu
poetyckiego im. Stanistawa Czernika w auli ostrze-
szowskiego liceum wystapita z recitalem popularna
i lubiana aktorka - KATARZYNA ZAK. Wystep
swoj zaczeta od utworu ,Kasia blues” z tekstem
Wojciecha Mtynarskiego. Caly recital sktadat sie
| gtéwnie z utwordw specjalnie dla niej napisanych
przez wybitnych polskich tworcéw - poetdw muzyki
rozrywkowej, od Miynarskiego, poprzez Osiecka,
po Czapinska i Wotka. Ale ustyszelismy takze
kilka oryginalnych interpretacji popularnych piose-
nek - ,Okularnicy” czy ,Na pierwszy znak”. W swdj
spektakl poetycko-teatralny artystka wplotta ciekawe
opowiesci, refleksje dotyczace ludzi, z ktérymi pra-
cowata, réznych sytuacji i waznych dla niej spraw.

Ponizej fragmenty tych wypowiedzi aktorki,
ktére sa wspomnieniem jej artystycznej pre-
zentacji, a zarazem zaproszeniem na kolejny
koncert Katarzyny Zak, ktéra tym razem wystapi

Cegiefki
TWOJE miejsce na WESE!E.

przyjecie okolicznosciowe
i niedzielny obiad

Danie Dnia na nadchodzaca
niedziele:
Krem brokutowy
Dorsz w platkach kukurydzianych,
frytki z sosem czosnkowym oraz
——cafatkaz
Rezerwacje stolikow oraz
informacja na temat oferty:

609 609 225 oraz 609 609 240
Szklarka Myslniewska 101
www.fagebook.com/CegielkiWLesie

' KATARZYNA ZAK

refleksyjnie i z humorem

z towarzyszacymi jej muzykami. Koncert odbedzie sie 5
sierpnia (sobota), o godz. 20.00, w Kobylej Gérze, w auli
tamtejszego gimnazjum.

MLYNARSKI - NAJCENNIEJSZA NAGRODA

Jako mtoda aktorka wystepujgca we Wroctawiu zostatam
wiasciwie przymuszona, zeby wzig¢ udziat w przegladzie pio-
senki aktorskiej, do ktérego eliminacje odbywaty sie w moim
macierzystym teatrze. Coz byto robi¢ - postuchatam kolegow,
przygotowatam trzy utwory i... dosztam do finatu. Niestety, nie
zdobytam pierwszej ani drugiej nagrody. Zdobytam wyrdznienie,
a nagroda za nie byta catoroczna opieka artystyczna Wojciecha
Mtynarskiego. W efekcie pan Wojciech przygotowat mi recital
ze swoimi piosenkami, ktory potem nagratam na ptyte ,Mtynar-
ski jazz”. Pézniej dostatam propozycje wspétpracy od innych
tworcow... Pracowatam z panem Wojciechem przez rok i z
perspektywy czasu moge powiedzie¢, ze nie mogtam otrzymac
zadnej cenniejszej nagrody. Spotkanie z tak wybitnym tworca,
tak wielkg osobowoscia, z mistrzem stowa, zawazyto na catym
moim zyciu i na wielu wyborach, ktérych pézniej dokonywatam,
chociazby w doborze piosenek.

NOWA NADZIEJA DLA SWIATA

Dos$¢ czesto spotykam sie z pytaniem: Co dla mnie, Kata-
rzyny Zak, jest najwazniejsze w zyciu? Uswiadomitam sobie, ze
przez te wszystkie lata nic bardziej cudownego i wazniejszego
w zyciu mnie nie spotkato niz przyj$cie na swiat moich corek.
Zadna rola, zaden spektakl, zadne wydarzenie towarzyskie
nie byto tak istotne.

Kiedy przychodzimy na $wiat, sg obok nas jeszcze bardzo
miodzi rodzice, nasi dziadkowie sg w srednim wieku, a pra-
dziadkowie moze szykujg sie do zejscia z tego Swiata. Mijaja
dni, tygodnie i lata - patrzymy na nasze dzieci, ktore sg juz
w kwiecie wieku, my za$ jesteSmy dziadkami, a nasi rodzice sg
juz bardzo dojrzatymi ludzmi. | ta kula ziemska zatrzymuje sie
tak naprawde na jedng miliardowg czgsé sekundy w momencie
przyj$cia naszego dziecka na swiat. Bo z przyjsciem kazdego
z nas przychodzi nowa nadzieja dla Swiata.

ABY PRZEBUDZIC PUBLICZNOSC
Kiedy$ méj maz (Cezary Zak) zapytat mnie, co wiasciwie
$piewam na swoich koncertach. Gdy mu powiedziatam, stwierdzit,
ze powinnam mie¢ cho¢ jeden utwor, ktory troche rozbawitby
publicznosé, przebudzit jg. Postuchatam go i znalaztam przed-

wojenng piosenke charakterystyczng, do ktdrej stowa napisat
Marian Hemar. Jest bardzo skomplikowana i zawsze przed jej
wykonaniem prosze publicznos¢, by trzymata za mnie kciuki.
Dowcip jej polega na tym, ze nie sposéb nadazy¢ za bardzo
pogmatwang opowiastkg, ktdrg snuje autor.

(Polecam zapoznac sie z tym tekstem pt. ,Krzyzowka
i sprobowac go rozwiktac - dopisek K.J.).

”

AGNIESZKA OSIECKA - KOBIETA
NIEZWYKLA

Agnieszka Osiecka - to byta kobieta niezwykta. Pieknie
mowita po polsku, twierdzgc, ze to jeszcze jedynie odréznia
nas w tej totalnej globalizacji. Zetknetam sig z nig przy okazji
spektaklu z jej piosenkami, w ktérym wystepowatam. Z tamte-
go spektaklu zostaty tylko zdjecia, na szczescie tez muzyka
i piosenki. Od A. Osieckiej nauczytam sie wiele, jesli chodzi
o interpretacje tekstu. Bardzo lubitam prowadzi¢ z nig ,dtugie
Polakéw rozmowy”. Zauwazytam tez rzecz bardzo istotng -
Agnieszka miata niezwyktg uwage dla drugiego cztowieka.
Zawsze nam powtarzata, ze nie ma wigkszej wymiany energii
miedzy dwojgiem ludzi niz rozmowa. Z rozmowy mozna sie
wiele dowiedzie¢ o $wiecie, o drugim cztowieku, ale najwigcej
o sobie. Jedna z pierwszych piosenek, jakie napisata, byt utwér
,Okularnicy”. Na tej piosence cenzura tez potozyta swoja tape.
W ostatniej zwrotce Osiecka napisata: Potem zyjg w jakim$
miescie za te polskie tysigc dwieScie. A cenzor na to - pani
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Agnieszko, widziata pani kogos, kto za tak mate pienigdze bedzie
zyt? Zatem poetka chcac, by tekst byt wykonywany, zmienita
go i napisata znane powszechnie stowa: Potem wigzg koniec
Z koricem za te polskie dwa tysigce.

MILOSC NA KAZDY DZIEN
Mitos¢ jest sitg napedowg w moim zyciu. Mito$¢ do najbliz-
szych, do moich cérek. Mito$¢ do przyjaciot, bo uwazam, ze
w kazdej prawdziwej przyjazni potrzebna jest ta czgstka mitosci.
W kazdym z nas tkwi potrzeba, by mito$¢ dawac i otrzymywac.
Takiej cudownej mitosci zycze Wam na kazdy dzien.
Wystuchat K. Juszczak

a rynku od 26 lat

ul. Kaliska 12, 63-500
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SUM -
GIGANT!

Dokoriczenie ze str. 1.
Bylo jeszcze ciemno i dopiero, gdy
go wyciagneli$my, zobaczylismy, ze to
kawat potwora. ZasadzaliSmy sie wia-
$nie na suma, wiedzac, ze w tym stawie
sg wielkie okazy. Nie spodziewalismy
sie jednak, ze to bedzie az tak gigan-
tyczna ryba. Sumy to ryby drapiezne,
miesozerne, sg w stanie ,wciggnac¢”
3-kilogramowego karpia, ale do swojej
zdobyczy podchodzilismy bez obaw, bo
opowiesci o tym, ze sum zaatakowat
czlowieka, sa raczej fantazjg. Taki okaz
musiat tam ptywac kilkanascie lat. Moz-
na powiedzie¢, ze dos¢ sie naptywat
i zjadt pare ton rybek, bo, jak mowig
znawcy tematu, sum rocznie pochtania
siedem razy tyle pokarmu, ile wazy.
Na ziemi ostrzeszowskiej juz tra-
fiaty sie spore okazy - kilka lat temu
panowie Henryk Daszczyk i Jan War-
kocz wytowili z kobylogorskiego zalewu

__(ZAS_
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suma wazgcego bodajze 38kg. Zas ,na
zwirowni” trafiaty sie przed laty okazy
wazace ponad 43kg.

Z tego wynika, ze nasze rybackie
akweny styna nie tylko z karpi, bo przy
odrobinie szczescia mozna ztowi¢ tu
réwniez naprawde wielkg rybe.

K.J.

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.
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Pozdrowienia

z Karpacza dla redakcji
oraz czytelnikow

»Czasu Ostrzeszowskiego”

Stanistaw
Jezewski

26.07.2017
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Znajdz 16 szczegotdw, ktdrymi réznig sie te dwa obrazki. Na rysunku drugim zaznacz koéteczkiem
miejsca, w ktérych znalaztes réznice, wytnij go, naklej na kartke pocztowa i przynies$ lub przyslij do
redakcji. Na rozwigzania czekamy do 4 sierpnia br. Zadanie dla dzieci do lat 11.

J

V4
Z ROZWIAZANIE
Za znalezienie roznic na dwodch, pozornie identycznych obrazkach, zamieszczonych w nr. 26.,
nagrode otrzymuje Nikola Gozdzikowska z Mikstatu. Gratulujemy i zapraszamy do redakgji

po odbidr nagrody.
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Lato mamy dos¢ kaprysne, ale na
szczescie nie brak tez stonecznych,
a nawet upalnych dni. A na skwar, dla
ochtody, najlepiej uda¢ sie nad wode.
Na ziemi ostrzeszowskiej jest wiele
stawow i basendéw, w ktérych mozna
schtodzi¢ rozpalone ciato. W kilku
najblizszych numerach ,,CzO” posta-
ramy sie zaprezentowac te najbardziej
znane i lubiane kapieliska. Zaczynamy
od najwigkszego zbiornika wodnego
- to zbiornik ,,Blewazka”, bardziej jed-
nak znany jako kobylogérski zalew.

Tworcy i pomystodawcy tegoz za-
lewu, na czele z dwczesnym naczelni-
kiem gminy Bronistawem Dobrzyckim,
zapewne nie przypuszczali, ze z biegiem
lat miejsce to stanie sig gtéwng atrakcjg
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Nie ma jak jazda wodng takséwka.

tej miejscowosci. Zalew wybudowany
zostat w latach 1978-1983, aby petni¢
funkcje zbiornika retencyjnego. Jego
uroki zaczeli szybko docenia¢ miesz-
kancy Kobylej Géry i coraz liczniej
odwiedzajgcy te miejscowos¢ turysci.
Dzi$ w upalne dni mozna odnies$¢ wra-
zenie, ze 18ha powierzchni wody to
zbyt mato dla wszystkich kgpigcych

Pani Justyna z dzie¢mi.

sie i ptywajacych na jachtach, tédkach,
kajakach, rowerkach wodnych... Ale to
tylko ztudzenie, miejsca dla nikogo tu nie
brakuje i nawet wedkarze, ktorzy gdzies
tam czajg sie w zaroslach, mimo zgiet-
ku turystow potrafig wyciagna¢ z wody
taaaka rybe.

Ostatni goragcy weekend sprzyjat
kapielom i przynajmniej do czasu, gdy
w niedziele nad Kobylg Gérg przeszta

LS e

Wokot zalewu przybywé punktéW géstronomiéznych.

ulewa, ochoczo pluskano si¢ w wodzie.
Mito$nicy ptywania majg do dyspozycji
spory wybor sprzetu ptywackiego. Od
lat jego wypozyczaniem zajmuje sie
p. Henryk Musiata.

- Wszystko zalezy od pogody, a trze-
ba przyznac, ze tegoroczne lato jest nie-
typowe - 3-4 dni wypozyczalnia pracuje,
pozostate stoi. Ale nie mozemy narze-

kac, bo ludzi - jak wida¢ - sporo. Woda
ciepta i czysta. Do tego jest Podworko
Nivea dla dzieci i coraz wiecej punktow
gastronomii wokét - ceny umiarkowane.

Skoro poruszony zostat temat cen,
podajemy réwniez ceny obowigzujace
w wypozyczalni.

Rowery wodne, w zaleznosci od
tego, ile oséb mieszczg, kosztujg: 25,
30 lub 35 zt - za godzine. Z tym ze od

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

. poniedziatku
do pigtku jest
za te cene
p6t godziny
dodatkowe-
go ptywania.
W weekendy

nie ma dodatkowego czasu, sg za to
gratisy 30-procentowe na kolejne ptywa-
nie, obojetnie w jaki dzien. Plywaja wiec
po wodach zalewu zoétte takséweczki,
pojazdy strazackie, MO i inne - do wy-
boru, do koloru.

Bardziej tradycyjni wodniacy wy-
bierajg kajaki. Ta przyjemno$¢ kosztuje
12 zt za godzing. Jednakze w tym roku
flote wzmocnity dwa nowoczesne kajaki,
réznigce sie rowniez od pozostatych
kolorem (sg niebieskie). Za przyjemnos$¢
ptywania na nich trzeba zaptaci¢ troche
wigcej - 15 zt. Dobra wiadomos¢ - za
kazde ptywanie kajakiem mamy pot
godziny gratis.

Zalew to miejsce petne uroku -
wzgorza, lasy i woda w jednym. Potwier-
dzajg to rozmoéwcy, ktdrych spotykam
nad woda.

Panie Ula i Ania chetnie odwie-
dzaja tutejszy akwen, cho¢ mieszkaja
daleko - jedna we Wroctawiu, druga
zas przyjechata tu az z Niemiec.

Nowa atrakcj? - Zzjezdzalnie wodne.(-ila_] dzieci. e -'H

- Rowerkiem ptywato sige wspaniale.
Mimo ze jeste$my starszymi paniami,
ptywato sie nam bardzo lekko i swobod-
nie. Zalew piekny, wokét czysto, schlud-
nie i spokojnie. Mozna tu mito spedzi¢
sobotnio-niedzielny weekend i chetnie
z tego korzystamy. Az zal odjezdzac.
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stoneczny dzir’1 nie brakuje plazowiczow. &
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Do znajomych w Kobylej Go-
rze przyjechali panstwo Stroinscy
z dzie¢mi: Maja, Natalka i Wojtkiem.

- Mito jest spedzac tutaj wolny czas
- méwi pani Justyna Stroinska. - Plywa-
lismy rowerami wodnymi, chcielismy
poj$¢ na kajaki, ale zostalismy przez
dzieci przegtosowani. Co roku jest tu
coraz lepiej. Teren zadbany, woda czy-
sta i sporo atrakcji dla dzieci. W pobli-
zu tamy, przy kawiarence sg dla nich
nowe zjezdzalnie. Widac, ze co$ sie
robi. W tym roku powstat tez z myS$la
o dzieciach plac zabaw.

Przyjezdni chwalg, ale i miejscowi
dostrzegajg zmiany, jakie tu zachodza.
Jedne, jak nowe punkty gastronomiczne
i poszerzona plaza, juz sg widoczne,
inne powstaja - chociazby biegngca
wzdtuz zalewu $ciezka historyczno-
-edukacyjna, ktérej budowe niedaw-
no rozpoczeto. Najwazniejsze, ze na
wodzie i wokot niej co$ sie dzieje, co
cieszy zaréwno przyjezdnych turystow,
jak i okolicznych mieszkancéw chetnie
nad zalewem odpoczywajacych.

Warto wiec odwiedzi¢ tego lata
Kobylg Gore i zrelaksowac sie tu
nad woda.

K. Juszczak

Dzieci z Ostrzeszowa wyjadg
na ,,Wakacje z Muszkieterami”

Szescioro dzieci z Ostrzeszo-
wa spedzi bezptatne wakacje nad
morzem dzieki Il edycji ,,Wakacji
z Muszkieterami”. Lacznie w ra-
mach akcji wyjedzie blisko 1000
dzieci z catej Polski. W tych miej-
scowosciach letnie kolonie finan-
suje wiasciciel sklepu Intermarchée
i Bricomarcheé, zaangazowany
w charytatywng dziatalnos¢ orga-
nizatora wyjazdéw - Fundacji Musz-
kieterow. Akcje wspiera medalistka
olimpijska Sylwia Gruchata, a ho-
norowy patronat objeta pierwsza
Dama. Autokar ruszy juz 26 lipca
do miejscowosci Dzwirzyno.

,Wakacje z Muszkieterami”
to druga edycja charytatywnej ak-
cji organizowanej przez Fundacje
Muszkieteréw, dzieki ktorej dzieci
z niezamoznych rodzin majg szanse
wyjechac na letni wypoczynek, czesto
pierwszy raz w zyciu. Dzieki akcji na
letnie kolonie nad morze wyjedzie
réwniez szescioro dzieci z Ostrze-
szowa. Oprécz zabaw i wypoczynku
kolonisci poznajg 8 uniwersalnych
wartosci, ktére pomoga im budowacé
pewnos¢ siebie i pokonywacé trud-
nosci.

- Pozornie to bardzo proste stfo-
wa: odwaga, uczynno$c, otwartosc,
wrazliwo$¢, madros¢, sumiennosc,
pracowitoSc i uczciwosc, ale zycie
pokazuje, ze najprostsze rzeczy
sg najtrudniejsze. Jesli sig ich nie

zaszczepi, nie nauczy w mtodym
wieku, pojawig sie problemy, kiedy
zaczniemy wchodzi¢ w dorostosc.
Dlatego uczymy tych warto$ci pod-
czas trwania naszej akcji. Jej motto:
To charakter, a nie kapelusz z piérem,
czyni z ciebie Muszkietera! - przypo-
mina, ze nalezy nieustannie pracowac
nad swoim rozwojem - mowi Sylwia
Gruchata, ambasadorka ,Wakacji
z Muszkieterami”.

Ideg akcji jest takze przekonanie,
ze kazde dziecko zastuguje na nie-
zapomniane wspomnienia z wakacji
oraz odpoczynek po roku szkolnym.
Dlatego Fundacja Muszkieterow
postanowita zapewni¢ je swoim
podopiecznym we wspotpracy ze
szkotami, fundacjami, stowarzysze-
niami, domami dziecka i lokalnymi
instytucjami miejskimi. Akcja obej-
mie blisko 1000 dzieci z catej Polski
w wieku od 8 do 14 lat i potrwa do
pofowy sierpnia. tacznie odbedzie
sie 9 kolonijnych turnuséw w dwaoch
gorskich miejscowosciach: Murza-
sichle i Sierockie oraz nad morzem
w Dzwirzynie.

Akcja jest finansowana przez
wtascicieli sklepéw Intermarche
i Bricomarché. Patronat honorowy
objeta matzonka Prezydenta RP -
Agata Kornhauser-Duda.

www.wakacjezmuszkieterami.pl
facebook.com/FundacjaMuszkieterow/
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_'ﬁ/[ajqc wolnosé, kwiaty, ksiqzki i ksigiye, ktoz nie bytby w petni szczesliwy?
Oscar Wilde

BARAN

21 marca - 20 kwietnia

Masz wielkg ochote na odrobine sza-
lenstwa w mitosci. To niewatpliwie
pomoze rozwing¢ sie rodzacemu sie
uczuciu, a temu z troche dtuzszym
stazem - odswiezy¢ sie. Pomystow Ci
nie zabraknie. Mozesz zaplanowac eg-
zotyczng, niekoniecznie dtugg podréz
we dwoje, bylebys tylko w ostatniej
chwili sie nie wycofat. Mito$¢ - same
,bajery”. Finanse - wystarczy.

BYK K

21 kwietnia - 20 maja

Masz tendencje do ,trzymania trzech
srok za ogon” i to zaréwno w zyciu
osobistym, jak i w zawodowym. To
naprawde sie nie optaca, a wrecz przy-
nosi negatywne skutki. Czas doko-
na¢ wyboru sposréd kilku oséb, ktore
(wszystkie) ciggle jeszcze uwazajg sie
za Twojego partnera. Mito$¢ - obys
nie zostat nazwany ,oszustem ma-
trymonialnym”. Finanse - coraz lepiej.

BLIZNIETA
21 maja - 21 czerwca

Ostatnio troche nadwyrezytes swoje
sity i przyda Ci sie solidny odpoczy-
nek. Zaplanuj swoje wakacje tak,
zeby zapewni¢ sobie duzo ruchu, ale
niekoniecznie na wycieczkach wy-
petnionych po brzegi zwiedzaniem.
Jesli jestes juz po urlopie, to staraj sie
codziennie cho¢ troche pospacerowaé
lub pojezdzi¢ rowerem, bo naprawde
jest Ci to bardzo potrzebne. Mito$¢ -
moze sie zdarzy... Finanse - naucz

SlQ OSZCZQdZaC.
%\
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RAK

22 czerwca - 22 lipca

»Wyruszyli na wakacje wszyscy Twoi
podopieczni” i nareszcie masz troche
czasu dla siebie i mozesz cieszy¢ sie

Motto na nadchodzqcy tydzien

petng swobodg. W ,normalnym zyciu”
to po prostu niemozliwe w przypadku
Raka, ktory prawie zawsze podpo-
rzadkuje swoj rozktad dnia potrzebom
innych - rodziny, przyjaciot, znajomych.
Mitos¢ - troche oddechu. Finanse -
potrzebne hamulce dla rozrzutnosci.

LEW

23 lipca - 23 sierpnia

Przydatoby sie wiecej skromnosci
na wakacjach, inaczej na odlegto$¢
bedzie mozna rozpoznaé, ze to nad-
chodzi Lew. A chyba potrzebujesz
tez odrobine anonimowosci. Moze
odpoczniesz przez chwile od bycia
,duszg towarzystwa” i od ciggtego
brylowania i dasz innym szanse za-
btysnaé na imprezach. Mito$¢ - mniej
krzykliwie. Finanse - nie bgdz sknerg
na wakacjach.

[}
PANNA &
24 sierpnia - 22 wrzes$nia

Jestes$ juz czesciowo po urlopie, ale
jako$ tak szybko wpadtas w kierat
pracy, ze pozytywnych skutkéw odpo-
czynku w ogole nie wida¢. Zaczynasz
by¢ znowu nerwowa, niespokojna, nie-
cierpliwa. Unikaj robienia kilku rzeczy
naraz. Czas pracy niech bedzie dla
Ciebie radosnym oczekiwaniem na
nastepng czes¢ urlopu. Mitos¢ - za
mato adoracji. Finanse - troche ubyto.

WAGA <
23 wrzesnia - 23 pazdziernika

Ostatnio prawie ciggle myslisz, ze
przydatby Ci sie w koncu urlop. Czas
na sprecyzowanie swoich wypoczyn-
kowych pragnien. Wypowiadaj sie ja-
sno i rzeczowo i nie licz na to, ze inni
domyslg sie, co tak naprawde chciate$
powiedzie¢. Bez stéw rozumiejg sie
tylko nieliczni. Mito$¢ - szkoda zycia
nawet na chwilke bez mitosci. Finan-
se - zakupy tylko z otéwkiem w reku.

INDYWIDUALNA
PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA

DENTI-KA

Lekarz stomatolog

Mateusz Kasprzak

Przyimuje w drode, piatek i sobote

stomatologia estetyczna

stomatologia zachowawcza
+ stomatologia dziecigca

chirurgia stomatologiczna

protetyka

endodoncja, RTG

3-500 Ostrze

ul. Zam

R atee. /95 626 695

SPECJALISTYCZNY
GABINET
ALERGOLOGICZNY

dr n. med. Ewa Duczmal
Specjalista alergolog i pediatra

UWAGA!
NOWY ADRES

Wielunska 1B

Wiecej szczeg6téw pod adresem
www.alergo-medica.pl

tel. 603 857 030

Pomoc Drogowa LUKAS

el

ZASTEPCZE | WYNAJEM
tukasz Nowacki, tel. 667 590 898

SAMOCHODY

24

tel. (62) 73018 65 o
e-mail: sklepostrzeszow@w
facebook: Meble Szczepariscy

Ostréow Wielkopolski
ul. Wroctawska 22

SKORPION

24 pazdziernika - 21 listopada é

Intensywne zycie towarzyskie jest
bardzo mite, ale przesada (czegokol-
wiek by dotyczyta) nigdy na dobre nie
wychodzi. Przekonates$ sie o tym na
wiasnej skérze i teraz musisz leczy¢
swoj ostabiony organizm. Wkrétce odzy-
skasz sity, ale pamietaj, zeby zachowaé
umiar, szczegolnie na imprezach, albo
na jaki$ czas w ogole z nich zrezygno-
wac. Mitos¢ - najchetniej opiekuncza.
Finanse - dziurawe kieszenie?

STRZELEC L afe:

22 listopada - 21 grudnia

Chyba czasami troche zapominasz,
ze zycie moze byc¢ piekniejsze, jesli
sie sprawy istotne upraszcza, a nie
komplikuje. | czasami tapiesz chandre
jakby na wtasne zyczenie. Za bardzo
pozwalasz innym ludziom przelewac
ich nastroje na Twdéj umyst i dusze.
Oni wychodzg z tego odswiezeni, a Ty
pozostajesz z uczuciem przywalajace-

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

go Cie cigzaru. Mitos¢ - wcigz piekna.
Finanse - wkrotce poprawa.

KOZIOROZEC 'y
22 grudnia - 20 stycznia )

Nie masz chwili oddechu, a tak bar-
dzo potrzebujesz spokoju, takiego,
ktéry koi, kiedy wszystko wyprowa-
dza z réwnowagi. Moze potrzebna
Ci réwniez wiara, ktéra daje oparcie,
kiedy bezradnos¢ przeraza. Musisz
przyttumi¢ emocje. Sprébuj koncentro-
wac sie na drobiazgach, codziennych,
czynnosciach i czerpa¢ z nich rados¢,
bo z tych malutkich rzeczy sktada sie
zycie. Finanse - uwazniej z wydatkami.
Mito$¢ - nieogtadzona bywa czasem
najbardziej gteboka.

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego

Y

Jeste$ zwolennikiem zasady petnego
usprawiedliwiania drobnych ktamstewek
mowionych ,dla swietego spokoju”.
W pracy w tym tygodniu bedziesz tago-

26.07.2017

dzit napiecia i dbat o wzgledny spokdj,
stosujgc te zasade nawet z nadgorli-
woscig. Na dodatek bedziesz tak wia-
rygodny, ze Twoje mate ,nieprawdy”
bedg czynity cuda. Mito$¢ - tu nie ma
miejsca na ktamstwa. Finanse - czy nie

za duzo wydates$ ostatnio?
RYBY q’i
20 lutego - 20 marca 75‘%
Ciggle dajesz innym rady na temat
zdrowego trybu zycia, a sam zupetnie
nie dbasz o swoja kondycje i sprawnos¢
fizyczng. Najlepiej zrezygnuj na jakis
czas z samochodu i zacznij sie wie-
cej ruszac. Kondycje traci sie bardzo
szybko, a odzyskanie jej wymaga duzo
czasu i wytrwatosci. Mito$¢ - potrzebu-
je wiecej Twojej uwagi. Finanse - na
szalenstwa przyjdzie czas.
Udanych wakacyjnych spotkan z pickng
naturq, ciekawq ksiqzikq i... dobrymi
ludimi

Zyczy
Wasza wrézka

Chociaz pogoda tego lata ka-
prysna i nie rozpieszcza urlopo-
wiczéw, Ostrzeszowski Zwigzek
Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
z prezesem p. Jerzy, Wiedeman-
nem i p. Wiktorig Mak, zabrali nas -
52 osoby, na wczasy do Niechorza.

MieszkaliSmy w tadnym domu
wczasowym wsrod sosen, jodet,
zieleni i kwiatow. Przepyszne
jedzenie, duzy wybdr dan, mita
i serdeczne obstuga. Zwiedzilismy
latarnie morska w Niechorzu, wy-
stawe figur woskowych (Jan Pawet
Il, Ferdek Kiepski, Mick Jagger,
Napoleon Bonaparte, Churchill,
Jozef Stalin, Franklin, D. Roose-
velt, Harry Potter, Hermiona, Ron,
Buster - najgrubszy cztowiek $wia-
ta, Chinczyk - najwyzszy cztowiek
Swiata, bracia blizniacy, lilipuci -
72cm wzrostu, Lady Gaga, lluzje

3d - czerwony dywan, btysk fle-
szy i my na nim (w tréjwymiarze
wszystko mozliwe), przystojny Jack
Sparrow - jest nawet zdjecie z nim.

Zwiedzilismy réwniez motylar-
nie. Pigkne motyle siadaty nam na
gtowach, kurtkach, rekach. Sg takie
delikatne - wsrod drzew, krzewdw,
kwiatow, owocow i Swiatet.

W drodze powrotnej obejrzeli-
$my ogromny, piekny krzyz przy sa-
mym morzu, byli§my tez na wysoko
potozonym tarasie widokowym oraz
w Alei Gwiazd.

Codziennie wieczorem byta
muzyka i tance.

nym sfoncem, morze za$ usypia-
jacym, tesknym szumem, jakby
mowito ,do zobaczenia”.

Niechorze pozegnato nas pigk-

Aleksandra Stasierska

Dokonczenie ze str. 5.
Umyst: melisa

wptywie na uktad nerwowy. Roslina tagodzi stres
i lek, uspokaja, utatwia zasypianie i wspomaga

leczenie stanéw depresyjnych. Do uzyskania po-

Juz przy-
jemny, cytry-
nowy zapach
melisy za-
powiada jej
dobroczynne
wiasciwosci.
W starozyt-
nosci rosline
wykorzysty-
wano do przy-
gotowywania
pachnagcych
kapieli i aro-
matyzowa-
nia napojow.
Wiedziano
jednak row-
niez o jej
korzystnym

zgdanych efektow wystarczy picie naparu z lisci.

Cho¢ znosi poicien, melisa najlepiej udaje sie
na stonecznych, ostonietych stanowiskach. Po-
trzebuje gleby zyznej, lekkiej i wilgotnej, najlepiej
bogatej w wapn.

Czy warto sadzi¢ rosliny lecznicze? Fakt, wiek-
sz0$¢ surowcow potrzebnych do ziototerapii z fatwo-
$cig dostaniesz w wyspecjalizowanych sklepach.
Nie zapominajmy jednak o przyjemnosci ptyngcej
z posiadania wtasnego leczniczego ogrodka. Praca
przy roslinach sama w sobie ma wtasciwosci zdro-
wotne - pozwala przebywac¢ na $wiezym powietrzu
i odpreza. Poza tym kwiaty sg piekne, a te, ktére
wybrali$my, maja jeszcze jedng wielkg zalete. Otz
wszystkie sg roslinami przyjaznymi pszczotom. Co
to znaczy? Ich kwiaty zawierajg duze ilosci pytku
i nektaru, ktorymi zywig sie pszczoty. Do zycia
i wykarmienia potomstwa te owady potrzebujg
naprawde duzo pokarmu. Jego brak jest jedng
z przyczyn ich wymierania! Dlatego odpowiedz na
pytanie, czy warto, brzmi ,Oczywiscie!”. Dla zdrowia,
dla piekna i dla pszczot.
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30 lipca 2017r., godz. 17.00
dziedziniec baszty
WSTEP WOLNY
W przypadku ztej pogody koncert odbedzie sie
w sali widowiskowej OCK

Lato 2017 z OSiRem

29.07 (sobota) - zawody ptywackie dla dzieci
i mtodziezy - start o godzinie 12.00 (na kgpielisku)
08.08 (wtorek) - turniej pitki noznej do lat 12 - start
0 godzinie 10.00 (na boisku trawiastym)
Zapisy - na dwa dni przed rozgrywkami,
tel. 728 454 713 lub 728 454 709.
Jesli chcesz uzyskacé wiecej 1
informacji, zadzwon pod numery @
podane powyzej. R
ZAPRASZAMY ;

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy
Ostrreszéw im. St. Czernika

ZAPRASZA
drieci do wgplinego spedzenia (ata

Z KSIAZKA NA WAKACJE

w ramach wakacyjnych spotkari
w Oddziale dla Dzieci przez caly lipiec

w godzinach 10:00 - 12:00

wiorek — drieci do 6 roku iycia
cwartek — drieci od 7 roku iycia

W programie: czytanie, warsztaty tematyczne,
prace plastyczne, gry, zabawy na powietrzu
i wiele innych atrakcji dostosowanych do wieku

o JE-Y!
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@ Ostrzeszowskie Centrum Kultury @

m od poniedziatku do piatku - godz. 11.00 - wakacyjne kino
do 27 lipca - “AUTA 3", od 28 lipca “ROCK DOG: PIES MA GLOS"

26 lipca - Sroda - godz, 14.00 - Park Jana Pawla Il - Twércze zabawy 2 OCK

!/ w przypadku niepogody - zabawy odbeda sig w sali klubowej OCKS
Pyrkor
czyh gr.ﬂ‘lupu oslrzeqrnmku -'Mun-um Regionalne - Rynek, Ratusz/

27 lipca - czwartek - godz, 10,00 -

29 lipca - sobota - godz. 16.00 - Festyn Dzielnic /OCK- wspdtorganizator - koncent kapeli Lewiniacy
- koncert DINOZAURY ROCKA
- kapela ¢ Korpys zaprasza do zabawy

niedziela - godz. 17.00 - Dziedziniec baszty - koncert dla melomandw
I'w razie niepogody - sala widowiskowa OCK/
1 sierpnia - wiorek - godz, 10.00 - 11.00 - gr.| Zabawy z gling - pracownia ceramiczna OCK
11.00 - 12,00 - gr Il flgse: mieise ograniczona. zploszenia przvimuje Dziat
Meryioevczny tel. 62 730 25 76"
2 sierpnia - Sroda - godz. 11.00 - 12,00 - Malujemy kreda - teren przy harcerskiej lilijce
!""-‘i:' 'w praypadku niepogady - zabawy odbeda sie w sali klubowej OCK/

30 lipca - “FTacrarowany Swial operetki®

3 sierpnia - czwartek - godz. 10.00 - “Pyrkoryty” na czerpanym papierze czyli grafika po ostrzeszowsku
Muzeum Regionalne - Rynek, Ratusz/

Centrum Kultury w Grabowie nad Prosna
zaprasza dzieci na b

LATO W MIESCIE

25.07. (wtorek) — Spektakl POD STARYM WAWELEM PRZYGOD
BEZ LIKU - widowisko teatralne krakowskiego teatru ,Maska"

26.07. (sroda) — Poznajemy smaki swiata — zajecia kulinarne i nie
tylko: WEOSKIE SMAKOLYKI

27.07. (czwartek) — Podréze male i duze: HULA-KULA - wycieczka
do kregielni w Ostrzeszowie, koszt 10zt

28.07. (pigtek) - godz. 11.00-16.00 PIKNIK RODZINNY — zielony plac
przy OSP

1.08 (wtorek) - Gry zabawy i inne wazne sprawy: POSOLONE POMYSLY

3.08 (czwartek) - Podroze mate i duze: "Plac pod debem" wycieczka
do Przedborowa

“"v\_

Zajecia we wtorki i Srody odbywac sie beda
w godz. 11.00-14.00 na sali Centrum
Kultury (budynek OSP, ul. Kolejowa 3),
natomiast zajecia piatkowe w Bibliotece
Publicznej (ul. Kaliska 22), réwniez w godz.
11.00-14.00.

Informacje dodatkowe - tel. 62 730-53-46

Od kilku dni trwa w Ostrzeszowie 20. Ple-
ner Malarski im. Antoniego Serbenskiego. Na
ulicach miasta i w innych urokliwych miejscach
mozna spotka¢ artystéw-malarzy stojgcych przy
sztalugach, wprawnym okiem zerkajgcych na
malowany obiekt.

- Choc jest to 20. plener malarski, to ple-
nery im. Antoniego Serbenskiego odbywajg sie
w Ostrzeszowie znacznie dfuzej, bo kiedys prze-
prowadzano je w cyklu dwuletnim - moéwi Artur
Derewiecki, dyrektor OCK. - W tym roku w ple-
nerze uczestniczy ponad 30 0sob, jest ich zatem
wiecej niz w latach ubiegtych. Przyjechali tu nie
tylko z Ostrzeszowa i okolic, ale z catej Polski -
Z Kepna, Kalisza, Poznania, Krakowa, Rawicza...
Jest tez Wiktor Chadzynow z Ukrainy. W plene-
rze uczestniczg zaréwno profesjonalni artysci,

Dzielnica nr 1
Dzielnica nr 2
Dzielnica nr 3

Dzielnica nr 4
Dzielnica nr 5
Dzielnica nr 6

zapraszaja na
Il Festyn Rodzinny Dzielnica
29 lipca 2017 r., godz. 16.00 - 23.00

Dziedziniec Baszty
ul. Zamkowa.

W programie:
godz. 16.00

- Zespot wokalny DOMINKI (SOSW w Ostrze-

szowie)

- Szkota Zespotow Adama Fulary

godz. 18.00

- Kapela ,Lewiniacy” z Lewina Brzeskiego

godz. 19.00

- Koncert ,DINOZAURY ROCKA”

ok. godz. 20.30
- Zabawa taneczna - gra kapela Olka z Korpys
W razie niepogody koncerty odbedg sie
w sali widowiskowej OCK.
Dla dzieci darmowe atrakcje: basen z kulkami,
dmuchance i inne.

Dla uczestnikow festynu darmowa kietbasa i ciasto.
Zapraszamy

KINO PIAST
cyfrowe =~ Ay
os!'{lfzsszﬂw

Auta 3

USA, animacja, komedia,
106 minut.

Wrtorek - 25 VII, godz.11:00,
17:00/3D

Sroda - 26 VII, godz.11:00/3D,
17:00

Czwartek - 27 VII, godz.11:00,
17:00/3D

Rock Dog. Pies

ma gtos!

Chiny, USA, animacja, kome-
dia, przygodowy, 80 minut.
Pigtek - 28 VII, godz.11:00,
17:30/3D

Sobota - 29 VII, godz. 17:15
Niedziela - 30 VII, godz.15:30,

Wtorek - 1 VIII, godz.11:00,
17:30/3D

Sroda - 2 VIII, godz.11:00/3D,
17:30

Transformers: Ostatni

Rycerz

USA, akcja, sci-fi, 150 minut.
Witorek - 25 VII, godz. 19:00/3D
Sroda - 26 VII, godz. 19:00/3D
Czwartek - 27 VII, godz. 19:00
/3D

Alibi.com

Francja, komedia, 90 minut.
Piatek - 28 VII, godz.19:15
Sobota - 29 VII, godz.19:00
Niedziela - 30 VII, godz.19:00
Wtorek - 1 VIII, godz.19:15
Sroda - 2 VIII, godz.19:15

m.in. Stanistaw
Babczynski czy
Jerzy Jerych,
Jjuz od kilku lat
prowadzgcy te
plenery, jak tez
arty$ci-amato-
rzy. Chodzi o to,
by odwiedzi¢ &
miejsca, gdzie #&
malowat Antoni
Serbeniski. Po-
mocny bedzie,
wydany w tym
roku, album po$wiecony twérczos$ci Serberiskie-
go - patrzac na zamieszczone w nim reprodukcje
mozna podgzac Sladami artysty.

Drugim bohaterem
pleneru jest Edward
Haladyn, ktérego 10.
rocznice $Smierci wspo-
minamy w tym roku.
W Muzeum Regional-
nym trwa jeszcze wy-
stawa jego linorytow,
_ jest zatem okazja,

' by obejrzec te prace

i sprébowac poréw-
nac je z dokonaniami
Serberiskiego. Wiele
miejsc, uwiecznionych
. przez obu artystéw, jest
. wspdlnych. Jednakze
uczestnicy majg pra-
wo do wiasnych po-
szukiwan, zaréwno
formy twérczosci, jak

17:15/3D

11:00

Poniedziatek - 31 VII, godz.

Ceny biletow:
www.ock.ostrzeszow.pl
Zakup biletéw on-line:
www.bilety24.pl

i malowanych obiektéw. Mysle, ze
dla wielu jest to takze wakacyjna
przygoda z malarstwem i z poezja,
bo mamy kilku artystow uzdolnionych

ZAPROSZENIE NA WYCIECZKE

Koto nr 1 PZERil w Ostrzeszowie dn. 16.08.2017 r.
organizuje. wycieczke na trasie:

- Walbrzych - kopalnia muzeum,

- Krzeszoéw - opactwo Cystersow,

- Oséwka - podziemne miasto.

Koszt: 100 zt cztonkowie kota, 110 zt - pozostali
(w cenie bilety wstepu, przewodnicy, parkingi,

ubezpieczenie).

Wohtaty do 7.08.2017 r. w kazdy poniedziatek, w godz.
12.00 - 14.00 w UMiG Ostrzeszdw, pok. nr 14, | pietro.

Wyjazd: godz. 7.00 - parking ,Dworek”.

Zarzad Kota

réwniez poetycko. Planujemy zatem
tez wieczor poezji.

Jedna z uczestniczek pleneru jest p. Mat-
gorzata Pfisterer, ktora przyjechata do nas
az z Krakowa.

- Jestem tu juz po raz pigty. Ostrzeszéw to
bardzo urokliwe miasteczko, wspaniate, piekne,
kolorowe. Jest tu $wietna atmosfera tworcza, a or-
ganizatorzy fantastyczni. Tu odpoczywam, tu Zyje.
Poniewaz takze pisze wiersze, to zostawiam za-
wsze jakis wiersz o Ostrzeszowie. Chetnie maluje
architekture, pejzaze... Teraz z kolei namalowatam
kwiaty. Bardzo podobajg mi sie tutejsze parki.
Widziatam tez w latach poprzednich cudowne
pole stonecznikéw i pole kukurydziane. Jestem
réwniez pedagogiem i ucze mtodziez malowania -
moge sie pochwali¢ 13-letnig laureatka konkursu
o Krakowie. Ma zapat i mysle, ze daleko zajdzie.

Przy sztaludze spotykam takze p. Jana
Kasendre - artyste z Kepna.

- Na plenerze ostrzeszowskim jestem po raz
pierwszy, zatuje, Ze to dopiero maoj debiut, ale za
to w jubileuszowym, 20. plenerze. Bardzo fajna
atmosfera, przesympatyczni ludzie. Dobre jest
takze to, ze moga tu uczestniczyc wszyscy, ktérzy
kochajg malowac, rysowac, niezaleznie czy to sg
artysci juz profesjonalni, czy amatorzy. Nawet
od mtodego twércy mozna sie czego$ nauczyc.

Moja ulubiong technikg jest akwarela i pastel,
zas$ jesli chodzi o tematyke, to ulubionym motywem
moich prac jest woda, efekty odbicia w wodzie,
efekty swietlne...

Wszystkim biorgcym udziat w plenerze arty-
stom zyczymy twoérczej weny. Powstate obrazy
bedzie mozna zobaczy¢ na wystawie poplenerowej
pod koniec sierpnia. Wtedy tez bedzie mozna
naby¢ katalog, ukazujgcy najciekawsze prace.

K. Juszczak
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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

22
NIESAMOWITE EMOCJE NA OGOLNOPOLSKIM
TURNIEJU ,,STREETBALL” W KRASZEWICACH!

U-16

I miejsce - Kaspro 2001 Ostrow
Wikp. (Mikotaj Tyburcy, Jakub
Mikotajczyk, Dominik Patatynski)
Il miejsce - Team Kluczbork |
(Jan Stempin, Pawet Stempin,
Filip Kursa)

Ill miejsce - Gimnazjum Brze-
ziny (Norbert Kowalski, Gracjan
Galiderowicz, Barttomiej Molka)
Konkurs rzutéw za 3 pkt - Lukasz
Skurjat (KTKosz Kalisz)
Poscigowy konkurs rzutéw osobistych - Jan Stem-
pin (Team Kluczbork)

I (STRZESZOWSKI

Oto wyniki zmagan.
Kategorie miodziezowe:
U-13
I miejsce - Cavs Kraszewice (Dominika Szuleta,
Marta Kobza, Nikodem Kedzia, Krzysztof Sobieraj)

S | 7
g

Rzecz Rozwoju Gminy Kraszewice, firma Europol
M. R. Zadka, firma Inter School, Agencja Reklamo-
wa Be Advert, Wielkopolski Zwigzek Koszykowki,
sklep koszykarski Basketo.pl, firma Global S. A.
Wroéblewscy, A.M. ldzikowscy.

Lidia Plewa
www.kraszewice.pl

21 PIELGRZYMKA
BIEGOWA

89 lipca az 38 druzyn z catej Polski goscito

w Kraszewicach w ramach VI Turnieju Streetball m’zdw -
Crash The Basket Summer Edition 2017. Pojawity
sie druzyny z Opola, todzi, Watbrzycha, Ostrowa - CZESTOCHOWA

WiIkp., Kalisza, Wielunia, Opoczna, Sieradza.
W sobote rozegrane zostaty mecze w kategoriach
mtodziezowych U-13 i U-16, z kolei w niedziele
podziwiali$my zmagania w kat. OPEN. Byty kon-
kursy koszykarskie, emocje, niespodzianki, zaciete
pojedynki, a wszytko to odbywato sie w atmosferze
fair play, przy dzwiekach streetballowo-hiphopo-
wych, serwowanych przez Dj Chestera.

ZAPROSZENIE

do spotkan na pielgrzymkowym szlaku

Il miejsce - Kaktuski Kraszewice (Natalia Kle-
inert, Luiza Cegietka, Oliwia Katuza, Oliwia Za-
lewska)

Il miejsce - SP Wojownicy Sobieseki (Tobiasz
Krawczyk, Patrycja Stepien, Katarzyna Jakébczak,

W srode, 26 lipca, wybiegng na Jasng
Gore ostrzeszowscy biegacze-patnicy,

Patryk Matyjak)

DOLNOSLASKI FESTIWAL

Od 20 do 23 lipca odbywata sie
najwieksza miedzynarodowa im-
preza dla biegaczy goérskich - DOL-
NOSLASKI FESTIWAL BIEGOW

GORSKICH, w ktérym uczestniczyli =&

zawodnicy z o$miu krajow.

W tym festiwalu, w nocnym biegu
na 110 kilometréw, brat udziat rowniez
Pawet Sarnowski.

Biegacze wystartowali o godz. |

20.00 w Kudowie Zdroju i przez

Szczeliniec, o wysokosci 919m |

n.p.m., ktéry trzeba byto pokonac,
Bardo, Przetecz Ktodzkg, Ortowiec -
dotarli na mete w Ladku Zdroju.
Dystans ten pokonato 210 za-
wodnikéw. Pawet ukonczyt bieg na
7. miejscu z czasem 13 godzin, 7
minut i 42 sekundy, co dato mu 2.
miejsce w swojej, najliczniej obsa-
dzonej, grupie wiekowe;j!
Gratulujemy!

BIEGOW GORSKICH

Konkurs skills challenge - Mikotaj Tyburcy (Kaspro
2001 Ostrow Wikp.)
OPEN M:

I miejsce - Niedzwiedz, Yogi i Bubu Watbrzych/
Sobotka (Piotr Niedzwiedzki, Marcin Rzeszowski,
Wojciech Rzeszowski, tukasz Mazur)

Il miejsce - KS Play Basket Kraszewice (To-
masz Karkoszka, Adrian Kruszakin, Bartosz Perz,
Krzysztof Pietras)

Ill miejsce - COMBO Taneczne Ostréow Wikp.
(Btazej Pawlik, Piotr Karolak, Dominik Jazwiec,
Michat Jahn)

Konkurs wsadow - Lukasz Biedny, Poznan
Poscigowy konkurs rzutéw osobistych - Krzysztof
Zielinski (OLKA | Opole)

Konkurs rzutéw za 3 pkt. - Adrian Kruszakin (KS
Play Basket Kraszewice)

Konkurs BIG SHOT - Mikotaj Mikotajczyk (Szer-
szony Wysocko Wielkie)

Konkurs skills challenge - Dominik Brandt (OLKA
| Opole)

Organizator turnieju: KS Play Basket Kra-
szewice

Sponsorami turnieju byli: Gmina Kraszewice,
KS Play Basket Kraszewice, Stowarzyszenie na

uczestnicy 21. Pielgrzymki Biegowej
OSTRZESZOW - CZESTOCHOWA,
ktéra odbywa sie w roku 300. rocznicy
koronacji Cudownego Obrazu Matki
Boskiej Czestochowskiej.
Uczestnicy pielgrzymki gorgco
zapraszajg wszystkich chetnych do
spotkan na pielgrzymkowym szlaku:

8.00 - msza $w. w kosciele Chrystusa
Krola w Ostrzeszowie
9.00 - wyruszamy na pielgrzymkowy
szlak
9.30 - wzgodrze Bafczyna - krotka
modlitwa
10.40 - sanktuarium $w. Idziego
w Mikorzynie - Droga Krzyzowa

W czwartek, 27 lipca, ok. godz. 16.30
przybiegniemy na Jasng Gore
i spotkamy sie z pielgrzymami przybytymi
z Ostrzeszowa. O godz. 18.30 zostanie
odprawiona msza $w. z udziatem
pielgrzymek biegowych z catej Polski,
a o godz. 21.00 wezmiemy udziat
w Apelu Jasnogoérskim.

Do zobaczenia
na pielgrzymkowym szlaku.

Pielgrzymi-biegacze

Nadmorskie
bieganie

Plaza, stonce i morze - to wa-
lory, z ktérych kazdy przebywajacy
na Wybrzezu stara sie skorzystac.
Jednak mato kto mysli wowczas
o bieganiu. Tymczasem od 27 lat
odbywa sie w Jarostawcu bieg na
15km, w ktérym znaczna czesc trasy
prowadzi przez plaze. Niemal co
roku uczestnikami tego biegu sg
dwaj mieszkancy gm. Grabéw - Ma-
rian Switor i Roman Modrzejewski.
Tegoroczne zmagania ukonczyto
691 zawodnikéw. Marian Switon
(z Bukownicy) zajat 230. miejsce,
z czasem z 1:15,24 godz., a Roman
Modrzejewski (z Grabowa) dobiegt
do mety jako 287. (1:18,02 godz.).
Impreze swa obecnoscig zaszczycili
olimpijczycy: Wanda Panfil i Szymon
Zidtkowski.

Dzien wczesniej obaj biegacze
z ziemi grabowskiej przebiegli 8km
w nadmorskim Stawnie, w biegu
o nazwie ,12 Mostéw”. 31. miejsce
zajat tam Marian Switon, a 69. byt
Roman Modrzejewski. Marian byt
takze drugi w kat. M-50.

W.J.

W OSTROWIE WIELKOPOLSKIM

tel. (62) 73507 00

fax (B2) 73669 72
www.pks.ostrowwlkp.pl

e-mail: dyrekcja@pks.ostrowwlkp.pl

Informacja autobusowa:

tel. 703 302 602

WYNAJMY AUTOKAROW
(062) 735 -07 - 25

POLECA

na wycieczki krajowe i zagra-
niczne wysokiej klasy autoka-

rami turystycznymi marki Sol-
bus C 10.5 (rocznik 2006 i 2007)
zapewniajace bezpieczenstwo
i wygode pasazerow

63-400 0STROW WIELKOPOLSKI, UL. BATOREG(

PRZEDSIEBIORSTWO

KOMUNIKACJI SAMOCHODOWEJ SPOLKA Z 0.0.

- liczba miejsc siedzgcych 45+1+1

- fotele pasazerow wysokie z zagtow-
kiem i podtokietnikiem z peina regu-

AT Z
—
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Ostrow Wielkopolski

lacja {uchylne oparcia, rozsuw)

- Klimatyzacja

- wideo DVD - Setra
- expres do napojow goracych - lveco
- lodéwka - Jelcz

Ponadto oferujemy rawniez autokary marki:

51-miejscowy z klimatyzacja

25- i 28-miejscowe z klimatyzacja i bez klimatyzacji
49-miejscowy

- Autosan, Mercedes 39-migjscowe
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Z okazji 40. rocznicy slubu
Kochanym Rodzicom

Ewie i Antoniemu Rzepeckim
duzo radosci, zdrowia,
sit i doczekania kolejnych
5t pigknych rocznic

zyczg
corki z rodzinami

Fatimska rocznica
z Balczyna w roli gtéwnej

wej w Ostrzeszowie dla uczczenia
setnej rocznicy objawien fatimskich
organizuje raz w miesigcu wyjscie
modlitewne, nawiedzajgc po drodze
miejsca kultu. Kolejny etap tych we-
drowek prowadzit wokot Ostrzeszo-
wa, a uczestnicy pielgrzymki mieli
do pokonania ok. 17 kilometrow.
Pierwszy przystanek wyznaczono
na Batczynie - najwyzszym wznie-
sieniu Ostrzeszowa, skad nie tyl-
ko blizej nieba, ale i piekne widoki
roztaczajgce sie na okolice. W tym
miejscu, przy pomniku poswieco-
nym bohaterom wrzesnia 1939 r.,
ks. Mateusz, wikariusz parafii $w.
Jadwigi Krélowej, odprawit msze dla
patnikéw.

trasie jeszcze pie¢ kosciotow: Sw.
Barttomieja w Rogaszycach i ostrze-
szowskie swigtynie - sw. Mikotaja,
Whiebowziecia NMP, Chrystusa Kréla
oraz klasztorek. W kazdym z nich
miejsca warte poznania, obejrzenia...
Jest tez czas na modlitwe, na odmo-
wienie tajemnic rézanca.

Byto juz po potnocy, gdy blisko
80-osobowa grupa pielgrzymoéw
dotarta przed swiagtynie swojej pa-
rafii. Btogostawienstwo, kroétkie
stowa pozegnania i zmeczeni, ale
peini wrazen patnicy udali sie do
swych domoéw.

W. Juszczak

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.
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Marzena 1 Przemystaw
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Mito nam poinformowaé, ze 29 kwietnia 2017 roku w kosciele w Grabowie nad Prosng na slubnym
kobiercu staneli i powiedzieli sobie sakramentalne ,tak”:

Marzena Siedlecka i Przemystaw Bruder
Mtodej Parze zyczymy wszelkiej pomysinosci, szczgscia i nieustajgcej mitosci oraz pomysinej realizacji
wszystkich wspélnych planéw. )
redakcja
Jesli chciatbys, aby i Twoje zdjecie slubne ukazato sie na tamach ,,CzO”, przynies lub przyslij swoja
$lubng fotografie do redakcji. Na pewno ja opublikujemy. To nic nie kosztuje. Zapraszamy!

rafie Swietej Jadwigi Krélowej, to
Kottow, Mikorzyn i Sadowie.

Kolejne etapy pieszych piel-
grzymek, organizowanych zawsze
w drugi piatek miesigca przez pa-

Wychowywanie dzieci to jak trzymanie w rekach mokrego mydla: jezZeli scisniesz je za mocno, ucieka, jezeli trzymasz za stabo,
Aby trzymac je w reku, musisz je sciskac delikatnie, ale stanowczo. E. H.
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POWOLNY

BLACHY

dachowe od:

17°°

Ostréw, ul. Diuga 19
|_tel. 509 551 550

Sara - coreczka panstwa Pauliny i Eliasza Olechéw z Doruchowa, ur. 13.07.2017r.,
waga 35409

Alan - synek panstwa Darii Gabrys i Karola Kosatki z Salomonéw, ur. 15.07.2017r.,
waga 35009

Adam - synek panstwa Pauliny i Tomasza Kinastowskich z Ostrzeszowa,
ur. 15.07.2017r., waga 2780g

Lenka - céreczka panstwa Eweliny i Sebastiana Goléw z Myjomic, ur. 18.07.2017r.,
waga 3910g

Tamara - coreczka panstwa Magdaleny i Roberta Jedrzejakow z Grabowa
n. Prosng, ur. 18.07.2017r., waga 37509

Olga - coreczka panstwa Pauliny i Pawta Wojdéw z Chojnika, ur. 20.07.2017r.,
waga 32009

Marcelinka - coreczka panstwa Katarzyny i Arkadiusza Wroblow z Godzietow,
ur. 20.07.2017r., waga 3310g



