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Drobne kradzieze
w ostrzeszowskich
marketach

Znajac spryt i nieuczciwos¢ nie-
ktérych ludzi, mozna przypuszczaé, ze
drobne kradzieze w marketach, a pew-
nie i w mniejszych sklepach, zdarza-
ja sie bardzo czesto. Oczywiscie nie
wszystkie zostajg wykryte. W ostatnim
czasie udafo sie przylapa¢ na takich
kradziezach ztodziejaszkéw w Dino,
Biedronce i PoloMarkecie.

8 listopada, o godz. 18.40 pra-
cownica marketu Dino (Galeria Borek
w Ostrzeszowie) poinformowata dyzur-
nego policji o ujeciu dwdéch mezczyzn -
53-letniego mieszkanca Marydotu oraz
29-letniego mieszkanca Ostrzeszowa,
ktorzy 7 i 8 listopada ukradli artykuty
spozywcze za 13,76 ztotych. Za arty-
kuty skradzione 7 listopada zaptacili,
natomiast towar skradziony w dniu
ujecia zostat im odebrany i trafit do
dalszej sprzedazy.

10 listopada, po godzinie 10.00
pracownik ochrony zgtosit kradziez
skarpetek o wartosci 9,99 zt w ,Bie-
dronce”, a o godz. 16.45 pracownica
PoloMarketu zawiadomita policje o kra-
dziezy wafli, ktore kosztowaty... 3,49 zt.
W obu przypadkach przywtaszczenia
dokonaty kobiety - mieszkanki Ostrze-
szowa.

Ztodzieje zostali ukarani manda-
tami.

Przekroczyt predkosé

10 listopada, o godzinie 16.15
w Starej Kuznicy policjanci z ostrze-
szowskiej ,drogéwki” zatrzymali do
kontroli forda transit, ktérego kierow-
ca - 39-letni mieszkaniec Wieruszowa -

przekroczyt dopuszczalng predkosc¢

w obszarze zabudowanym o 52 km/h.
Mezczyznie zatrzymano prawo

jazdy oraz ukarano go mandatem.

Potracenie ,,na pasach”

8 listopada na ul. Kaliskiej
w Ostrzeszowie doszto do potrgce-
nia kobiety, ktéra przechodzita przez
oznakowane przejscie dla pieszych.

Okoto godziny 10.10 pielegniarka
z izby przyje¢ poinformowata dyzurnego
policji, ze do ostrzeszowskiego szpitala
przywieziono kobiete, ktéra zostata
potrgcona przez samochdd.

Skierowani na miejsce funkcjona-
riusze ustalili, ze 38-letnia mieszkanka
Wielunia, kierujgc samochodem oso-
bowym marki Ford Mondeo, potracita
na przejsciu dla pieszych 67-letnig ko-
biete. 38-latka niezwlocznie przewiozta
pokrzywdzong do szpitala, gdzie po
zdiagnozowaniu (sttuczenie lewego

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.
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stawu skokowego) udzielono jej po-
mocy medyczne;j.

Kierujacej fordem za popetnione
wykroczenie zatrzymano prawo jazdy.

Pijana obstugiwata klientow
W miniong $rode (8 listopada)
tuz przed godzing 16.00 dyzurny
ostrzeszowskiej komendy otrzymat
zgtoszenie, ze kasjerka z ostrzeszow-
skiej ,Biedronki” pracuje, bedac pod
wptywem alkoholu. Informacja ta po-
twierdzita sie - 37-letnia mieszkanka
Ostrzeszowa, zatrudniona na stano-
wisku kasjer-sprzedawca, obstugiwata
klientéw, majgc ponad 2,5 promila.

Uszkodzit przy cofaniu

12 listopada na ul. Solidarnosci
w Kepnie doszto do kolizji drogowe;j.

Kierujgcy samochodem marki Alfa
Romeo, 38-letni mieszkaniec gminy
Ostrzeszoéw, w wyniku nieprawidto-
wego cofania uszkodzit pojazd marki
Land Rover, ktérym kierowata 21-letnia
mieszkanka gminy Bralin.

Sprawca zostat ukarany mandatem.

Zmart w drodze na dziatke

11 listopada dyzurny KPP
w Ostrzeszowie otrzymat informa-
cje o zgonie 71-letniego mezczyzny
na terenie ogrodkéw dziatkowych
w Ostrzeszowie.

Przybyta na miejsce zatoga karetki
pogotowia podjeta reanimacje. Nieste-
ty, mezczyzny nie udato sie uratowac.
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71-latek chorowat na nowotwor
ptuc, w dniu $mierci informowat zone
o trudnosciach z oddychaniem.

Policjanci z grupy dochodzeniowo-
-$ledczej wykluczyli dziatanie oséb
trzecich.

Na polecenie prokuratora ciato
mezczyzny wydano rodzinie.
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Plonagca lampa na Rézanej

7 listopada na ul. R6zanej palita sig
lampa uliczna.

- Po przybyciu na miejsce zastalismy
palacy sie klosz od lampy, ktoéry spadt
na ziemig - mowi Patryk Mos$, rzecznik
PSP w Ostrzeszowie. - O zdarzeniu
poinformowali$my osoby odpowiedzialne
za o$wietlenie drogowe. Straty wyniosty
1000 ztotych.

Powalone drzewa

W minionym tygodniu czterokrotnie
usuwano lezgce na drogach drzewa.
8 listopada - w Olszynie, 9 listopada -

na ul. Marcinkowskiej w Kobylej Gorze,
10 listopada - na ul. Kepinskiej w Doru-
chowie oraz w Godzigtowach.

Osy na basenie

Osy nadal ,na topie”. 8 listopada
strazacy musieli usung¢ gniazdo os na
ptywalni ,Oceanik” w Ostrzeszowie.

Pozar w kominie

12 listopada w kominie jednorodzin-
nego budynku w Grabowie pality si¢
sadze. Strazacy wygasili piec i usuneli
zalegajgce sadze.
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Anna Btaszczyk
sottys w gminie Kraszewice

Ludzie moga popada¢ w nato-
gi, poniewaz nie chcg sie udzielaé
spotecznie, nie zajmujg sie praca, po
prostu nie maja co ze soba zrobi¢.
Maja zbyt duzo wolnego. W dzisiej-
szych czasach mozna sie uzaleznié
praktycznie od wszystkiego. Poza
oczywistymi natogami, takimi jak al-
kohol, papierosy czy narkotyki, wiele
os6b ma problemy z uzaleznieniem
od Internetu, gier komputerowych czy
telefonéw komérkowych. Na kazdym
kroku mozna spotka¢ (najczesciej)
mtodziez zapatrzong w swoje smart-
phony.

Natogi moga nie$¢ nieprzyjemne
skutki, takie jak odrzucenie rodziny,
przyjaciot, samotnos$¢, ale rowniez
problemy z pracg czy nauka. Ludzie
majacy problem, na przyktad z al-
koholem, staja sie bardziej nerwowi
i niecierpliwi. Odczuwajg spokdj, do-
piero gdy sie napija.

W naszej gminie istniejg stowa-
rzyszenia pomagajace w walce z uza-
leznieniem od alkoholu i narkotykow,
ale niestety, by komus udato sie takie
starcie wygra¢, musi sam tego chciec.
Nie da sie pomoéc komus, kto nie ma
$wiadomosci, ze to, co robi, szkodzi
zaréwno jemu, jak i jego otoczeniu.

Wspotczesny $wiat za bardzo pe-
dzi do przodu, co powoduje, ze ludzie
zbaczajg z dobrej $ciezki.

O natogach
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Piotr Iwanski
uczen ZS nr 2

Natég zaczyna sie wtedy, gdy nie
potrafi sie przesta¢ i chce sie czegos
coraz bardziej i za wszelka cene.
Jest w niego bardzo tatwo wpas¢,
szczegolnie gdy ma sie staba wole.
Niektérzy chca zaimponowac innym,
wiec pijg alkohol albo biora narkotyki,
a niestety pdézniej nie potrafig juz
bez tego zy¢.

Alkoholizm czy narkomania to nie
jedyne uzaleznienia czyhajace na nas
w dzisiejszych czasach. Bardzo tatwo
wpas¢ w sidta hazardu, Internetu czy
telefonu komérkowego. Od jedzenia
tez mozna sie uzaleznié.

Nigdy nie poznatem osoby, ktéra
ma lub miata problem z jakimkolwiek
natogiem. Sam nie uzywam zbyt cze-
sto telefonu czy Internetu - nie jest
to co$, co uwazatbym za niezbedne
do funkcjonowania.

Droga do wyleczenia uzalez-
nienia nie jest prosta. Wiadomo,
zazwyczaj potrzebna jest terapia,
ale my réwniez mozemy pomoc
takiej osobie. Trzeba dla niej byé¢,
rozmawia¢ i prébowacé krok po kro-
ku odzwyczaja¢ ja od danej rzeczy.
Wszystko jednak zalezy od cztowieka
i jego charakteru. Niektérym pomoze
rozmowa, a innym catkowite odtra-
cenie. Jednak nigdy nie jest to tatwe,
zaréwno dla otoczenia, jak i same-
go uzaleznionego.

Malwina Kaczmarek
wychowuje dziecko

W uzaleznienie mozna popas¢,
gdy ma sie problemy rodzinne. Naj-
czesciej jest to ucieczka w alkohol,
papierosy lub narkotyki. tatwo tez
uzalezni¢ sie od technologii. Dzisiaj
wiekszo$¢ ludzi nie moze przezy¢
nawet dnia bez telefonu i dostepu do
Internetu. Wydaje sie to nieszkodliwe,
ale wtasnie przez to zanikajg kontakty
interpersonalne, co prowadzi do braku
umiejetnosci spotecznych.

Osoba uzalezniona moze nie zda-
wac sobie sprawy ze swojego proble-
mu lub uwazag, ze to tylko jej sprawa.
Nie dociera do niej, ze swoim zacho-
waniem wptywa na cate swoje oto-
czenie. Maz lub zona moga sie czu¢
pominieci, odtraceni. Dzieci rowniez
bardzo ciezko przezywaja sytuacje,
gdy natég ,zabiera im” rodzica. Ma
to réwniez wptyw na przyszto$¢ tych
dzieci, poniewaz widzg niewtasciwe
wzorce, co z kolei moze wpedzi¢ je
w podobne natogi.

Gdyby moj bliski popadt w uza-
leznienie, prébowatabym mu pomoc
na wszelakie sposoby. Sama rozmowa
nie wystarczy, trzeba przekona¢ taka
osobe, ze ma problem i musi i$¢ na
terapie lub do o$rodka leczenia uza-
leznien. Ale zaleze¢ na wyleczeniu
musi nie tylko otoczeniu. Cztowiek
uzalezniony sam musi mie¢ che¢, by
wyj$¢ z natogu.

Julia Konarska, Jakub

Muskata i Oliwia Wojtera
uczniowie ZS nr 2

Osoby uzaleznione nigdy nie
wpadaja w natég, bo tego chca. Na
poczatku kazdemu wydaje sie, ze on
tylko sprébuje raz czy dwa razy. Nie-
stety, bardzo rzadko na tych kilku ra-
zach poprzestaja. Dlaczego zaczynaja,
mimo Zze teoretycznie sg $wiadomi, ze
to szkodzi lub moze wpedzi¢ w uza-
leznienie? Z nudow, dla rozrywki, dla
przyjemnosci, ale réwniez z powodu
problemdw osobistych czy checi zwrd-
cenia na siebie uwagi. Oczywiscie zda-
rzaja sie osoby, ktére moga skonczy¢
w kazdej chwili, ale jest ich bardzo
mato. Uzalezni¢ mozna sie réwniez od
rzeczy powszechnie dostepnych, ta-
kich jak stodycze czy ogdlnie jedzenie.

Duzym zagrozeniem dla spote-
czenstwa jest elektronika. Skupiajac sie
na telefonach, ignorujemy otoczenie,
co prowadzi do tego, ze nasze relacje
staja sie ptytkie. Co wiecej, zamiast
przyktada¢ wage do naszej pracy czy
nauki myslimy tylko o tym, co nowego
mozemy znalez¢ w sieci.

Droga do wyleczenia z natogéw
jest na pewno bardzo trudna, ale jest
ona do pokonania. Przy odpowiednim
wsparciu i zaangazowaniu jeste$my
w stanie przezwyciezy¢ nasze stabosci.
Jesli nie mamy nikogo, kto by nam
pomogt, to zawsze mozna udac sie do
organizacji wspierajacej walke z uzalez-
nieniem. Najpopularniejsze sg stowa-
rzyszenia anonimowych alkoholikéw,
ale pewnie kazdy uzalezniony znalaztby
odpowiednig dla siebie grupe.

Rozm. K. Przybysz
Fot. S. Szmatuta

Jan Garbaczynski
emeryt

Istnieje wiele uzaleznien, zaréwno
tych oczywistych, jak alkohol, papie-
rosy i narkotyki, jak i tych, z ktérych
rzadko kto zdaje sobie sprawe. Kto
by pomyslat jeszcze kilka lat temu,
ze natogiem moze sta¢ sie uzywanie
telefonu, komputera czy zamitowanie
do jedzenia, a niestety takich przypad-
kéw jest coraz wiecej. Szczegdlnie
narazone sg dzieci i mtodziez, ponie-
waz zyja szybko i niektorych sygnatéw
ostrzegawczych nie zauwazajg. Wola
wysta¢ SMS-a niz porozmawia¢ twarza,
w twarz. Telefony komoérkowe i Internet
spowodowaly, ze ludzie przestali ze
sobg normalnie rozmawia¢ czy sie ze
sobg spotykac. Latwiej jest przenies¢
relacje ,do komputera”, gdy nie trzeba
spotykac sie zrozmoéwca i mozna by¢,
kimkolwiek sie chce.

Z uzaleznienia da sie wyj$¢ same-
mu - wszystko zalezne jest od silnej
woli i charakteru danej osoby. Niektdrzy
potrzebuja samotnej walki, natomiast
inni chca ciagtego wsparcia, rozmo-
wy i po prostu obecnosci drugiego
cztowieka. Najwazniejsze jednak sa
checi osoby z natogiem, by wyj$¢ na
prosta. Rodzina i bliscy musza uzbroi¢
sie w cierpliwo$¢, poniewaz gdy zry-
wa sie z uzywkami, to mozna stac sie
drazliwym, wybuchowym, a czasami
nawet agresywnym. Nie mozna sie
jednak poddawac czy tez stawia¢ na
takiej osobie przystowiowego krzyzyka.




