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Piotr Iwa ski 
ucze  ZS nr 2 

Na óg zaczyna si  wtedy, gdy nie 
potra   si  przesta  i chce si  czego  
coraz bardziej i za wszelk  cen . 
Jest w niego bardzo atwo wpa , 
szczególnie gdy ma si  s ab  wol . 
Niektórzy chc  zaimponowa  innym, 
wi c pij  alkohol albo bior  narkotyki, 
a niestety pó niej nie potra   ju  
bez tego y .

Alkoholizm czy narkomania to nie 
jedyne uzale nienia czyhaj ce na nas 
w dzisiejszych czasach. Bardzo atwo 
wpa  w sid a hazardu, Internetu czy 
telefonu komórkowego. Od jedzenia 
te  mo na si  uzale ni .

Nigdy nie pozna em osoby, która 
ma lub mia a problem z jakimkolwiek 
na ogiem. Sam nie u ywam zbyt cz -
sto telefonu czy Internetu - nie jest 
to co , co uwa a bym za niezb dne 
do funkcjonowania.

Droga do wyleczenia uzale -
nienia nie jest prosta. Wiadomo, 
zazwyczaj potrzebna jest terapia, 
ale my równie  mo emy pomóc 
takiej osobie. Trzeba dla niej by , 
rozmawia  i próbowa  krok po kro-
ku odzwyczaja  j  od danej rzeczy. 
Wszystko jednak zale y od cz owieka 
i jego charakteru. Niektórym pomo e 
rozmowa, a innym ca kowite odtr -
cenie. Jednak nigdy nie jest to atwe, 
zarówno dla otoczenia, jak i same-
go uzale nionego.

Anna B aszczyk 
so tys w gminie Kraszewice 

Ludzie mog  popada  w na o-
gi, poniewa  nie chc  si  udziela  
spo ecznie, nie zajmuj  si  prac , po 
prostu nie maj  co ze sob  zrobi . 
Maj  zbyt du o wolnego. W dzisiej-
szych czasach mo na si  uzale ni  
praktycznie od wszystkiego. Poza 
oczywistymi na ogami, takimi jak al-
kohol, papierosy czy narkotyki, wiele 
osób ma problemy z uzale nieniem 
od Internetu, gier komputerowych czy 
telefonów komórkowych. Na ka dym 
kroku mo na spotka  (najcz ciej) 
m odzie  zapatrzon  w swoje smart-
phony.

Na ogi mog  nie  nieprzyjemne 
skutki, takie jak odrzucenie rodziny, 
przyjació , samotno , ale równie  
problemy z prac  czy nauk . Ludzie 
maj cy problem, na przyk ad z al-
koholem, staj  si  bardziej nerwowi 
i niecierpliwi. Odczuwaj  spokój, do-
piero gdy si  napij .

W naszej gminie istniej  stowa-
rzyszenia pomagaj ce w walce z uza-
le nieniem od alkoholu i narkotyków, 
ale niestety, by komu  uda o si  takie 
starcie wygra , musi sam tego chcie . 
Nie da si  pomóc komu , kto nie ma 
wiadomo ci, e to, co robi, szkodzi 

zarówno jemu, jak i jego otoczeniu.
Wspó czesny wiat za bardzo p -

dzi do przodu, co powoduje, e ludzie 
zbaczaj  z dobrej cie ki.

Malwina Kaczmarek
wychowuje dziecko

W uzale nienie mo na popa , 
gdy ma si  problemy rodzinne. Naj-
cz ciej jest to ucieczka w alkohol, 
papierosy lub narkotyki. atwo te  
uzale ni  si  od technologii. Dzisiaj 
wi kszo  ludzi nie mo e prze y  
nawet dnia bez telefonu i dost pu do 
Internetu. Wydaje si  to nieszkodliwe, 
ale w a nie przez to zanikaj  kontakty 
interpersonalne, co prowadzi do braku 
umiej tno ci spo ecznych.

Osoba uzale niona mo e nie zda-
wa  sobie sprawy ze swojego proble-
mu lub uwa a , e to tylko jej sprawa. 
Nie dociera do niej, e swoim zacho-
waniem wp ywa na ca e swoje oto-
czenie. M  lub ona mog  si  czu  
pomini ci, odtr ceni. Dzieci równie  
bardzo ci ko prze ywaj  sytuacje, 
gdy na óg „zabiera im” rodzica. Ma 
to równie  wp yw na przysz o  tych 
dzieci, poniewa  widz  niew a ciwe 
wzorce, co z kolei mo e wp dzi  je 
w podobne na ogi.

Gdyby mój bliski popad  w uza-
le nienie, próbowa abym mu pomóc 
na wszelakie sposoby. Sama rozmowa 
nie wystarczy, trzeba przekona  tak  
osob , e ma problem i musi i  na 
terapi  lub do o rodka leczenia uza-
le nie . Ale zale e  na wyleczeniu 
musi nie tylko otoczeniu. Cz owiek 
uzale niony sam musi mie  ch , by 
wyj  z na ogu.

Julia Konarska, Jakub 
Muska a i Oliwia Wojtera 
uczniowie ZS nr 2

Osoby uzale nione nigdy nie 
wpadaj  w na óg, bo tego chc . Na 
pocz tku ka demu wydaje si , e on 
tylko spróbuje raz czy dwa razy. Nie-
stety, bardzo rzadko na tych kilku ra-
zach poprzestaj . Dlaczego zaczynaj , 
mimo e teoretycznie s  wiadomi, e 
to szkodzi lub mo e wp dzi  w uza-
le nienie? Z nudów, dla rozrywki, dla 
przyjemno ci, ale równie  z powodu 
problemów osobistych czy ch ci zwró-
cenia na siebie uwagi. Oczywi cie zda-
rzaj  si  osoby, które mog  sko czy  
w ka dej chwili, ale jest ich bardzo 
ma o. Uzale ni  mo na si  równie  od 
rzeczy powszechnie dost pnych, ta-
kich jak s odycze czy ogólnie jedzenie.

Du ym zagro eniem dla spo e-
cze stwa jest elektronika. Skupiaj c si  
na telefonach, ignorujemy otoczenie, 
co prowadzi do tego, e nasze relacje 
staj  si  p ytkie. Co wi cej, zamiast 
przyk ada  wag  do naszej pracy czy 
nauki my limy tylko o tym, co nowego 
mo emy znale  w sieci.

Droga do wyleczenia z na ogów 
jest na pewno bardzo trudna, ale jest 
ona do pokonania. Przy odpowiednim 
wsparciu i zaanga owaniu jeste my 
w stanie przezwyci y  nasze s abo ci. 
Je li nie mamy nikogo, kto by nam 
pomóg , to zawsze mo na uda  si  do 
organizacji wspieraj cej walk  z uzale -
nieniem. Najpopularniejsze s  stowa-
rzyszenia anonimowych alkoholików, 
ale pewnie ka dy uzale niony znalaz by 
odpowiedni  dla siebie grup . 

Jan Garbaczy ski
emeryt

Istnieje wiele uzale nie , zarówno 
tych oczywistych, jak alkohol, papie-
rosy i narkotyki, jak i tych, z których 
rzadko kto zdaje sobie spraw . Kto 
by pomy la  jeszcze kilka lat temu, 
e na ogiem mo e sta  si  u ywanie 

telefonu, komputera czy zami owanie 
do jedzenia, a niestety takich przypad-
ków jest coraz wi cej. Szczególnie 
nara one s  dzieci i m odzie , ponie-
wa  yj  szybko i niektórych sygna ów 
ostrzegawczych nie zauwa aj . Wol  
wys a  SMS-a ni  porozmawia  twarz  
w twarz. Telefony komórkowe i Internet 
spowodowa y, e ludzie przestali ze 
sob  normalnie rozmawia  czy si  ze 
sob  spotyka . atwiej jest przenie  
relacj  „do komputera”, gdy nie trzeba 
spotyka  si  z rozmówc  i mo na by , 
kimkolwiek si  chce.

Z uzale nienia da si  wyj  same-
mu - wszystko zale ne jest od silnej 
woli i charakteru danej osoby. Niektórzy 
potrzebuj  samotnej walki, natomiast 
inni chc  ci g ego wsparcia, rozmo-
wy i po prostu obecno ci drugiego 
cz owieka. Najwa niejsze jednak s  
ch ci osoby z na ogiem, by wyj  na 
prost . Rodzina i bliscy musz  uzbroi  
si  w cierpliwo , poniewa  gdy zry-
wa si  z u ywkami, to mo na sta  si  
dra liwym, wybuchowym, a czasami 
nawet agresywnym. Nie mo na si  
jednak poddawa  czy te  stawia  na 
takiej osobie przys owiowego krzy yka.

O na ogach 
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Nasze produkty s  znakowane 
znakiem jako ci CE i produkowane 
s  zgodnie z norm  PN-EN 12839:2012

Nasze produkty s  znakowane 
znakiem jako ci CE i produkowane 
s  zgodnie z norm  PN-EN 12839:2012

STRA 998

- Po przybyciu na miejsce zastali my 
pal cy si  klosz od lampy, który spad  
na ziemi

O zdarzeniu 
poinformowali my osoby odpowiedzialne 
za o wietlenie drogowe. Straty wynios y 
1000 z otych.

POLICJA 997


