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0d 21 do 29 lipca Miodziezowa Druzyna Pozarnicza z
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ostrzeszowie przebywata
na 32. Kreisjugendfeuerwehrzeltlager in Stuhr Brinkum
(oboz namiotowy dia Miodziezowych Druzyn Pozar-
niczych w miej; Stuhr Bnnkum) p
otr ismy dzigki naszej dziesi 6
z miastem partnerskim Stuhr. Na obéz pojechato 10
uczestnikéw MDP oraz 4 opiekun6w - cztonkéw OSP.

Wspaniafa zabawa, terenowe gry nocne, zawody na
pobliskim jeziorze w pontonach, zawody strazackie to
tylko niektére z atrakcji, jakie czekaty na uczestnikow
obozu. Kazdy dzien bytinny i rownie dobrze zaplanowany
co poprzedni. Byt czas na zabawe, na nauke, ale takze na
sprzatanie po positku lub codzienne dbanie o czystos$¢
pola namiotowego.

Dla miodziezy bariera jgzykowa nie stanowita prze-
szkody i juz w pierwszy dzien zawigzaly sig nowe
Znajomosci.

Zich relacji wynika, ze byta to swojego rodzaju szkota
zycia dla naszej mtodziezy. Mamy nadziejg, ze nasza
wspolpraca z partnerska jednostka w Stuhr bedzie sig
rozwijaé i z roku na rok coraz to lepsze pomysty beda
rodzic sie jako owoc wspotpracy.

Monika Wrzesiriska, Marcin Ambroziak

owski" est prywalnym pismem, na lamach

Fot. Agnieszka tamacz

sodzielc sig zainteresoy

waniami z mieszkaricam calej Ziemi Ostrzeszows

wybrali sig do lasu na borwki. Jak mowili,
grzybow nie ma, jagody tez sig koricza, a na
borowki jest czas doskonaty. Dzemy z tych
owocow s3 znakomite.

Na boréwkach byty tez panie Janina i
Mariola. Przez 1,5 godziny nazbieraty petne
kosze tych owocow. Prawdziwie borowkowe
zniwa.

Boréwka brusznica (Vaccinium vitis-
idaea), nazywana takze borowka czerwona
to gatunek rosliny wieloletniej z rodziny
wrzosowatych (Ericaceae). Wystepuje w
umiarkowanej i chtodnej strefie catej potkuli
péinocnej. W Polsce jest pospolita zarowno
na nizu, jak i w gérach. Lekko poktadajaca
sig krzewinka, dorastajgca do 15-25cm
wysokosci, o obtych, delikatnie omszonych
gatazkach wyraslajacych gestymi kepkaml

ywainym pismem, na lamach kidrego mozesz

dziataja regulujaco na czynnosci trawienne,

stosowane raczej jako srodek dietetyczny.
Sztuka kulinarna: w Polsce z owocow z

doﬂatk\em gruszek robi sig galaretki i dzemy,

aprezentowac swoje poglady | podzielié sip zainteresows

Borowki
smazone do
migsa

Sktadniki: 1 kg
borowek, 50 dag gru-
szek, 50 dag cukru, 0,3
szklanki wody.

Wykonanie: umyte
i przebrane borowki
zalaC  wrzaca wodg,
odstawic na 1 godz., a
po tym czasie odcedzi¢.
Umyte gruszki obra¢,
pokrajac na ¢wiartki lub
6semki, usunaé pestki i
wsypac do syropu z cukru i wody. Gotowac,
a gdy stana sig szkliste, wsypa¢ borowki i
razem podgrzewac ok. 15-20 min, liczac czas
ia. Gorace przetozy¢ do gora-

ktore sa do ciem-
nych migs i dziczyzny.

Galaretka borowkowa jest podstawa
sosu cumberland. Zmieszana

Posiada silnie pod-
ziemne roztogi.
Liscie
Zimotrwate, skorzaste, eliptyczne  do

odwrotnie jajowatych, o lekko podwinie-
tych brzegach, dtugosci 10-25mm. Strona
wierzchnia  ciemnozielona,  blyszczaca,

Dominik Switori jest ambitnym, mio-
dym cztowiekiem. Mieszka w Przymcz-
nicy, ma czworke

burza z ulewnym deszczem i do tego
jeszcze te !ala\ne drogi... Trzeba byto
troche iac plany i zamiast w

uczy sie w ZS nr 2. Jak wielu mtodych
ludzi ma swoje zainteresowania, marze-
nia. Dominik interesuje sig informatyka,
ktéra ma by¢ Zrodtem jego dochoddw.
Inna jego pasja jest muzyka — realizuje
ja, uczac sie gry na gitarze basowej u p.
Fulary. Interesuje sig rowniez sportem.

Wiasnie sport ostatnimi czasy stat sig
dla Dominika sposobem na zycie, a kon-
kretnie jazda na rowerze, ktora uwielbia.
Dlatego tez postanowit zrobi¢ cos, czego
jeszcze nikt nie dokonat. Tak zrodzit sig
pomyst przejechania 1000km w 5 dni.
Chciat by¢ zdany wylacznie na siebie,
sprawdzi¢ sig, zdoby¢ nowe Zzyciowe
do$wiadczenie. Po 7 tygodniach przygo-
towan, 14 lipca o godz. 3.55, rozpoczat
swa zyciowa probe, sportowa przygode.

Celem pierwszego dnia byt Radom.
Jadac ze $rednig predkoscia 25km/godz.
po 2 godzinach dotart do Wielunia. P6Z-
nym wieczorem Dominik rozbijat juz
swoj namiot w ogrédku za Radomiem (w
kierunku Zwolenia), majac za sobg prze-
jechanych 277km. Nazajutrz, wczesnym
rankiem zdazyt jeszcze podzigkowac
za goscing ruszyt w dalsza droge. Tym
razem miejscem docelowym miat by¢
Zamo$¢ — perta renesansu, miasto juz
mu znane, gdyz mieszkaja tam jego zna-
jomi. Kwadrans przed 16-t3 nasz cyklista
dojezdza do tablicy z napisem ZAMOSC
Za nim kolejne 210km. Spotkanie ze zna-
jomymi nie trwato zbyt dtugo, bowiem
wczesnym rankiem czas ruszac dalej w
Polske.

Trzeci dzien okazat sig szczegol-
nie meczacy. Cigzki podjazd pod gore,

Sandomierzu zatrzymag sig na nocleg w
klasztorze Dominikanéw w Tarnobrzegu.
Kolejny dzieri znow zaczyna sig pechowo
- przebitg detka. Potem trzeba zmagac
sig z jazda pod wiatr, cho¢ widoki prze-
cudne. wreszcie ok. 19-tej, 15km przed
Krakowem upragniony nocleg. Znéw
musi wystarczy¢ namiot i maty skrawek
ogrodka.

Poranek, 18 lipca, znowu wita go
deszczem. Start opéznia si¢ o ponad
pot godziny, lecz juz po 5-tej Dominik
jest za Krakowem. Tak rozpoczyna sig
ostatni dzie zmagarn. Problemdw jednak
nie koniec. Brak przejazdu i koniecznosc
jazdy autostradg A-4, potem jeszcze
Lprzepychanki” z autobusem miejskim
w Katowicach, jazda przez las, w poszu-
kiwaniu mostka do przeprawy przez
rzeczke... Ale to nic, nie z takimi trud-
nosciami juz sobie radzit. W Kluczborku
spostrzega, ze na liczniku jest juz 1000
kilometrow! To juz prawie dom, cho¢
jeszcze trzeba przejecha¢ 56km, a w
koncowce — wiadomo — droga sig wlecze
niemitosiernie. Jest 22.27 — Damian staje
w rodzinnych progach. Wielka rados¢ i
serdeczne powitanie, a nade wszystko
duma w oczach mamy...

5 dni, a w kazdym blisko 10 gudzm

na siodetku, by

,udato sie!”. Ale nie tylko... ,Ten wyjazd
zmienit moje podejscie du zycia, do
wielu spraw. Pomégt mi odnalez¢ siebie
samego, dat pewnosc, ze teraz samo-
dzielnie bedg m6gt sobie radzic i w innych
trudnych sytuacjach” — méwi kolarz z
Przytocznicy.

Dominik zrealizowat jedno ze swoich
marzen, lecz teraz stawia sobie kolejny
cel. Chce zorganizowa¢ grupe do wspdl-
nych rowerowych wojazy po Polsce. Na
poczatek Kotobrzeg, Hel, potem moze
ruszg za granicg, np. do Wioch. Jego
marzeniem jest tez ukoriczenie triatlonu
olimpijskiego (1,5km — ptywanie, 40km
— rowerem i 10km biegnac). Jest prze-
konany, ze w ciggu roku zrealizuje cho¢
niektére z tych plannw

- Staram sig zy¢ wtasnym zyciem, a

spodnia sinawozielonkawa, lekko matowa, o
licznych ciemnych gruczotkach. Maja krotkie
ogonki.
Kwiaty
Zebrane w kwiatostan, tworzacy grono,
osadzone na krétkich szyputkach. Kolor biaty

y 0 J yeh.
Korona dzwonkowata, 4-pfatkowa, kielich
btoniasty z 5 zabkami, dziatki tréjkatne, 8-10
precikow. Znamig wystaje z kwiatu.
Owoce
Blyszczaca jagoda, poczatkowo biatokre-
mowa, w czasie dojrzewania czerwieniejaca.

z chrzanem, skorka pomarariczowa i grusz-
kami z odmian o duzej liczbie komdrek
kamiennych (dajacych chropowaty posmak)

cych stoiczkdw i zamknac.

Borowki z mata iloscia cukru wykonuje sig
tak samo. Nalezy je jednak koniecznie paste-
ryzowac - 15 min w temperaturze 90 st. C.

Uwaga — do obu przepisow najlepiej bra¢

aniami z mieszkaricami cale] Ziemi Osir2
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gruszki z odmian twardych, niezbyt duze.

jest podstawowym angielskim dodatkiem do
dziczyzny. Dostepne w handlu sosy na 0got
zawieraja jako podstawe galaretke porzecz-
kowa, bedaca namiastka borowkowe;.
Tradycje: gatazki borowki brusznicy sa
uzywane do ow wielka-
nocnych oraz zawartego w nich pozywienia.

(Za Wikipedia)
Przepis na dzem bordwkowy

Sktadniki: 1 kg boréwek, 50 dag jabek,
50 dag gruszek, 1 kg cukru, 1 szklanka wody,
szczypta kwasku cytrynowego.

Wykonanie: umyte i obrane jabtka i gruszki
poprzekrawa¢, usungé gniazda nasienne,
wsypac do wrzacej wody, lekko zakwaszonej
kwaskiem cytrynowym i gotowaé 1-3 min.
Odcedzi€, natychmiast przetozy¢ do syropu

Surowiec zielarski: liscie borowki i jej
owoce zawieraja glikozydy: arbutyng, mety-
loarbutyng, erykoling; kwasy organiczne,
garbniki katechinowe, antocyjany, witaminy:
B, B, PP.C

Dziatanie: moczopedne, przeciwbiegun-
kowe, antyseptyczne i Sciagajace. Owoce

z cukru i wody; gotowa¢ 5-10
min. Dodac przebrane i wyptukane borowki i
gotowac powoli, az dzem bedzie tezat— proba
krzepliwosci: kropla dzemu wylana na zimny
talerzyk nie rozptywa sig, a zastyga.

Goracy dzem przetozy¢ do goracych sto-
iczkow i zamknac. Dla pewnosci mozna zago-
towac — 15 min w temp. 90st. C.

Serdeczne  pozdrowie-
nia z wakacji w Miedzyz-
drojach dla redakcji i czy-
telnikow ,Cz0"

przesytaja

zuchy,  harcerze i
instruktorzy Hufca Ziemi
Ostrzeszowskiej

Deszczem
trem  owiani,
dopieszczeni,
usmiechnieci.

Serdeczne pozdrowienia
z harcerskiej letniej przy-
gody i gromkie ,CZUWAJ"

przesytaja

uczestnicy i kadra obozu
2012 ZHR Ostrzeszow

zlani, wia-
storicem
ale zawsze

Upat znéw doskwiera, czas udac sig nad
wode. W naszym powiecie bez watpienia
najpopularniejszym akwenem jest zalew
w Kobylej Gorze. Rozne stychac opinie na
temat zalewu — jednym brakuje tu dodatko-
wych atrakcji, innym przeszkadza nie zawsze
krysiallczme czysta woda, ale w koncu gros

nie chodzi¢ utartym — mowi.
- Takim patrzeniem na $wiat chciatbym
zarazié” inne osoby, by za kilkadziesiat
lat méc spokojnie powiedzie¢, ze zycia

nie zmarnowatem.
W. Juszczak

Ziemi Ostr gdy

tylko storice przypiecze — rusza nad zalew.
Ktopoty z zagospodarowaniem zalewu
wynikaja tez z faktu, ze sam zbiornik, jak i
przylegajace don tereny maja wielu wiasci-
cieli. Zalew jest wtasnoscia Skarbu Paristwa,
prawa wiascicielskie w stosunku do niego
wykonuje Marszalek Wojewodztwa Wiel-

BIS pleftac Sp. z c.o.

G 1991 10k ier s D

ToMUGNIG w Kol 10 gromea
ponad 500 osob

@ple‘ttac

kandydatéw na stanowisko :

Wymagania:
*  Dyspozycyjnosc
Brak leku wysokosci

datkowym atutem

Oferujemy:
«  Gwarancje statej pracy

Twodj kompetentny partner

w pokonywaniu wysokosci

BIS plettac nalezy do niemieckiego koncernu Bilfinger Industrial Servi-
ces - najwiekszego dostawcy uslug dla przemysiu i budownictwa . Dalszy
rozwdj oraz rosnace zapotrzebowanie na wykwalifikowanych pracownikow
otwiera droge do Panstwa kariery Dlatego tez poszukujemy do naszej firmy

Pomocnik montera/ Monter rusztowan

.
= Uprawnienia monterskie — mile widziane
»  Znajomos¢ jezyka niemieckiego lub angielskiego bedzie do-

+  Mozliwosc rozwoju zawodowego

BIS plettac Sp. z 0.0.
ul. Jana Pawia 11 23, 63-500 Ostrzeszéw
62/5959160
kadry@plettac.pl

Na CV (Zyciorys) prasimy o dopisanie kiauzuli: ,Wyrazam zgode na prze-

twarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy dia
potrzeb niezbednych do realizacjf procesu rekrutacji (zgodnie z Ustawg z
dn.29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych, Dz.Ust. Nr 133, poz.
883)."

BERGER

Industrial Services

o
BILFINGER

pomocy

Zarzadu Melloracu i Urzadzen Wodnych w
Poznaniu Oddzial Rejonowy w Ostrowie
Wielkopolskim. Gmina Kobyla Géra posiada
w uzytkowaniu na cele zwigzane z rekreacia
i wypoczynkiem teren zajety przez wodg i
plaze:

- obok hotelu, o powierzchni 9 600 m2

- obok tamy, o powierzchni 10 000 m2

Ponadto w poblizu zalewu gmina posiada
ok. 3 ha gruntow.

Wokot zalewu znajduje sig 7 punktow
gastronomicznych. Z informaciji uzyskanych
w urzedzie gminy wynika, ze tereny zarza-
dzane przez gming sprzataja osoby bezro-

botne, wykonujace prace spotecznie uzy-
teczne. W poblizu miejsca kapieli znajduje
sie kontener sanitarny (wysoko$c optaty
- 1,50 z}). Dla zmotoryzowanych jest parking
za DPS (o nawierzchni betonowej) ptatny
tylko w soboty i w niedziele (optata 5zt za
migjsce). Kto tutaj nie znajdzie miejsca,
moze zaparkowa¢ na drodze gminnej, pro-
wadzacej od drogi powiatowej w kierunku
tamy - dozwolone jest parkowanie tylko po
jednej stronie (optat nie pobiera sig). Od
strony tamy mozna takze zostawi¢ pojazd
na tzw. parkingu lesnym.

Przejdzmy, a moze raczej wejdZmy
teraz do wody, bo w koricu to giéwnie ona
jest celem naszych wypraw nad zalew. W
zasadzie kapa¢ powinnismy si¢ w dwdch
znajdujacych sie tam kapieliskach — przy
hotelu i w poblizu tamy. Tylko tam nad bez-
pieczeristwem kapiacych sig 0séb czuwaja
ratownicy z Grabowskiego Centrum Ratow-
nictwa. Od poniedziatku do pigtku dwéch
ratownikéw, w soboty i niedziele — pigciu,
w tym czterech wodnych, jeden medyczny
oraz ambulans. Optat za wstgp na plazg nie
pobiera sig.

Kapiacy sig moga skorzystac z wypozy-
czalni sprzetu:

- kajak — 12 z}/godz.

- rower wodny — 25 z}/godz. (dla 6 0s6b)

- kula wodna mata — 10 zt za 10 minut

- kula wodna duza — 15 zt za 10 minut (2
osoby)

To, 0 co na]hardzm] drza wybierajacy sie
nad zalew, to czysto$¢ wody. Zalezy ona od
jakosci wody wplywaiacei do zalewu, liczby
0s6b kaplacych sig oraz od temperatury

Dia grup i pr
53 rabaty.

Istnieje tez mozliwos¢ nauki ptywania na
desce, gdyz przy zalewie dziata szkota wind-
surfingu. Atrakcija dla turystéw jest réwniez
widok ptywajacych po akwenie zagléwek,
a to dlatego ze obok hotelu ,Nad Zalewem”
znajduje sig przystan Jacht Klubu ,ORION".
Przy odrobinie szczescia mozna ,dogadac
sig” z ktéryms z zeglarzy i nawet poptywac
pod zaglem.

wody. w ostatnich latach
Dczyszcza\nie duzo w tym wzgledzie pomo-
aly, ale wszystkim zanieczyszczeniom zapo-
biec nie sa w stanie. W tym roku jak dotad
przeprowadzane sukcesywnie przez sanepid
badania czystosci wody nie wykazaty prze-
kroczenie norm, zmuszajacych do zamknig-
cia ktérego$ z kapielisk. Mozna wigc nad
woda w Kobylej Gorze korzysta¢ z urokéw
lata i mito spedzac wakacje.

K. Juszczak

PIZZER\

3 urodzmy

pizzerii

GELATERIA,

OSIEDLE PARKOWE

nowoczesne mieszkania
Ostrzeszow ul. W. Jagielty

tel. 62 502 22 34
660 736 018



