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Szkolenialdlalkierowcowglkwalifikacjal
\Wwstepnastszkolenialokresowe}
ROZPOCZECIE KURSU NA KAT.B1iB
7 lipca br., godz. 17.00

- salka przy pawilonie Rolnik
* TANIE BADANIA LEKARSKIE
* Materiaty szkoleniowe gratis
« KONKURUJEMY ZDAWALNOS-
CIA A NIE CENA!!!
* Szkolimy autami na benzyne!
NIE DIESLAMI!

Krzysztof Klimek

Robert Dudziak
ATY!TY & 609735510

605-080-072

Jarostaw Mikulski tel. 62 739 65 77

SKOK

im, S Kard. Wyszyhekiego

o

lOkEltY: duzym zyskiem!

67

Ostrzeszow Plac Borek 3

tel. 62 730 10 04
www.skokwyszynsKi.pl

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowaé swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkaricami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

Gotuj z ,,Czasem?”

| panig Agnieszka

NALESNIKI Z SERKIEM
MASKARPONE Z NUTA
POMARANCZY

Czas: ok. 30 minut; ilos¢ porcji:
12 szt.; koszt: ok. 20zl.

Skfadniki:

Ciasto nalesnikowe:
2 jajka
1 szklanka maki
2 szklanki mleka
szczypta soli
tyzka oliwy lub
oleju

o 2tyzki cukru

e cukier waniliowy

Masa serowa:
e 1509 cukru pudru
e 500g serek ma-

scarpone
. 200ml $mietanki
36%

e starta skérka po-

maranczy

Przygotowanie:

Nalesniki: do miski wlewamy
mleko, wode, wbijamy jajka, do-
dajemy cukier i cukier waniliowy,
na koniec sél, wszystko doktadnie
mieszamy na jednolitg gtadkq
mase. Rozgrzewamy patelnie
wysmarowang lekko ttuszczem i

6.07.2011

smazymy nalesniki.

Masa: ubijomy $mie-
tanke z cukrem pudrem,
dodajemy serek oraz startg
skérke z pomaranczy i mie-
szamy.

Na kazdy nalesnik
naktadamy mase serowq,
sktadamy. Przed podaniem
mozna udekorowa¢ konfitu-
rq z pomaranczy.

Smacznego!

BARAN

21 marca - 20 kwietnia

i

To petnia lata, a Ty jak na ztos¢ sie
rozchorowates. Nie lekcewaz tego i
wykuruj sie dobrze. W perspektywie
masz zastuzony odpoczynek, wiec
tatwiej Ci pokonywac teraz wszelkie
przeciwnosci. Nie przemeczaj sie i
spokojnie przygotowuj sie do wy-
jazdu. Mitos¢ - opiekunczy ten Twéj
partner.Finanse - masz duzo potrzeb,

a bedzie jeszcze wiecej

W pracy wszystko powoli sie stabili-
zuje i bedzie mozna nareszcie ode-
tchna¢ na ,zielonej trawce”. Pomysl
- storice, woda lub géry, a moze po
prostu zacisze z dala od zgietku i tego
rozkrzyczanego s$wiata... Uzupetnij
wakacyjng garderobe, bo stara juz
mocno ,wynoszona”. Mitos¢ - waka-
cyjnie i z przygodami. Finanse - nadal
réwnowaga.

BYK

21 kwietnia - 20 maja

BLIZNIETA

21 maja - 21 czerwca

Troche pokrzyzowaty sie Twoje ur-
lopowe plany, ale zawsze jest jakies
wyjscie awaryjne. Jak sie chce, to
spokdj mozna znalez¢ wszedzie, naj-
wazniejsze, by mie¢ spokojna gtowe.
Zostaw wiec codzienne kitopoty w
domu, a zabierz tylko dobry nastréj
i pogode. Mitos¢ - kto$ chce da¢ Ci
mata. Finanse - wydawaj rozwaznie;j.
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Czy nie czujesz sie troche nieswojo?
Czy nie byta to przypadkiem zwykta
zazdro$¢? Musisz zmieni¢ swdj spo-
séb bycia, bo inaczej mozesz zostac
z Twoimi problemami zupetnie sam.
Potrzeba Ci wiecej empatii i otwarto-
$ci, a wtedy prawdopodobnie wszyst-
ko zacznie sie uktadac. Mitosc - w raju

RAK

22 czerwca - 22 lipca

Horoskop

tez zdarzaja sie awanturki. Finanse - z
pustego i Salomon nie naleje.

LEW
23 lipca - 23 sierpnia

Moze sprébuj sie przestawi¢ na te
swojg wrazliwsza strone. Bedzie to
wymagato sporo Twojego zaanga-
zowania i wiele pracy nad soba, ale
moze warto. Jesli jednak stwierdzisz,
ze to nie dla Ciebie, to nie rezygnuj od
razu, a sprébuj drugiego podejscia.
Mitos¢ - jest lekiem na cate zto. Finan-
se - na ten cel nie ma co sknerzy¢.

' 4

Wazne, by réwniez w trudnych mo-
mentach by¢ w zgodzie z sobg i za-
chowa¢ twarz. Masz wiele pozytyw-
nych cech, ktére pomagaja Ci wtasnie
tak postepowac. To, czego dokonates,
a co wydawato sie niemozliwe, wzbu-
dza szacunek innych i nic ani nikt nie
jest w stanie Ci tego odebrac. Mitos¢
- sielanka. Finanse - za wszystko trze-

ba ptaci¢.
WAGA @

23 wrzesnia - 23 pazdziernika

PANNA

24 sierpnia - 22 wrzesnia

Trudno zyje sie ze S$wiadomoscia
straty. Kazda bardzo boli. Ale Twoje
poczucie rzeczywistosci, pofaczone
z wrodzong pogoda ducha, pozwoli
Ci przetrwa¢ nawet bardzo trudne
chwile. Gtowa do géry, bo po dniach
deszczowych zwykle Swieci stonce.
Mitos¢ - prawdziwa nigdy nie umiera.
Finanse - pora lekkich zawirowan.

o

Waza sie losy Twojej pracy i innych
waznych planéw. Niestety, niewiele
tu bedzie zalezato od Ciebie. Jednak
Twoje zaangazowanie i optymizm,
moga zdziata¢ cuda. Niezaleznie od
wynikéw ,egzaminu”, mozesz juz

SKORPION
24 pazdziernika - 21 listopada

PRYWATNY
GABINET

DERMATOLOGICZNY
lek. med. Marzenna Grobel
al. Wolnosci 1A
Ostrzeszow

» porady lekarskie
* mikrodermabrazja

Poniedziatek 16.00 — 17.00
Czwartek 16.00 — 18.00
tel. 603 878 082

SPECJALISTYCZNY
GABINET
ALERGOLOGICZNY

dr n. med. Ewa Duczmal
Specjalista alergolog i pediatra

Ostrzeszow, ul. Wieluriska 25A

tel. 603-85-70-30

poniedziatek, czwartek,
piatek 1620-1800

zachwycac sie zapachem i smakiem
wakacyjnego odpoczynku. Mitos¢
- ciepto, troska, fascynacja. Finanse
- od wielu rzeczy teraz zaleza.
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Ostatnio znéw wykazates sie wspot-
czuciem. Wsparcie okazane bliskiej
osobie w ciezkim momencie bardzo
jej pomogto. W tym tygodniu be-
dziesz miat duzo pozytywnej ener-
gii. Zaczniesz planowac urlop i da Ci
to duzo radosci. Mitos¢ - nie kazda
potrzebuje kwiecistej mowy. Finan-
se - tu wydatek, tam wydateczek i
tak sobie ciggle ubywa.

STRZELEC
22 listopada - 21 grudnia

KOZIOROZEC
22 grudnia - 20 stycznia

Koniecznie pomysl o urlopie. Musisz
odpoczg¢! Ostatnio spadto na Cie-
bie tyle trudnych spraw, ze juz na-
prawde jestes zmeczony. | nie bierz
na swoje barki problemoéw catego
Swiata. Przeciez i tak wszystkiego nie
udzwigniesz. Zrzu¢ z siebie ciezary i
zacznij swobodnie oddycha¢. Mitos¢
- troche ,przywiedta”. Finanse - tutaj
na razie kwitnaco.

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego

Jesli wiasnie wrécites z urlopu, nie
zmarnuj tego, co zyskate$, a jesli
na urlop wybierasz sie wkrétce, pa-
mietaj o petnym relaksie. A w ogdle
to nie réb nic na site i wbrew sobie.
Warto tez podtrzymac¢ nowe zna-
jomosci, moze jaki$ wspolny wypa-
dzik? Mitos¢ - bywa bardzo kaprysna.
Finanse - troche z gérki i znowu pod

gorke, samo zycie.

Powoli wszystko sie normuje, nadro-
bite$ zalegtosci i braki wzgledem
siebie i chyba odczuwasz pewna
lekkos¢. Poza tym wiele spraw co-
dziennych zostato rozwigzanych,
wiec to tez powdd do matej radosci.
Trzeba jeszcze tylko te pogode du-
cha utrzymac, a wszystko bedzie sie
wydawacd naprawde fatwe. Mitos¢ -
pulsowanie. Finanse - bez zapaséw,
ale stabilnie.

RYBY

20 lutego - 20 marca

Chwil stodkich jak miéd
zyczy Wasza wrézka

Specijalista
reumatolog

Tomasz Kempa

Przyjmuje w przychodni Esculap
ul. Dworcowa, Ostrzeszow
w Srody od godz. 9.00
Rejestracja: tel. 62/732-23-90




