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Dobre praktykl gminy Czajkow

27 lutego br. w Pyzdrach odbyta sig
konferencla podsumowujaca potmetek
wdrazania i realizacji Programu Integra-
cji Spotecznej w Wojewddztwie Wielko-
polskim.

W programie tym bierze udziat 16
gmin z wojewodztwa. Gmina Czajkow
jest jedyna gmina z powiatu ostrzeszow-
skiego uczestniczaca w programie.

Wspomniana wczesniej konferencja
nosita nazwe ,Festiwal Dobrych Prak-
tyk”. Goscili na niej m. in. przedstawiciele
Banku Swiatowego, ze Srodkow ktdrego
jest finansowany program, marszatek
wojewodztwa wielkopolskiego, przedsta-
wiciele Ministerstwa Pracy i Polityki Spo-
tecznej, przedstawiciel wojewody
wielkopolskiego.

Gming  Czajkéw  reprezen-
towaty panie z Kota Gospodyn
Wiejskich w Mielcuchach: Maria
Kobiela, Maria Piekielna i Barbara
Ctapka oraz wojt gminy Henryk
Plichta, a takze kierownik Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spotecznej
- koordynujaca program w gminie
p. Danuta Przybytek.

Kazda z 16 gmin miata mozli-
wos¢ zaprezentowania tylko jednej
ustugi sposréd wszystkich zreali-
zowanych w 2008r.

Wojt gminy Czajkéw H. Plichta zapre-
zentowat ustugi dotychczas zrealizowane
oraz korzysci, jakie osiggneta gmina,
uczestniczac w Programie Integracji Spo-
tecznej. Realizacja ustug daje mozliwosci
realizacji wtasnych pomystow przy jed-
noczesnym zaangazowaniu bezposred-
nich odbiorcow ustugi. Udato sie urucho-
mi¢ wiele ustug, ktérych dotychczas nie
byto, nalezy tu wymienic: szkotke tenisa
stotowego, zajecia sportowo-ruchowe
tj. pitka nozna dla chtopcow i aerobik
dla dziewczat oraz pan, zajecia spor-
towe potaczone z wyjazdem na basen
oraz wiele form warsztatow propaguja-
cych lokalng kulture i tradycje oraz zago-
spodarowujacych czas wolny, zwtasz-
cza osobom starszym. Powstaty nowe
formy aktywnosci, ktére czynnie wia-
czyty sie w realizacje ustug tj. Stowarzy-
szenie na Rzecz Rozwoju Gminy Czajkow,
odrodzita sie idea zrzeszania sig kobiet w
Kotach Gospodyn Wiejskich. Organiza-

5 kacznie na wszystkie ustugi
wydatkowano w 2008r. kwotg
40000 zt.

Ustuga prezentowang pod-
czas konferencji w Pyzdrach byty
JWarsztaty propagujace lokalng
kulture i tradycje”, ktore realizo-
wata Ochotnicza Straz Pozarna
Czajkéw w partnerstwie z Kotem
Gospodyn Wiejskich w Mielcu-
chach. Prezentacji ustugi dokonata
p. Maria Kobiela. Zaprezentowano
stoisko z potrawami regionalnymi,

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkarnicami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

cje istniejace wczesniej takze realizo-
waty ustugi. nalezy tu wymienic¢ PZERil w
Ostrzeszowie - koto terenowe w Czajko-
wie oraz OSP w Czajkowie.

W minionym roku udato sie zreali-
zowaé 9 ustug integracji spotecznej, z
ktérych 5 realizowaty w/w organizacje.
Pozostate 4 ustugi zrealizowaty jednostki
samorzadu terytorialnego.

a szczegodlInie pasztety, ktore sg specjal-
nosciag KGW Mielcuchy. Uczestnicy kon-
ferencji zostali zaproszeni do degustacji
przygotowanych specjatéw, z ktorej licz-
nie i z przyjemnoscia skorzystali.
Koordynator gminny PPWOW

ANDRZEJ CIERNIEWSKI polubit Ostrzeszéw. Niedawno uatrakcyj-
niat ,Bal Starosty”, za$ w ubiegta sobote wystapit w ostrzeszowskim
kinoteatrze, zabawiajac ttumnie przybyta na koncert publicznos¢. Na
widowni gtownie panie, bo im, w przeddzien Dnia Kobiet, ten wystgp
byt dedykowany. Artysta obdarowat panie bukietem melodyjnych pio-
senek. W recitalu znalazty sig zardwno nowe, jak i starsze, popularne
utwory. Wiasnie od takiej piosenki - ,Dwie morgi storica”, rozpoczat
piosenkarz swoj wystep. Potem zafundowat stuchaczom ,Lato rzepa-
kowe”, znane z audyciji ,Lato z radiem”. Takich wesotych, tanecznych
piosenek byto wiele. Wprowadzaty w dobry nastroj, a wsparte dowci-
pem artysty — wywotywaty wiele wesotosci.

Ale Cierniewski zaprezentowat tez piosenki wprowadzajace nastroj
zadumy i tesknoty, czy to za krajem (,Tam, gdzie nas nie ma”), czy
to za mitoscia (,Zatesknimy za mitoscia”). O sprawach dotyczacych
dwojga, a nawet trojga ludzi mowita piosenka ,Albo on, albo ja”. Na
finat pozostawit piosenkarz przeboj stary, ale wcigz chetnie stuchany
- ,Stodka Karolino”. Okazato sig, ze nie tylko stuchany, ale i Spiewany,
a nawet tanczony byt ten lekki, przebojowy finat.

Koncert Andrzeja Cierniewskiego w Ostrzeszowie spotkat sig z nad
wyraz dobrym przyjeciem. Rownie zyczliwie artysta witany byt przez
fanow, gtownie, rzecz jasna, panie, kiedy juz po wystepie podpisywat
piyty, pozowat do zdjec i z wielka satysfakcija dzielit sig wrazeniami z
zakonczonego recitalu. Drugi wystep w krotkim czasie to dowod, ze
Cierniewski polubit Ostrzeszow, dzi$ jednak mozna z przekonaniem
dodac, ze i ostrzeszowianie polubili artyste.

K. Juszczak

11.03.2009

11.03.2009

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkaricami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

A (74S A ——

OSTRZESZOWSKI

PLATINIUWMI

Na co dzien w rdzny sposob okazujemy
szacunek kobietom. 8 marca najczesciej
wreczamy im kwiaty. Dwaj mtodzi ludzie
- Patryk i Maksym, z Federacji Mtodych
Socjaldemokratow wtasnie kwiatami, kon-
kretnie tulipanami, obdarowywali tego dnia
spotkane na ulicach Ostrzeszowa panie.
Oprocz kwiatow wreczali kalendarzyki z
informacjami na temat Unii Europejskiej, a
to z tej prostej przyczyny, ze czwartg juz
tulipanowa akcje wspotorganizowato biuro
europosta Marka Siwca. Jezeli biatogtowie
towarzyszyt mezczyzna, tez zostat obda-
rowany, tyle ze nie kwiatkiem, a... ulotkg z
instrukcja, jak kulinarnie umili¢ kobiecie ten
szczegolny dzien.

Tulipany rozdawano rowniez w kilku
innych miastach Wielkopolski.

A czerwone gozdziki? Czyzby poszty w
odstawke.

W.J.
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Dzien Kobiet w Makoszycah
miat charakter bardziej oficjalny,
a wiec i bogatszy programowo,
niz podobne spotkania w innych
miejscowosciach gm. Kobyla
Gora, a to dlatego, ze makoszyc- |
kie Koto Gospodyn Wiejskich uzy-
skato wsparcie z Urzedu Gminy.
W ten sposdb tutejsze obchody
Dnia Kobiet staty sie jakby ,cen-
tralnymi”, gminnymi. Przetozyto
sie to na bogatszy program. Panie
z Makoszyc oraz reprezentantki
innych miejscowosci gminy mogty

podziwia¢ wystep folklory-
stycznego zespotu ,Zawa-
diacy” z Zawady k. Sycowa,
braty udziat w réznych
konkursach, a wszystkim
sprawnie i z humorem kie-
rowat p. S. Janelt. Obecny
na wystepie ks. prob. M.
tacinski pobtogostawit
zebranych, ztozyt zyczenia
sukcesow, sity i cierpliwo-
sci w relacjach z ,,dziadami”
oraz zauwazyl, ze Dzien
Kobiet jest juz ,leciwy”- ma
100 lat. Spotkanie zaszczy-
cili swa obecnoscig przed-
stawiciele wladz samorzag-
dowych.

(rysz)

Kobieta w miejskiej przestrzeni. Jej dzien jest
dhugi... Rozpoczyna go wczesnie rano, bo juz od
rana ma co$ do zrobienia. Na Sniadanie pije fili-

Bahskie spotkania...

matej torebeczce na zatrzask i wysokich platfor-
mach z kokardami.

Jesli wolisz wyglad zbuntowanej hipiski, beda
Ci potrzebne dzwony. Dobierz do nich ptdcienna,

zanke kawy. Potem zazywa staly zestaw wita- B = = : .
min, wierzac, ze zastapi on zbilansowana diete. lak le zorganlzowac! hv hvllv udane‘-’ haftowana bluzke z szerokimi rekawami i za duza,

Jej sprzymierzencem s3 wszystkie rozwigzania
typu 2w1. To migdzy innymi dlatego sztuke maki-
jazu podczas prowadzenie auta opanowata do per-
fekcji. W pracy szef potrzebuje od niej wszyst-
kiego na juz, a z telefonem komdrkowym nie roz-
staje sie jak z wtasna torebka. Powrot do domu nie
zawsze nalezy do przyjemnych, bo w nim czeka
podobna ilo$¢ obowigzkdw. A co to wszystko, tak
naprawde, oznacza dla niej? Nic innego, jak perma-
nentne przemeczenie i stres. Stale utrzymujacy sie
poziom stresu przyczynia sie do wystepowania u
kobiet szeregu chorob lub dolegliwosci o charak-
terze psychosomatycznym, takich jak np. choroby
uktadu krazenia, nadcisnienie, choroba wiencowa,
bole gtowy, infekcje czy choroby skory. Poswiece-
nie wigkszej uwagi wtasnemu zdrowiu i rozwaze-
nie zmiany stylu zycia jest dla kobiet, ktdrych stres
dotyka na co dzien, po prostu koniecznoscia. Gdzie
szukac przeciwwagi dla petnego napig¢ tygodnia?

Weekendowe wieczory. Czesto wielogo-
dzinne ,lezakowanie” przed telewizorem nie przy-
nosi kobietom zadnych wymiernych Kkorzysci.
W ten sposdb odpoczywa nasze ciato, psychika
natomiast nie odreaguje tygodniowego stresu.
Potrzebne beda bodZce, ktére pobudza nasza
aktywnos¢ umystowa i spowoduja reakcje organi-
zmu w postaci uSmiechu, poczucie zadowolenia, odpreze-
nia. Nieocenionym elementem takiej terapii beda spotkania
w babskim gronie. Niejednokrotnie bagatelizujemy tg forme
przyjemnosci, wolimy zagospodarowac wieczor dla siebie,
nie zdajac sobie sprawy, Ze poniekad jest to proba odizolo-
wania sig od ,reszty swiata”. Tymczasem babski wieczor
to okazja, aby jednoczesnie wyzwala¢ pozytywne emo-
cje, i czerpac je od bliskich nam osob. Wspdlne gotowanie,
poznawanie miedzynarodowej kuchni (np. wioskiej lub taj-
skiej), wieczory filmowe, imprezy przebierane to okazja do
kreatywnych spotkan w gronie kolezanek.

»,Domowka przebieranka”

Najwigksza przyjemnoS¢, jaka daje organizowanie
,domowki”, jest jej wspolne przygotowanie. Na pocza-
tek wybierzcie sig na poszukiwania odpowiedniego stroju
do pobliskich lumpeksow. Mozna tam znalezZ¢ prawdziwe
,modowe” peretki, od ubran, po dodatki. Nastepnie dobrze
jest rozdzieli¢ migdzy soba zarowno wydatki, jak i obo-
wigzki zwigzane z zorganizowanym przyjeciem. Bedzie

taniej, mniej stresujaco, za to duzo bardziej spontanicznie
i z humorem.

Wiacz nastréj. Aby mieszkanie nastrojowo o$wie-
tlic, przydatne beda malutkie Swieczki tzw. ,tealights”.
Dla wiekszego efektu mozna wkrecic¢, np. w przedpokoju,
kilka kolorowych zarowek. Jezeli Wasza impreza ma by¢
spektakularna, postarajcie sie o odpowiednig aranzacje
wystroju wnetrza, ktora bedzie nawigzywata do wybra-
nego przez Was stylu. Zorganizujcie przestrzen w miesz-
kaniu tak, abyScie mogty swobodnie porozmawiac, a jesli
przewidujecie muzyke, rowniez potariczyc.

Przebranie to doskonata okazja, aby kazda z Was poka-
zata sie od zupetnie innej strony. A zabawy w stylu lat
60. i 70. dajg ogromne pole do popisu. Co byto modne w
latach 60. i 70. ? Mozesz wygladac np. jak ikona kina lat
60., stynna Brigitte Bardot. Zaopatrz si¢ w rozkloszowana
sukienke z gtebokim dekoltem i kokardg w pasie. Do cato-
§ci mozesz dopasowac krotkie bolerko albo rozpinany kar-
digan. Nie zapomnij tez o retrododatkach: sznurze peret,

meska kamizelke. Catosci dopeti etniczna bizute-
ria (rzemyki, kolorowe koraliki, drewniane branso-
letki), sandaty na koturnach i skdorzana torebka na
dtugim pasku.

W menu najlepiej umies¢ dania proste i szybkie
do przygotowania, np. mate przekaski serwowane
na zimno. Idealnie sprawdzaja si¢ takze koreczki,
do zrobienia ktérych mozesz uzy¢: oliwek, sera
z6ttego, melona, szynki parmenskiej, korniszo-
now, suszonych sliwek, kabanosow, kulek moz-
zarelli, pomidorkéw koktajlowych etc., i potaczy¢
sktadniki wedle uznania. A na deser szasztyki z
owocow. Im wiecej rodzajow, tym lepiej. Mozesz
taczy¢ sezonowe z egzotycznymi, takimi jak melon
lub Kiwi.

Przyrzad? poncz. Jest wydajny, ciekawie sma-
kuje i mozna go przygotowaC w wigkszej ilosci.
Minus to koniecznos¢ przygotowania go dzien
wczesniej i dobrego schtodzenia. Imprezowe menu
| mozna réwniez wzbogacic o typowo kobiecy alko-
hol. Nie nalezy on do najtanszych elementow przy-
jecia, dlatego warto zwrocié uwage na jego jakoscé
oraz relacje ceny do jakosci. Do kobiecych trunkdw
zaliczymy wina, wermuty, likiery i wodki owocowe.
Kobiety uwielbiaja wermut, ktory dodaje im elegan-
cji i nowoczesno$ci. Cenig go za wyrazisty ziotowy smak
i delikatny zapach. NajczeSciej wybieraja wermut biaty
(Bianco) ze wzgledu na mozliwo$¢ rozciericzania oraz uzy-
wania go jako sktadnika w drinkach (np. ,Garrone”, ,Cin-
zano”, ,Cin Cin”, ,Martini”). Jak go podawac? Biaty wermut
czesciej podawany jest schtodzony i w drinkach: z lodem
lub woda mineralng; z lodem i cytryna; z tonikiem, z colg; z
oliwka lub ze zmiksowanymi owocami.

Nie zapomnij 0 muzyce. Jesli bedziesz gra¢ muzyke z
komputera, sporzadz playliste na tyle dtuga, by nie odtwa-
rza¢ tych samych kawatkow kilka razy w ciagu wieczoru.
Popros znajomego DJ-a 0 pomoc w wyszukiwaniu hitow z
tamtych lat, a moze sam nagra dla Was sktadanke z prze-
bojami? Przypomnijmy, kto z lat 70-tych byt na top listach
przebojow: Boney M, Abba, Eruption, Village People,
Donna Summer, Amanda Lear, Grace Jones, Bee Gees.

Najblizsza okazja — pierwszy dzien wiosny. Mitej
zabawy!

M. D.



