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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkaricami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.
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Nareszcie wakacje! Chyba odpowiada Ci
taki sposob spedzania wolnego czasu,
bo raczej nie garniesz sie do smazenia na
plazowej patelni” i uprawiania sportu.
Chwali Ci sie, ze duzo spacerujesz i zre-
zygnowates z nadmiernego imprezowa-
nia. Pamietaj, zeby dobrze sie wysypiaci
nie zapominaj o porzadnym odzywianiu
sie. Mitos¢ - kogo Ty chcesz oszukac. Fi-
nanse - nieoczekiwany zastrzyk gotowki
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Chyba troche przesadzite$ z tymi spor-
tami podczas urlopu. Na szczescie skon-
czyto sie to tylko zakwasami i bolem
nieprzyzwyczajonych do ruchu migsni.
W tym tygodniu musisz bardziej sie
oszczedzac i raczej nie porywaj sie na
trudne i wymagajace wysitku zadania. Z
umiarem tez korzystaj z komputera, no i
zawsze miej przy sobie butelke z wodg
mineralng. Mito$¢ - czarujesz, czaru-
jesz... Finanse - zero.
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W czasie deszczowych dni podczas urlo-
pu tez mozna sie Swietnie bawi¢. Nie
musisz koniecznie caty czas smazy¢ sie
na storicu. Mozesz zorganizowac spotka-
nie z przyjaciétmilub is¢ do kina, mozna
tez udac sie na jedno czy kilkudniowa
wycieczke i zwiedzi¢ interesujace zabyt-
ki. Pamietaj o parasolu lub przeciwdesz-
czowej pelerynce. W stoneczny dzien
siedz raczej w cieniu, a jesli juz chcesz
sie opala¢, to tylko rano lub po potu-

dniu. Mitos¢ - przestan nareszcie krecic.
Finanse - lubisz luksus.
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Chyba ostatnio przesadzasz z napojami
wyskokowymi. Skutki Twojej ostatniej
,imprezy” odczuwasz do teraz i nawet
nie zauwazyte$, ze nastato naprawde
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Ksiazke dla 5 kl SP: plastyka, S.
Stopczyk, wyd. WSIP, t. 0661 754 002

Ksiazki do gimnazjum: fizyka, Zbiér
zadan dla gimnazjum, L. Bober; geo-
grafia, Moje miejsce w Europie - UE, cz.
2; j. angielski, Say Yes 1, 2, 3 - ¢wiczenia,
t.0661 754 002

Ksiazki do liceum lub technikum:
informatyka, cz. 1, zakres rozsz.; przed-
siebiorczos¢, Podstawy przedsiebior-
czosci, cz. 1, zakres podst.; chemia,
cz. 1, zakres podst. + rozsz.; j. angiel-
ski, ForMat Intermediate +c¢wiczenia;
WOS, zakres podst., wyd. Operon; j.
polski, Przesztos¢ to dzis, wyd. Sten-
tor - wszystkie 5 czesci); j. niemiecki,
Passwort Deutsch 1, 2, 3 +¢éwiczenia, t.
0661 754 002

Podrecznikidlakl 1i3,Juzw szkole,
cz.1i2, wyd. Nowa Era, 20zt/komplet, t.
0667 046 691

Rézne ksigzki do klasy 1, 2, 3 gim-
nazjum, t. 0696 960 875

Ksiazki dla 4 kl SP w Makoszycach,
50z, t. 0601 431 225, 731-67-48

Podreczniki: gimnazjum: biologia,
M. Ktys, cz. 1; Matematyka wokét nas, A.
Drazek, B. Grabowska, Z. Szadkowska,
cz. 1; podreczniki do SP: Matematyka
krok po kroku, kl. IV, Vi VI; przyroda,
M. Marko- Wortowska, F. Szlajfer, kl. IV;
przyroda, J. Slésarczyk, R. Kozik, F. Szlaj-
fer, kl. V; przyroda, A. Czerny, K. Grzy-
bowska - Mnich, H. Lach, k. VI; j. polski,
To lubig, M. Jedrychowska Z.A. Ktakéw-
na, kl. V; j. niemiecki, Der Die Das, kl. IV,
Vi VI; Atlas swiat wokot nas przyroda,
kl. IV-VI, t. 0669 516 210

upalne lato, ktére mozna wykorzystac
réwniez nie bedac na urlopie. Wybierz
sie nad rzeke lub na miejski basen, albo
po prostu polez sobie na lezaczku we
wiasnym ogrédku. Nie przesadzaj z
alkoholem i w nocy raczej $pij. Mitos¢
- brawura nic nie wskérasz. Finanse - ja-
kos pieniazki Cie nie bardzo lubia.
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Oj, strutes sie ostatnio i to nie na zarty.
Czy Ty naprawde musisz stotowac sie
w jakichs podejrzanych, przydroznych
knajpach. Wystrzegaj sie ich koniecznie
i najlepiej wykup sobie obiad w osrod-
ku, w ktérym spedzasz wakacje. A jesli
juz jestes po urlopie, to gotuj obiady
w domu - dietetyczne. Pamietaj tez o
tym, ze wakacje to nie tylko stonice i le-
zenie plackiem na plazy. Wybierz sie do
lasu czy nad jezioro. Troche aktywnego
wypoczynku tez by Ci nie zaszkodzito.
Mitos¢ — uwazaj, co robisz. Finanse - nie
gub pieniedzy. A
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Nie rozdrabniaj swoich umiejetnosci,
perfekcjonizmu i zawodowstwa dla ja-
kichs niedobitkéw. To, co teraz robisz, to
zupetnie nie Twdj styl i koniecznie z tym
skoncz. Wybierajac sie na urlop, pamie-
taj nie tylko o walizkach i biletach, ale na
dworcach, lotniskach i w portach uwa-
zaj, by$ nie wsiadt do innego samolotu,
statku czy pociggu. Uwazaj tez bacznie
na swoje dzieci, bo Twoja opinia jako ro-
dzica i tak juz nie jest najlepsza. Mito$¢
-czy Ty nigdy nie flirtujesz? Finanse - na
chudy portfel raczej nie mozesz narze-
kac. .

é Waga g
23 wrzesnia - 23 pazdziernika

Zréb wreszcie porzadek z zalegtoscia-
mi, ktére nagromadzity sie przez lata.
Przejrzyj swoje stare zapiski i ,wyrzuc¢”
sentymenty. Kazdy niepotrzebny papier
niech raczej laduje w koszu, a nie z po-
wrotem w szufladzie biurka. Twoja pra-
ca naprawde nie jest ponad Twoje sity,

Panna I
24 sierpnia - 22 wrzesnia

Ksiazki do kl. | gimnazjum: Zrozu-
miec $wiat, wyd. Zamkom; Matematyka
dla kl. | gimnazjum, wyd. Sens, To lubieg,
Wydawnictwo Edukacyjne; Biologia
XXI, wyd. WSiP; Stowo Boga jest blisko
Ciebie”, KOSS (wersja rozsz. i podst.,
wyd. Civitas; Mowa polska, wyd. Sten-
tor, Kto czyta, nie btadzi, wyd. Sentor;
historia, wyd. Nowa Era, t. 0600 797
322

Ksiazki do technikum i liccum: ma-
tematyka 1, Babianski, Chanko, Pon-
czek; Chemia - ksztalcenie w zakresie
podst., Pozniczek, Kluz; Biologia - ana-
tomia i fizjologia cztowieka, cz. 1, Pie-
traszewska, Stachowiak, Strzatko; Rysu-
nek zawodowy dla szkét zasadniczych,
Maksymowicz; Podstawy konstrukgji
maszyn - zbiér zadan, Malik, t. 0605 825
202

Ksiazki do kl. V, SP nr 1, 5zt/szt., t.
0665 361 337

Ksiazki do klasy Il SP nr 2 w Ostrze-
szowie, t. 0605 845 957

Ksiazki do liccum: Matematyka dla
kl. 1, 2, 3 liceum i technikum, R. Kali-
na, T. Szymanski, F. Linke; Geografia 2,
podr. dla liceum i technikum, J. Angiel,
S. Bednarek, S. Chmielewski, W. Ler-
nart; chemia organiczna 2, M. Litwin,
Sz. Styka — Wlazto, J. Szymarnska, podr.
dla liceum i technikum; Biologia cz. 1
i 2, A. Kornas, M. Ktys, R. Konieczny, L.
Sliwa, A. Joachimiak, A. Kornas, M. Ktys,
podr. dla liccum i tech.; Ludzie, spote-
czenstwa, cywilizacje historia XIX i XX,
cz. lll, G. Szelagowska; Matura 2005, j.
angielski, J. Gasiorkiewicz — Koztowska,
poz. Podst; Biologia — zadania i arkusze
egzaminacyjne, Matura 2 Nowa Era,
E. Urbanska, Informator maturalny od
2005r; Biologia cz. 1,2, wyd. Omega,
Matura 2005, Biologia, Maturalnie, ze

wiec nie narzekaj, tylko ja sobie lepiej
zorganizuj. Podczas urlopu pamietaj o
kremie z filtrem, swobodnym ubieraniu
sie i pilnuj dokumentéw. Mitos¢ - wszyst-
ko bedzie dobrze. Finanse -niezle.
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Te wakacje moga by¢ naprawde mite, daj
tylko troche wiecej z siebie. Nie grymas,
Ze to za gorgco, to znéw pada deszcz. Za-
miast tego popilnuj czyichs (lub swoich)
dzieci, zorganizuj im fajng zabawe i wez
w niej udziat. Mozesz tez rozbi¢ namiot
i w polowych warunkach spedzi¢ kilka
dni. Nie zapomnij zabrac ze soba prepa-
ratu na komary i dobrej ksigzki. Codzien-
ne duze porcje lodéw tez nie s3 raczej
wskazane - przeziebisz albo Zotadek,
albo gardto. Mitos¢ - dtugie nogi to nie
powdd do romansu. Finanse - podrato-
wates troche ten swéj budzecik. -

Strzelec 1
; {27\ 22 listopada - 21 grudnia

Mimo wszystko jednak uda Ci sie moze
w tym tygodniu wygospodarowac kilka
dni urlopu. Nie bedzie ich wystarczajaco
duzo, by porzadnie odpoczac¢, ale po-
zwolg Ci sie mito zrelaksowac na tonie
natury. Pamietaj, zeby to byt odpoczy-
nek, a nie tylko walka z chwastami na
dziatce czy kopanie ogrédka u tesciow.
Po prostu wystaw lezak, usiagdZz na nim
i relaksuj sie. Mitos¢ - w przydomowym
ogrédku na pewno jej nie znajdziesz. Fi-
nanse - stréj plazowy niezbedny.__.f’\__
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Moze raczej nie psuj sobie urlopu zamar-
twianiem sie mato waznymi drobiazga-
mi. Warto zebys cho¢ raz w roku mach-
nat reka na pewne sprawy i wyluzowat
sie, cieszac sie stoneczkiem i wakacjami
Mimo ze tropikalne upaty to nie jest to,
coKoziorozce lubig najbardziej, to jednak
nadchodzacy tydzienn powinien minac
mito i raczej spokojnie. Pij duzo ptynéw
i badz na petnym luzie. Mitos¢ - lubisz sa-
motnos¢? Finanse - raczej niezte.
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zdasz - zakr. podst. | rozszerz, A. Czu-
baj, A. Jerzmanowski, R. Skoczylas i
inni; Passwart Deutsch 2, podr. do j.
niemieckiego, t.730-37-02

Ksigzki do gimnazjum: j. polski
Mowa polska, kl. 1,3, M. Danielewiczo-
wa; Kto czyta, nie bfadzi, lit. | kult.,. kl.
2,3, A. Kowalczykowa, K. Mrowcewicz;
Historia, kl. | Razem przez wieki, S. Jan-
kowiak; Przestrzen geograficzna, w
ktorej zyje cztowiek, podr. geografii, cz.
I, B. Domosik, K. Kardas, B. Modzelew-
ska; podr. Chemia, Z. Kluz, K. topata;
Biologia tom 1,2, podr., M. Roberts; Fi-
zyka, t. 1,2, podr., K. Dobson; Streszcze-
nie, problematyka, T. Nowacka, lektury
gimnazjum 1; Matematyka, podr. dla kl.
1,2,3, Matematyka krok po kroku, wyd.
Rozpolonia, t. 730-37-02

Ksiazki do SP: Historia, kl. IV, Z na-
szych dziejow, J. Centkowski, A. Syta;
historia do kl. 5, Swiat przed wiekami,
A. Koczerska, E. Wipszycka; historia do
kl 6 Polska w latach swietnosci i upadku
XIV i XVlllw, S. Szostkowski; geografia 5,
A. Czerny, podr. kl 5; geografia 6, H. Po-
weska, podr. kl. 6; j. polski 4 Gramatyka
i Ortografia, J. Wojcik; j. polski 6, Grama-
tyka i ortografia, M. Jaworski; geografia
4, F. Szlajfer; podr. do matematyki dla
kl. 5,6, I. | ty zostaniesz Pitagorasem, S.
Durgoliwka, S. teski; Badz bezpieczny
na drodze, podr. Z ¢w kl. 4-6, L. Bogac-
ka-Osinska, Sciaga do kl. 6, B. Wojnar
- opracowania z lektur, t. 730-37-02

KUPIE

Ksiazki do 1 kl., nauczanie zintegrowa-

ne ,JA, TY, MY” Joanna Biatobrzeska, J.
niemiecki Ich und du, M. Kazubska, E.
Krawczyk PWN, Religia ,Jezus nas ko-
cha”, t. 0782 278 956

i Wodnik
21 stycznia - 19 lutego = A
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Musisz teraz bardziej sie mobilizowac i
nie chodzi tu o prace - te mozesz na ra-
zie sobie troche odpusci¢, ale powinie-
nes wiecej wakacyjnego czasu spedzac
z bliskimi. Woda, gory, rzeka czy nawet
zwykte muzeum to dobry sposéb na
rodzinne spedzenie czasu. Pamietaj o
aparacie fotograficznym i pieniagdzach
- przy Twoim obecnym roztargnieniu
nigdy nie wiadomo. Na obiad mozna is¢
do niedrogiej, ale koniecznie sprawdzo-
nej restauracji. Mito$¢ - znéw nie potra-
fisz zdecydowac. Finanse - oj, lubisz ty

pienigzki. Wydawac!. -8
T
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Moze bys sie tak, droga Rybko, zdecydo-
wata, gdzie masz ochote spedzi¢ tego-
roczne wakacje, bo jak tak dalej pojdzie,
to zakonczysz je na wypadach , palcem
po mapie” Jesli juz sie zdecydujesz, to
koniecznie zabierz ze soba dobry humor.
Przyda sie tez latarka, ostry nozyk i pla-
sterki. Srodki przeciwbélowe tez mozesz
zapakowa¢ do podrecznej podréznej
torby. | nie rezygnuj z ukochanego ka-
pelusika, to nic, ze juz dawno wyszedt z
mody. Mito$¢ - partner tez chce wakacji.
Finanse — przydadzg sie drobne zakupy..

wrozka Kletsima

Restauracja
zatrudni

kucharza/kucharke
tel. 0667 903 521
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Gabinet Lekarski

Specjalista kardiolog
Michal Bogudzinski
konsultacje,ekg,echo serca,
testy wysilkowe

ul.Zamkowa 24.,63-500
Ostrzeszow-Ars Medica

przyjecia w piatki 2 razy
w miesigcu po godzonie 17:00
rejestracja telefoniczna:
0606 659 021

Budowa
domow;

1i-rodzinnych
\w/stanielsurowym
ilpodiklucz

tel’0691/057/725)

www:fachmar:pl

Zespot

RANDEZ VOUS

oferuje ustugi w zakresie
wesel, studnidwek, zabaw

tel. 0664 427 533; 732-78-68

¥=x _ MERCEDESEM
B -~ Do slubu

tel. 0669 393 467

SATOBRUK
Uktadanie kostki brukowej
i kamienia granitowego.
Fachowe doradztwo.
Tanio i solidnie!

tel. 0600 325 784

e |

Drobne ustugi
remontowo-budowlane
uktadanie ptytek

NISKIE CENY

tel. 0665 161 042

g |

Uslugi fryzjerskie
u klienta
»Efekt”
tel. 0603 943 678

Kompleksowe remonty
i wykanczanie wnetrz!!!
malowanie, tapetowanie,
glazura, terakota, itd.

tel. 0606 957 307

DIUM

PROFESJONALNA POMOC PSYCHOLOGICZNA

- diagnoza i terapia logopedyczna

- diagnoza i terapia psychologiczna dzieci, modziezy i dorostych

- terapia uzaleznien i pomoc cztonkom rodzin z problemem uzaleznien
- badania psychologiczne kierowcow (PSYCHOTESTY)

Terapia dzieci nadpobudliwych psychoruchowo (rejestracja: 0660 790 062)

Ostrzeszow, ul. Armii Krajowej 1 (przy obwodnicy)

tel. 062/ 730-10-78; 0695 406 765




